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• ¿Qué es el Islam ? 
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-El Islam es una religión celestial que apareció por primera vez en el año 610 DC. La ubicación de su primera 

existencia fue en La Meca. Actualmente es la religión de más rápido crecimiento en el mundo. La población de 

musulmanes en el mundo supera actualmente los 2 mil millones de personas. 

-Los musulmanes creen que el Islam llegó al Final del período de los Tiempos. Entonces, es la última religión y 

legislación de Dios para las personas hasta el Día del Juicio Final. No hay más religiones ni profetas después de 

eso. 

-El Islam tuvo períodos contrastantes de gran crecimiento y prosperidad, y períodos de gran declive y debilidad. 

Entre sus períodos más poderosos e influyentes se encontraba la Edad de Oro Islámica durante la Edad Media. Y 

entre sus períodos más débiles y en declive estuvo el período de la colonización occidental de las naciones 

islámicas durante la historia moderna. 

-El Islam tuvo una fuerte presencia dentro de Europa por parte de los reinos andalusíes y las dinastías gobernantes 

en España y Portugal. 

-Muchos científicos musulmanes fueron los primeros en hacer inventos increíbles en muchos campos de la Ciencia, 

las Matemáticas, la Astronomía, la Geometría, la Medicina, etc. eso cambió el mundo para siempre. 

-El Islam tiene una gran preocupación por la limpieza y la pureza, ya que los musulmanes deben realizar cinco 

oraciones obligatorias al día, y sus oraciones no son aceptadas a menos que primero laven sus cuerpos con agua 
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limpia. Además, el consumo de carne de cerdo, cadáveres, insectos, reptiles, alcohol, carne cruda o sangre 

generalmente no está permitido en el Islam, con algunas excepciones. 

-El Islam es la religión de la paz. El Islam se extendió por la convivencia y la moral, no por el terrorismo o la 

amenaza. La exhibición actual del Islam como una religión de violencia y extremismo es absolutamente falsa. 
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• Lo que debes saber sobre los profetas en el Islam 

-El Islam no niega ni menosprecia la profecía y los mensajes de profetas anteriores de Dios antes de Mahoma, 

aunque todos los profetas anteriores a Mahoma (la paz sea con él) fueron enviados a cierto grupo de personas o 

tribus, no a toda la humanidad, en comparación con el Islam que llegó y se dirige a toda la humanidad después de 

la profecía de Mahoma. 

-Además, el profeta Mahoma (la paz sea con él) es considerado en el Islam el último profeta de Dios para los 

humanos, y también posee el estatus más alto para Dios entre todos los profetas, y a menudo se lo menciona 

como “El humano más honorable que jamás haya existido”. 

-Los profetas que son bien conocidos o fueron mencionados en el Islam incluyen: Adam - Idris (Enoc) - Nuh (Noé) 

– Hud – Salih - Ibrahim (Abraham) - Lut (Lot) - Ismail (Ismael) - Ishaq (Isaac) - Ya’qub (Jacob) - Yusuf (Joseph) - 

Ayyub - Shu’ayb - Musa (Moisés) - Harun (Aaron) - Dawud (David) - Sulayman (Salomón) - Ilyas - Alyasa’ (Eliseo) - 

Yunus (Jonás) - Dhu Al-Kifl - Zakariyya (Zacarías) - Yahya (Juan) - Issa (Jesús) – Muhammad (Mahoma) . 
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-El Islam llegó a la Península Arábiga en el año 610 DC. Apareció por primera vez en La Meca y lentamente 

comenzó a expandirse fuera de La Meca, llegando a las aldeas vecinas en la Península Arábiga. 

-En ese momento, los árabes en La Meca y alrededores realizaban idolatría, adoraban y glorificaban ídolos, además 

de practicar el judaísmo o el cristianismo. 

-El profeta Mahoma (la paz sea con él) comenzó a proclamar el mensaje del Islam dentro de La Meca primero, 

pero la mayoría de los habitantes de La Meca rechazaron su mensaje y la nueva religión, porque los gobernantes 

de la Meca se beneficiaban de la peregrinación de la gente a la Kaa’ba en La Meca y ganaban dinero. Así que se 

negaron a convertirse a la nueva religión por temor a la pérdida de ingresos de los peregrinos a La Meca. Además 

de otras razones y motivos. 

Así que no pudo soportar su crueldad, y después de 12 años decidió emigrar a una ciudad llamada (Yathrib) que 

hoy en día se llama (Medina). 

-Los habitantes de Medina conocían previamente su migración a Medina y le dieron una cálida bienvenida. 

-En Medina, el profeta Mahoma comenzó a dar consejos y orientación a los musulmanes sobre las legislaciones y 

reglas islámicas (Sharia); con algunas reglas cambiando y siendo reemplazadas por nuevas reglas a medida que 

pasa el tiempo. 
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-Después de permanecer en Medina durante 7 años, en el año 629 DC, Mahoma regresó a La Meca pacíficamente 

sin pelear, y toda La Meca se convirtió al Islam. 

-Después de la conquista de La Meca, el Islam comenzó grandes expansiones en pueblos y territorios cercanos. 

Apareciendo lentamente dentro de los imperios cercanos, ya sea a través de la conquista o del comercio. 

 

Al-Shahadatan “Las Dos Shahadas” 

 

 

-El concepto principal del Islam es el de la existencia de Un Solo Dios que creó todo en el universo (Monoteísmo). 

-Hay cinco calificaciones o acciones básicas que debe realizar una persona para considerarla musulmana. 

También se les llama “Los cinco pilares del Islam”. Nadie puede unirse al Islam a menos que primero realice estas 

cinco acciones: 
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▪ Pronunciando Las Dos Shahadas, comprendiendo su significado. 

▪ Realizando las cinco oraciones diarias. 

▪ Realizar el Hayy (una peregrinación especial a La Meca), tan pronto como pueda realizarlo. 

▪ Dar un tipo específico de caridad obligatoria llamada (Zakaat) cada año. 

▪ Ayunar el mes de Ramadán todos los años. 
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• Relación del Islam con el judaísmo y el Cristianismo 

-En el judaísmo, se predijo la profecía del profeta Mahoma, y él fue mencionado en sus libros Sagrados. 

-Los cristianos también sabían de la venida del profeta Mahoma, ya que Jesús (la paz sea con él) predijo su venida 

después de él. 

-Había muchos judíos y cristianos viviendo dentro de los territorios árabes antes y durante la aparición del Islam. 

-Los musulmanes incluso solían preguntar a los judíos sobre ciertos temas religiosos, y los judíos y cristianos 

generalmente discutían y discutían con el profeta Mahoma y los musulmanes sobre algunos temas que se 

mencionaban en todas esas religiones celestiales; como la parábola de “Dhul-Qarnayn”, y detalles sobre los 

profetas: Salomón, Moisés, Ismael, Jesús y otros. 

-Los musulmanes creen que cada una de las religiones del judaísmo y el cristianismo es una herejía que fue creada 

más tarde por herejes que no siguieron las enseñanzas originales de Moisés o Jesús. 

-Los musulmanes creen que los libros originales revelados a profetas anteriores a Mahoma, como la Torá y el 

Evangelio, son correctos y los aceptan como verdaderas religiones de Dios. Pero creen que con el tiempo esos 

guiones y doctrinas originales gradualmente se corrompieron y fueron malinterpretados por los escritores de los 

guiones, convirtiéndolos en falsos apócrifos; ya sea deliberadamente o no. 
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-Los musulmanes creen que la mayoría de las religiones y libros celestiales que están disponibles para nosotros 

actualmente y que pertenecen a los profetas anteriores a Mahoma no son válidos y son diferentes a los guiones y 

doctrinas originales. 

-Los musulmanes creen que Dios prometió preservar el Corán de la corrupción hasta el día del juicio, por lo que 

nadie podrá corromper sus versículos o guiones originales. Eso es lo que realmente ocurrió desde la profecía de 

Mahoma, el Corán todavía existe hoy en su escritura original, sin errores ni siquiera en una de sus letras. 

Eso se debe a que los califas (Aquellos que el profeta Mahoma predijo como los líderes religiosos de los 

musulmanes después de su muerte) ordenaron eventualmente combinar todo el Corán en un solo libro. 

Primero, el Califa Abu Bakr (El primer Califa) dio la orden de registrar los versículos del Corán en forma escrita en 

los materiales disponibles, como piezas de tela, cuero y hojas de palmeras, porque muchos recitadores que 

memorizaron el Corán durante la vida del profeta Mahoma habían muerto durante las guerras y campañas de 

Ridda (Apostasía). Entonces, Abu Bakr temía que algunos versículos del Corán pudieran perderse pronto si no se 

registraban por escrito. Abu Bakr logró registrar todo el Corán en forma escrita, pero eligió guardar todos esos 

registros con él y no compartirlos con el público. 

Después de la muerte de Abu Bakr, el siguiente califa, Omar, poseía esos registros escritos del Corán que Abu Bakr 

había guardado durante su vida. 
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Después del asesinato de Omar, la propiedad de esos registros coránicos pasó a su hija Hafsa. 

Durante el gobierno del próximo califa Othman, el Islam se había extendido a muchos territorios nuevos, por lo 

que el número total de musulmanes estaba creciendo rápidamente, y los musulmanes tenían diferentes 

recitaciones del Corán, debido a la variación de dialectos y culturas en diferentes naciones islámicas. 

Othman fue informado sobre esa noticia y se preocupó de que los musulmanes pudieran dividirse aún más al 

recitar el Corán al grado que eventualmente conduzca a melodías y corrupción al leerlo, lo que resultaría en la 

corrupción de los versículos del Corán similar a la corrupción de los libros celestiales anteriores antes del Islam. 

Entonces, dio la orden de combinar los registros escritos existentes del Corán en un solo libro. 

Durante el gobierno del califa Othman, todo el Corán fue compilado en un libro, y varias copias de ese libro fueron 

publicadas y compartidas con el público por primera vez. El número exacto de copias del Corán durante el 

gobierno del califa Otman fue cuestionado por los historiadores: 5, 6 o 7 copias. Othman guardó solo una copia de 

ellos para sí mismo y distribuyó las otras copias a algunas naciones islámicas. 

-Una de las principales diferencias entre el Islam y las religiones celestiales anteriores es que la legislación islámica 

y la Sharia son más moderadas y equilibradas en sus leyes y reglas, como la adoración, el arrepentimiento, las 

reglas sociales y matrimoniales; en comparación con la legislación en esas religiones. 

Es bien sabido que las reglas en el judaísmo y el cristianismo son más estrictas e incluyen ideologías como el 

Ascetismo, la Canonización y los Monasterios. 
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• Lo que debes saber sobre el profeta Mahoma 

-El Profeta Mahoma nació en el año 570 o 571 DC, en La Meca. 

-El año 570 (o 571 DC) también fue conocido como “El año del Elefante” porque durante él un rey llamado 

“Abraha” que gobernaba Yemen en ese momento, inició un ataque contra la Kaa’ba en La Meca; se menciona que 

sus fuerzas totales en el ataque alcanzaron los 60,000 hombres, más 8 elefantes. 

Su propósito y objetivo final era desviar a los peregrinos y obligarlos a dirigirse hacia su propio territorio en lugar 

de hacia La Meca. 

Luego, Dios envió pájaros cargados de rocas bombardeándolos hasta que sus cuerpos fueron destrozados y tenían 

la forma de “paja comida” según el Corán. 

-El profeta Mahoma murió y fue enterrado en Yathrib (más tarde rebautizada Medina). Su lugar de descanso es 

dentro de Al-Masjid Al-Nabawi (la mezquita del profeta) debajo de la Cúpula Verde. Cabe destacar que los dos 

primeros califas, Abu Bakr y Omar, también fueron enterrados junto al profeta dentro de la misma cámara 

funeraria. 
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-Los musulmanes creen que los cuerpos de todos los profetas son preservados por Dios y no pueden 

descomponerse después de la muerte, por lo que los musulmanes visitan regularmente la tumba del profeta para 

entregarle sus saludos y respetos. Los musulmanes también reconocen que un área cercana llamada (Al-Rawdah) 

junto a la tumba del profeta se encuentra dentro del Cielo mismo (ya sea literal o simbólicamente), por lo que las 

oraciones realizadas dentro de esa área se vuelven más valoradas. 
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-El profeta Mahoma nació durante un mes en el calendario Hijri conocido como (Rabi’ Al-Awwal). 

-Antes de su nacimiento a los 6 meses, y mientras su madre estaba embarazada de él, su padre falleció. Su madre 

también murió cuando él tenía 6 años. 

-A una edad temprana, se debate la edad exacta, al profeta Mahoma le cortaron el pecho a manos de un ángel 

llamado "Jibril", que es el mismo ángel conocido en el judaísmo y el cristianismo como "Gabriel", mientras sacaba 

su corazón y lo lavaba en una palangana dorada con agua zam-zam, luego lo devolvía a su lugar. Algunos eruditos 

también mencionan que este incidente sucedió varias veces en diferentes períodos de la vida del profeta, hasta 

tres veces. 

Existe un debate de larga data sobre la autenticidad de la narración sobre ese incidente, y algunos estudiosos 

niegan que haya ocurrido, pero la mayoría de los seguidores de la doctrina sunita del Islam reconocen que el 

incidente realmente ocurrió. 

-En el año 610 DC, cuando tenía 40 años, Mahoma visitaba repetidamente una cueva en La Meca conocida como 

“Cueva de Hira’”, para orar y contemplar sobre Dios y su creación, pero durante una de esas visitas, el ángel Jibril 

(Gabriel) se le apareció en su forma real, entonces se acercó a él, y le entregó un trozo de tela con versículos 

escritos del Corán y le ordenó que los recitara. 
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Mahoma era analfabeto, por lo que respondió a Jibril diciendo: “No sé leer”. Jibril repitió la orden dos veces más, 

presionándolo más para que la leyera, pero Mahoma siguió diciendo: “No puedo leer”. 

Después de la tercera repetición, Jibril pronunció los versículos, que fueron { Recita [lo que se te revela, ¡oh, 

Mahoma!] comenzandopor el nombre de tu Señor, que ha creado (1) Creó al hombre de un coágulo adherente (2) 

¡Recita! Tu Señor es el más Noble y Generoso (3) Él enseñó al hombre a escribir con el cálamo (4) Y le enseñó lo 

que no sabía (5) } [Corán, 96:1-5]. 

Esos fueron los primeros versículos del Corán que Dios le reveló al profeta Mahoma. 

-A los 49 años, su esposa Khadija, junto con su tío Abu-Talib, falleció. 

 

 
 

Fecha Edad Evento 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 570 – Muerte de su padre, Abdullah 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 570 0 Posible fecha de nacimiento: 12 o 17 Rabi’ Al-Awwal: en La 

Meca, Arabia 
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Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 577 6 Muerte de su madre, Amina 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 583 12–13 Su tío, Abu Talib, lo traslada a Siria 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 595 24–25 Conoce y se casa con Khadijah 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 599 28–29 Nacimiento de Zainab, su primera hija, seguido de: 

Ruqayyah, Umm Kulthum y Fatima Zahra’ 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 610 40 La revelación coránica comienza en la Cueva de Hira’ en 

Jabal An-Nour, la ”Montaña de la Luz“ cerca de La Meca. 

A los 40 años, se decía que el ángel Jibril (Gabriel) se le 

apareció a Mahoma en la montaña y lo llamó “El Profeta 

de Alá”. 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 610 40 Comienza en secreto a reunir seguidores en La Meca 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 613 43 Comienza a difundir públicamente el mensaje del Islam a 

todos los mecanos 
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Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 614 43–44 Comienza una fuerte persecución de musulmanes 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 615 44–45 Emigración de un grupo de musulmanes a Etiopía 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 616 45–46 Comienza el boicot del clan Banu Hashim 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 619 49 Termina el boicot del clan Banu Hashim 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 619 49 El año de los dolores: mueren Khadija (su esposa) y Abu 

Talib (su tío) 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 620 49–50 Isra’ y Mi’raj (La ascensión al cielo para encontrarse con 

Dios) 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 622 51–52 Hijrah, emigración a Medina (llamada Yathrib en ese 

momento) 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 624 53–54 Batalla de Badr 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 625 54–55 Batalla de Uhud 
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Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 627 56–57 Batalla de la Trinchera (también conocida como asedio de 

Medina) 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 628 57–58 La tribu mecana de Quraysh y la comunidad musulmana 

de Medina firman una tregua de 10 años llamada Tratado 

de Hudaybiyyah 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 630 59–60 Conquista de La Meca 

Fechas y lugares importantes en la 

vida de Mahoma 

c. 632 61–62 Peregrinación de despedida, evento de Ghadir Khumm y 

muerte, en lo que ahora es Arabia Saudita 

 

-A los 49 años, el Profeta Mahoma ascendió al Cielo, conoció a otros profetas en su camino y también realizó 

oraciones con ellos como su Imán. Este viaje se conoce como (Al-Isra’ wa Al-Mi’raj). 

El Profeta Mahoma fue primero a Al-Aqsa montando un animal exótico que le dio el ángel Gabriel, conocido como 

(Al-Buraq) desde La Meca hasta la mezquita de Al-Aqsa en la Jerusalén actual. Algunas fuentes afirman que montó 

en Al-Buraq muy rápido y que llegó a Al-Aqsa en una duración de horas en lugar de varios días, y después de 

llegar a la mezquita de Al-Aqsa, dejó a Al-Buraq junto a un muro de piedra allí, ese muro más tarde se llamó muro 

(Al-Buraq) por el nombre del animal. 
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Después de desmontar de Al-Buraq, el profeta Mahoma (la paz sea con él) caminó hasta la cima del área conocida 

como (El Monte del Templo), de pie sobre una gran roca, conoció a otros profetas y comenzó su ascensión a los 

Cielos. 

La mayoría de las fuentes afirman que su ascensión fue por todo su cuerpo, por lo que Dios protegió su cuerpo de 

quemarse mientras dejaba la Tierra, y después de que terminó la ascensión, regresó a La Meca nuevamente tan 

rápido como lo dejó. 
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El Monte del Templo, incluida La Cúpula de La Roca 

 

-La Roca desde la que comenzó la ascensión fue luego rodeada por una valla y se le construyó una Cúpula dorada 

encima llamada (La Cúpula de La Roca). 
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• Lo que debes saber sobre el Hayy 
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-El Hayy o peregrinación se encuentra entre los cinco pilares del Islam. 

-El Hayy normalmente comienza el octavo día del mes Hijri de (Dhu Al-Hijjah) cada año, y termina el día 13 del 

mismo mes. Aunque el Hayy puede completarse por completo antes del día 13 del mes de Dhu Al-Hijjah. 

-Sus rituales son: 

• Ihraam : 

Los peregrinos primero realizan un proceso llamado (Ihraam) en el que primero proclaman la intención y luego 

usan cierta ropa que difiere entre hombres y mujeres, los hombres usan dos piezas de tela separadas de color 

blanco, y estas telas deben ser sueltas, no hechas a medida o personalizadas, mientras que las mujeres deben 

cubrir todo sus cuerpos con ropa de color oscuro, pero deben dejar su rostro y manos visibles y no cubrirlos; 

excepto si es necesario cubrirlos. Esto actúa como un uniforme para simbolizar la igualdad entre todos los 

peregrinos frente a Dios. 

El proceso de Ihraam debe completarse antes o exactamente en la ubicación de Miqaat preespecificada, que difiere 

para peregrinos de diferentes países y ciudades. 

El profeta Mahoma (la paz sea con él) es quien especificó la ubicación diferente de Miqaat para algunas tribus en 

Arabia y también para los no árabes en las naciones vecinas que adoptaron el Islam. 
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• Tawaaf y Saa’y : 

 

 

Mezquita de Al-Haram 
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Los peregrinos se desplazan hacia la mezquita Haram de La Meca para realizar 7 circuitos alrededor de la Kaa’ba, 

en lo que se considera como un (Bienvenido Tawaaf). Luego se mueven al sendero de Saa’y para caminar de un 

lado a otro 7 veces en total, que se encuentra entre dos pequeños montes llamados (Safa) y (Marwa). 

Si algunos peregrinos tenían la intención previa de realizar este Tawaaf y Saa’y como Umrah, entonces se considera 

una Umrah completa y su Hayy se conoce como (Hayy Al-Tamattu’) que significa (Hayy de Disfrute), o (Hayy de 

Qiran) que significa (Hayy de Combinación). 

El Hayy tiene tres tipos: Ifraad, Tamattu’, y Qiran. Su significado en orden: Soltero, Disfrute, y Combinación. 

La Umrah en el caso del (Hayy Al-Tamattu’) se puede realizar durante cualquiera de los meses previos al Hayy, 

conocidos como los (meses del Hayy), y son: (Shawwal), (Dhu Al-Qi’da) y (Dhu Al-Hijjah hasta el día 8). 

Pero en el caso del tipo de (Qiran) del Hayy, la Umrah debe realizarse de cerca antes del comienzo del Hayy, y 

también debe realizarse por el mismo Ihraam del Hayy. 

Sin embargo, los peregrinos que tengan la intención de realizar el tipo de (Disfrute) del Hayy deben realizar el 

Saa’y una vez más después del Tawaaf durante el Hayy. Como el ritual del Tawaaf vuelve a ocurrir dos veces más 

durante el Hayy, y se conocen como: (Tawaaf Al-Ifadah) y (Tawaaf Al-Wadaa’). Lo cual se mencionará con más 

detalle más adelante en el artículo. 
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Mientras que los peregrinos que tienen la intención de realizar el Hayy únicamente sin la intención de la Umrah, 

que se conoce como (Hayy de Ifraad) o los peregrinos que tienen la intención de realizar el tipo de (Qiran) del 

Hayy, solo tienen que realizar el Saa’y una vez durante todo su Hayy. 

Después de terminar los rituales del Tawaaf y Saa’y, los hombres deben afeitarse o recortarse el cabello de la 

cabeza, mientras que las mujeres deben cortarse las puntas del cabello. 

Luego, los peregrinos se quitan la ropa del Ihraam (solo quienes pretenden el tipo de Disfrute del Hayy). 

Permanecen en ese estado hasta el octavo día de Dhu Al-Hijjah, cuando deben realizar el proceso del Ihraam 

nuevamente, pero esta vez con la intención del Hayy, no de la Umrah. El octavo de Dhu Al-Hijjah se llama día 

(Tarwiya). 

El Miqaat de los peregrinos en este caso es el mismo lugar donde se encuentran actualmente después de terminar 

la Umrah. Entonces, si un peregrino se encuentra actualmente en La Meca, su Miqaat es La Meca, si es Mina, el 

Miqaat es Mina, si es Arafat, el Miqaat es Arafat, y así sucesivamente. 

 

• Mina : 
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Mina 

Los peregrinos realizan las oraciones matutinas (Fajr) alrededor del área de la mezquita Haram el octavo día de 

Dhu Al-Hijjah y luego comienzan a moverse hacia Mina, donde permanecen todo el día hasta la mañana del día 

siguiente. Y deben realizar tres oraciones: Oraciones del mediodía, de la Tarde e Isha’ en una forma más corta 

conocida como (Qasr). Después de realizar las oraciones del Fayr al día siguiente, comienzan a moverse hacia el 

monte Arafat. 
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Tenga en cuenta que esta etapa de dirigirse hacia Mina y permanecer dentro de ella durante este día no es 

obligatoria, especialmente si los administradores de su campaña del Hayy decidieron omitir esta etapa y se 

dirigieron directamente hacia Arafat para evitar aglomeraciones. Sin embargo, es mejor no saltarse esta etapa del 

Hayy. 

• Monte Arafat : 

 
Arafat y Mezquita de Namirah 
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Antes del mediodía, los peregrinos llegan a Arafat y permanecen allí desde el mediodía hasta el atardecer del 

mismo día, donde siguen haciendo muchas Duas y arrepintiéndose ante Dios por sus pecados pasados, y realizan 

las oraciones del mediodía y de la tarde juntos al mediodía en una mezquita llamada mezquita (Namirah) allí. 

Además, los imanes suelen dar un discurso importante en la mezquita de Namirah durante este período que los 

peregrinos deben escuchar. 

La permanencia de los peregrinos dentro de Arafat durante la tarde de este día es extremadamente importante, ya 

que el Hayy queda inválido si no llegan a Arafat antes o durante la tarde o si salen de Arafat antes del atardecer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Muzdalifah : 
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El camino que conecta Mina y Muzdalifah 

 

Después del atardecer, los peregrinos abandonan Arafat sin realizar las oraciones del atardecer, y marchan hacia un 

área llamada (Muzdalifah), después de llegar a Muzdalifah, los peregrinos realizan simultáneamente las oraciones 

del atardecer y del Isha’.  



Islam: Explicado Simplemente 

44 
 

Mientras están en Muzdalifah, los peregrinos recogen guijarros y piedras del suelo, en caso de que aún no las 

hayan recogido, preparándose para el próximo ritual llamado (Lapidación del Diablo) en Mina, y pasan la noche 

durmiendo en Muzdalifah hasta las oraciones del Fayr del día siguiente. 

• Mina (2da vez) : 

 

Mina 
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Después de pasar la noche y realizar las oraciones del Fajr en Muzdalifah, los peregrinos regresan a Mina para 

realizar el ritual (Lapidación del Diablo). Los peregrinos dejan de recitar y repetir la (Talbiya) en esta etapa. Cada 

peregrino arroja siete guijarros o piedras al pilar más grande de los tres pilares dentro de Mina, pero no a los otros 

dos pilares. Este ritual se conoce como (Jamrat Al-Aqaba) o (Al-Jamrah Al-Kubra). 

En este mismo día antes del atardecer, después de terminar el ritual de Lapidación del Diablo, varios peregrinos 

realizan otros rituales que incluyen el Sacrificio de Animales, luego afeitarse o recortar el cabello de la cabeza para 

los hombres, o cortar las puntas del cabello para las mujeres. Después de afeitarse o cortarse la cabeza, a los 

peregrinos se les permite quitarse la ropa del Ihraam y usar ropa a medida, y se les permitió hacer todas las 

prohibiciones del Ihraam excepto tener relaciones sexuales. 

Además, este día es el 1er día de la celebración de Eid Al-Adha, que es famosa por el sacrificio de animales y la 

distribución de la carne a los pobres, y este sacrificio ocurre en todo el mundo, no solo entre los peregrinos. 

El sacrificio de animales por parte de los peregrinos está permitido durante cualquiera de los 4 días de Eid Al-Adha, 

que son los días 10, 11, 12 y 13 de Dhu Al-Hijjah. 

Tenga en cuenta que los peregrinos que tengan la intención de realizar el (Ifraad) o un solo tipo de Hayy no 

pueden realizar el ritual de Sacrificio de Animales. El sacrificio de animales solo está permitido para (Disfrutar) y 

(Combinar) tipos de Hayy. 
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• Mezquita Al-Haram en La Meca (2da vez) : 

Después de sacrificar animales y afeitarse la cabeza, ya sea durante el mismo día o al día siguiente, los peregrinos 

regresan a la mezquita Al-Haram para realizar otros 7 circuitos alrededor de la Kaa’ba nuevamente, este acto se 

llama (Tawaaf Al-Ifadah), y simboliza tener prisa respondiendo a Dios y para mostrar amor por Él. 

Después de terminar el ritual de Tawaaf Al-Ifadah, los peregrinos regresan a Mina y pasan la noche allí. 

 

• Mina (3ª vez) : 

Después de pasar la noche en Mina, los peregrinos permanecen dentro de sus campamentos en Mina hasta el 

mediodía - o antes del mediodía si hay una razón de peso como evitar las multitudes - luego comienzan a 

moverse hacia el área (Jamaraat) dentro de Mina para realizar nuevamente el ritual de Lapidación del Diablo, pero 

esta vez cada peregrino arroja 7 guijarros o piedras a cada pilar de los tres pilares, comenzando por el pilar más 

pequeño, luego el del medio y luego el más grande. Entonces, cada peregrino arroja 21 guijarros en total todos los 

días. 
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Ritual de Lapidación del Diablo en Mina 

 

Después de terminar la primera lapidación, es mejor alejarse de las multitudes, mantener el muro de los pilares a 

su izquierda y comenzar a rezar mirando en dirección a Kaa'ba. Después de terminar la segunda lapidación, es 

mejor alejarse de las multitudes, mantener el muro de los pilares a su derecha y comenzar a rezar mirando hacia la 

Kaa'ba también. Después de terminar la tercera y última lapidación, es mejor alejarse y marcharse de inmediato, sin 

demoras ni oraciones. Esa era la forma en que el profeta Mahoma realizaba el ritual de Lapidación del Diablo. 

Los peregrinos deben permanecer en Mina después del ritual de lapidación y repetir este proceso nuevamente al 

día siguiente. 
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Los peregrinos deben terminar el ritual de Lapidación del Diablo antes del atardecer del día siguiente, que es el 12 

del mes de Dhu Al-Hijjah. 

Si algunos peregrinos no pudieron completar completamente este ritual antes del atardecer, entonces se les 

permite realizarlo por la noche hasta el amanecer del día siguiente. Esto se aconseja especialmente a las mujeres 

para evitar el contacto con los hombres y facilitar su ritual de lapidación. 

Si algunos peregrinos no pudieron terminar completamente el ritual de Lapidación del Diablo antes de la puesta 

del sol del 12 de Dhu Al-Hijjah, o si no pudieron salir de Mina antes de la puesta del sol por algún motivo, entonces 

están obligados a quedarse en Mina por un día adicional (el 13 Dhu Al-Hijjah) antes de que se les permita regresar 

a la mezquita Al-Haram en La Meca, y deben repetir el ritual de Lapidación del Diablo una vez más como lo 

hicieron en cada uno de los días anteriores. 

 

 

 

 

 

• Mezquita Al-Haram en La Meca (3ª vez) : 
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Después de terminar por completo el ritual de Lapidación del Diablo, ya sea el día 12 o 13 de Dhu Al-Hijjah, los 

peregrinos regresan a la mezquita Haram en La Meca para realizar 7 circuitos alrededor de la Kaa’ba por última 

vez. Este acto se llama (Tawaaf Al-Wadaa’) y simboliza una despedida de la mezquita Haram y Kaa’ba. 

Después de terminar este Tawaf, a los peregrinos se les permite cumplir con todas las prohibiciones del Ihram, 

incluida la de tener relaciones sexuales, y regresar a sus países, ya que el Hayy se considera completamente 

terminado en esta etapa. 

Sin embargo, muchos peregrinos prefieren visitar otras mezquitas sagradas conocidas o lugares de interés dentro 

de Arabia Saudita antes de regresar finalmente a su país. 

Existen algunas reglas específicas para las mujeres que realizan el Hayy y la Umrah, como si su ciclo menstrual 

comienza durante la Umrah o el Hayy. Y si la mujer requiere un tutor durante la realización de los mismos. Pero 

estas reglas fueron excluidas del artículo porque lo harían muy largo. 

Además, hay muchas oraciones y Duas tradicionales que se aconseja que digan los peregrinos que fueron 

transmitidas por el propio Profeta Mahoma durante su Hayy y Umrah, pero que tampoco se mencionan en el 

artículo. 

Finalmente, está permitido y totalmente aceptado realizar el Hayy en nombre de otra persona, dado que usted 

mismo ya ha realizado el Hayy al menos una vez antes. Y se le permite realizar el Hayy en nombre de una sola 
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persona a la vez, no de varias personas. Las condiciones son que esas personas no sean físicamente capaces de 

realizar el Hayy por sí mismas, incluso si son financieramente capaces; o que ya estén muertas, y también deben 

ser musulmanas. 

La persona asignada para realizar el Hayy en nombre de otra persona debe realizarlo con devoción, con la 

intención de aliviar a esas personas, no con la intención de conservar los fondos excedentes para beneficio 

personal, lo cual está prohibido. Sin embargo, la validez del Hayy en sí mismo no se vería afectada si se hubiera 

realizado correctamente. 
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• Lo que debes saber sobre la Umrah: 
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-Umrah es una peregrinación o viaje a la mezquita Haram en La Meca. 

-Algunos peregrinos en El Hayy realizan la Umrah en los días previos a la realización del Hayy. Entonces, después 

de llegar a La Meca, ya tienen la intención previa de realizar la Umrah y el Hayy juntos. En este caso, su Hayy y 

Umrah se llaman (Hayy Al-Qiran) o (Hayy Al-Tamattu’) como se mencionó anteriormente. 

-Existe una disputa entre las doctrinas islámicas sobre si la Umrah se encuentra entre los cinco pilares del Islam y es 

obligatoria, ya que algunas escuelas y doctrinas islámicas creen que realizarla es obligatoria al menos una vez 

antes de la muerte. 

Como en el caso del Hayy, está permitido realizar la Umrah en nombre de una sola persona a la vez, dado que ya 

ha realizado la Umrah anteriormente. 

-Los rituales de la Umrah son: 

 

• Ihraam : 

Al igual que en los rituales del Hayy, los peregrinos deben realizar el proceso del Ihraam y proclamar la intención 

de la Umrah antes de llegar a la ubicación de Miqaat, los hombres usan dos piezas de tela separadas de color 

blanco, que son sueltas y no están hechas a medida o personalizadas, las mujeres deben cubrirse todo el cuerpo 
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con ropa de color oscuro, pero deben dejar la cara y las manos visibles y no cubrirlas; excepto si es necesario 

cubrirlos. 

El proceso del Ihraam es exactamente el mismo tanto en el Hayy como en la Umrah, la diferencia está solo en la 

intención proclamada. 

 

• Mezquita Al-Haram en La Meca : 

Los peregrinos recitan la (Talbiya) con frecuencia en su camino a la mezquita Al-Haram; ya sea que viajen por aire, 

en barcos o por carretera, recitan la (Talbiya) constantemente hasta llegar a la mezquita Al-Haram y comenzar el 

Tawaaf. 

Los peregrinos realizan 7 circuitos alrededor de la Kaa’ba, luego se prefiere rezar al lado (Maqam Ibrahim) después 

de completar el Tawaaf y luego ir a beber agua de zam-zam, aunque no es obligatorio. 

Después de beber agua de zam-zam, los peregrinos comienzan a moverse hacia el área de Saa’y y caminan entre 

los montes (Safa) y (Marwa) de ida y vuelta 7 veces en total. 

Después de terminar los rituales del Tawaaf y Saa’y, los hombres deben afeitarse o recortarse el cabello de la 

cabeza, mientras que las mujeres deben cortarse las puntas del cabello. 
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Después de terminar de afeitarse o recortarse el vello de la cabeza, los peregrinos pueden hacer todas las 

prohibiciones del Ihraam, pero antes de afeitarse o recortarse el vello de la cabeza, aún están obligados a cumplir 

con las reglas del Ihraam hasta que terminen de afeitarse o recortarse por completo, las reglas del Ihraam incluyen: 

Evitar usar ropa a medida o personalizada - Evitar cortarse las uñas de las manos o los pies - Evitar cubrirse la 

cabeza directamente (para hombres) - Evitar cortarse el pelo del cuerpo - Evitar las relaciones sexuales - Evitar el 

uso de perfumes o fragancias - Evitar la caza. 
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Las tres mezquitas más sagradas del Islam: Al-Haram, Al-Masjid Al-Nabawi, Al-Aqsa 

Ubicación actual del día, respectivamente: La Meca, Medina, Jerusalén 

 


