
 

 
 
 

 
 
 

P  u R p L e S h A d E o N l I n E p O e T i C s 
 



 

 

မာတိကာမာတိကာမာတိကာမာတိကာ    
ကဗ်ာကဗ်ာကဗ်ာကဗ်ာ    
 
ဆုေတာင္းေပးၾကပါ         လူခါး 
ဆက္ပြား ဘြဲ႕ႏွင္းသဘင္အခမ္းအနား       မယ္ေယြး 
ျမင္သမွ်က အျဖဴေရာင္ (၃)        ေမာင္မိုးခ်ိဳ 
ေသြးလြန္ဗိုင္းရပ္စ္ေတြ ခင္ဗ်ားဦးေနွာက္ထဲဝင္ေနျပီ ဂြ် န ္     မင္းလုလင္ 
က်ဳပ္အိပ္စက္ေနခ်ိန္မွာ ႏိုင္ငံတကာနဲ႔ ရင္ေဘာင္တန္းတယ္     ျငိမ္းရာ 
အႏွစ ္၂၀ ေလာက္ ျပန္ငယ္လို႔ရလား အႏွစ ္၂၀ ေလာက္ ခုန္ၾကီးလုိ႔ရလား   ေသာ္ဇင္အုန္း 
ဘဝနဲ႔စျပီး လမ္းခြဲမွာ ဆံုး/ဆံ ုတယ္       ဆူးခက္မင္း 
တစာစာေအာ္သံအစြဲန ့ဲ လကဲ်သြားမယ့္ တံတုိင္းေလ်ွာက္သမား အဖြဲ ့အလြန္ ဖန္ေျပာင္းျပြန္ဝမွ ဇက္ကၾကိဳး 
 
 

သေရာ္စာသေရာ္စာသေရာ္စာသေရာ္စာ    
 
ဗား႐ွင္းအစံုစံုအဖံုဖံုေခတ္ ျဖစ္ေတာ့သကိုး       သူရႆဝါ 
 
 

အက္ေဆးအက္ေဆးအက္ေဆးအက္ေဆး    
 
အပ္ကေလးႏွစ္ေခ်ာင္းရွိတယ္        ေနပုိင ္
ဦးေႏွာက္ယိုင္ျခင္း သီအိုရ ီ        အလင္းႏွစ ္
 
 

ဝတၳဳတုိဝတၳဳတုိဝတၳဳတုိဝတၳဳတုိ    
 
တန္ဖိုး          ေမာင္မိုးျမင့္ 
အတၱမဟုတ္ခဲ့ေသာ အတ ၱ        သြယ္လင္းဆက္ 
ထုိင္ခံုအမွတ္ G-8         ဝဏၰေဇာ္ 
ရပ္တန္႔သြားေသာ ပင္နယ(ံpinion)ေလးမ်ား      စစ္ႏိုင ္
တိမ္ျပာျပာ ေန႔တစ္ေန႔ ဆန္းေဒးမွာကြယ ္      သင္းကြဲ 
 
 

အြန္လုိင္းအႏုပညာရပ္ဝန္းအြန္လုိင္းအႏုပညာရပ္ဝန္းအြန္လုိင္းအႏုပညာရပ္ဝန္းအြန္လုိင္းအႏုပညာရပ္ဝန္း    
 
ကၽြန္မနဲ႔ သူနဲ႔ နန္းည ီ(၃/၂၀၁၂)       လမ္းေလွ်ာက္ဘေလာ့ဂါ 
 
 

ေဆာင္းပါးေဆာင္းပါးေဆာင္းပါးေဆာင္းပါး    
 
ကြန္ယက္ထကဲူးရင္းယက္ရင္း အမွတ္တရ      ဖိုးခြား 
 
 
 



 

 

ကဗ်ာ 
 

ဆုေတာင္းေပးၾကပါဆုေတာင္းေပးၾကပါဆုေတာင္းေပးၾကပါဆုေတာင္းေပးၾကပါ    
 
_____ လူ ခ ါ း _______________ 
 
ဝ ဲမ ွယာ 
ရမ္းၿဗ ဲ၊ ေဒးဒရ ဲ၊ နတၱလင္း ၊ ၿမန္ေအာင ္၊ ၿမင္းၿခံ 
 
''ေလာကဓံကု ိရင္ဆိုင္ၾကသူမ်ား" 
 
      (ဓာတ္ပု ံထားရန္) 
 
ဒီဓာတ္ပံုကု ိအသဲလို ေခါင္းစဥ္တပ္လုိက္တယ္ 
 
ဆုေတာင္းေပးၾကပါ 
ရန္ကုန္ကု ိစင္ကာပူလု ိၿပင္ဆင္ရင္း 
ဆုေတာင္းေပးၾကပါ 
ငါးေထာင္တန္ဖုန္းအေၾကာင္းနားေထာင္ရင္း 
ဆုေတာင္းေပးၾကပါ 
မိသားစုန ့ဲထမင္းလက္ဆံုစားရင္းဆုေတာင္းေပးၾကပါ 
ကိုယ့္ေၿမကိုယ့္ေရမွာ လြတ္လပ္စြာသြားလာရင္း 
ဆုေတာင္းေပးၾကပါ 
လူၾကီး လူငယ္ သင့္ၿမတ္ေအာင္ေနထုိင္ရင္း 
ဆုေတာင္းေပးၾကပါ 
ကိုယ့္အိပ္မက္န ့ဲကုိယ ္မုိးလင္းေအာင္အိပ္ရင္း 
ဆုေတာင္းေပးၾကပါ 
အေမ့ထဘီကို စိတ္ပါလက္ပါေလွ်ာ္ဖြပ္ရင္း 
ဆုေတာင္းေပးၾကပါ 
အေတာင္က်ုဳိးငွက္တို ့ရ႕ဲ အာၿခစ္သံကု ိ႐ိႈက္ငင္ရင္း 
ဆုေတာင္းေပးၾကပါ ။ 
ဆုေတာင္းေပးၾကပါ ။ 
 
ဒါ.... 
 
ပတ(္စ္)ပု ့ိအတုန ့ဲအုိဗာစေတးၿဖစ္သြားတဲ ့ 
ကြ် န္အသစ္အေၾကာင္း ကဗ်ာ...။...။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ဆက္ပြားဆက္ပြားဆက္ပြားဆက္ပြား    ဘြဲ႕ႏွင္းသဘင္အခမ္းအနားဘြဲ႕ႏွင္းသဘင္အခမ္းအနားဘြဲ႕ႏွင္းသဘင္အခမ္းအနားဘြဲ႕ႏွင္းသဘင္အခမ္းအနား    
____________ မ ယ္ ေ ယြ း _______________________ 
  
အဒီဲေရာင္စံုမွိန္ျပျပေအာက္ အလွေမြးငါးတစ္ေကာင္ ပ်ံသန္းခဲ့ေပါ့ 
ပင္လယ္ဆီ။  ျငိမ္မေနနဲ႔ လႈပ္ဖို႔  မလႈပ္တတ္လုိ႔  နားေတြအူေနျပီမို႔ 
ဒါကေရေရာျပီး ဒါကိုလာေရာ ဘယ္ဟာေယြးေယြး ဒီရက္/ ညပုိင္း 
ပါဝင္မႈႏႈန္းမ်ားမ်ားမွာ လြန္စြာလုံေလာက္ေနျပီ  မစားရအေညွာ္ခံရနံ႔ေတြလည္း 
အဆုတ္ဆီတိုးဝင္ေနျပ ီ က ဲကဲ ကဲ ဘြဲ႕ရျပင္ညာတတ္ပူပူေႏြးေႏြးမ်ားအတြက ္
ခ်ီးယား 
ျမက္ခင္းမ်ားမစိမ္းေတာ့ျခင္းဟာ ေပ်ာ္ဝင္ေရာက္လာ။  မမစိမ္းတစ္ေယာက္ရဲ႕ 
ျမက္ခင္းစင္ေပၚက  ဟုိ - မဂၤလာညခ်မ္း၊ ဝိုးတဝါးညခ်မ္း၊ မ်က္ခြံေလးလံညခ်မ္း၊ 
ညခ်မ္းၾကယ္မ်ားအေရာင္စုံ - တုန္းက  ၾကားလိုက္လား 
တုိးေနတ့ဲၾကယ္ ငါျဖစ္ခဲ့ေပါ ့ ၾကားလိုက္လား။ နားထကဲအသံထြက္ေနတာလား 
နင္မ်ားေနျပ ီ ငါက စတုိင္လ္မရိွတဲ့စတား တဲ့လား  နင္ဒါေတြမ်ားလာျပ ီ 
စင္ေပၚတက္ရင္ ကဗ်ာပဲရြတ္ျဖစ္လိမ့္မယ္။  လိုက္ခဲ ့ၾကမ္းျပင္ဆီ   ဒါေပါ့ 
ေခတ္အတြင္းအျပင ္ခင့္ပတ္ပတ္လည ္အဆင္ေျပသလုိေရႊ႕ေျပာင္းေနထုိင ္ရမွာပြတ ္
ဒီသီခ်င္းမိုက္တယ ္ ခုန္/ သင့္/ ရင္/ ခုန္/ မယ္ 
ေခါင္းစည္းၾကိဳးျဖည္လိုက္ေတာ့   ေဆာရီး  တက္တက္နင္းမိတယ္ 
ေန ေန ေနတတ္သလုိပေဲန  ေတာင္ေပၚသူကုိလုိက္ဖုံးဖိေပးေနရလုိ႔  
ေစ်းေကြ႕(ေဂြ႕)ကုိ ေရွ႕ေနာက္မွားေျပာရတယ္လို႔  အသံအုိးကဆီမ်ားလုိ႔ 
ေလးေလးက်လာ  ဒီေဂ်ဘယ္သူလဟဲင္  ေလွ်ာက္ေျပာမေနနဲ႔ ေမးတာေျဖ  
တြမ္ၾကီးကလိုက္ျပန္ျပ ီ ဂ်ယ္ရီကကုတ္ေခ်ာင္းေခ်ာင္း  ညီမအိမ္ဘယ္နားလဲ 
ေမးတာေျဖ  ရွည္လည္းရွည္ေအာင ္နီးလည္းနီးေအာင္ သားေရပင္ကိုင္ၾကစုိ႔ရ႕ဲ 
ၾကယ္ေပ်ာက္ေတာ့မယ္  Pitbull တစ္ပုဒ္ေနာက္ဆုံးထား  သိပ္မေထြျပားေသးဘူး  
ျပန္ျပံဳးျပလုိက္သလား  အျဖဴကုိျပာေစတဲ့မီးေခ်ာင္းေတြေၾကာင့္သာ   
ပုခံုးအေက်ာ္ကပါးစပ္မ်ားထဲလင္းခဲ့တာ။                      ။ 
 
 

ျမင္သမွ်ကမင္သမွ်ကမင္သမွ်ကမင္သမွ်က    အျဖဴေရာင္အျဖဴေရာင္အျဖဴေရာင္အျဖဴေရာင္    ((((၃၃၃၃))))    
_________ ေ မ ာ င ္မုိ း ခ် ိဳ _____________________ 
 
ဟုိတစ္စ ဒီတစ္စ ေကာက္သိမ္းလုိ႔မရေလာက္တဲ့အထိ အေတြးကခပ္ေဝးေဝးကိုသြားၿပီ။ 
ဘယ္လိ ုအိပ္မက္မ်ိဳးထဲကေန ထြက္က်လာပါတယ္ဆိုတ့ဲ ေကာက္ခ်က္က  
ကုတင္ေျခရင္းမွာ အလ်ားလုိက္ကပ္ထားတယ္ ။  
လွမ္းျမင္ေနရတာက ေရာင္စံုလုိ႔ထင္ခဲ့တာပ ဲ။ အရာရာက ဘာမွမသမဲကြဲပနဲဲ႔ ။  
ဒီေန႔လား မနက္ျဖန္မွာလား ။ မ်က္ခြံကုိ တစ္ခ်က္ခတ္ၾကည့္။  
ေရာက္ေအာင္လာခ့ဲဖို႔ေတာ့ ဘယ္သူမွမဖိတ္ခဲ့ဘူး ။ သူကလည္း ရီေဝေဝနဲ႔႔ပေဲလ။  
က်ဳပ္ကိုယ္တုိင္က အေငြ႕လိုလုိ ။  
ပိတ္ထားတဲ ့တံခါးကေန က်ဳပ္ကိုယ္တုိင ္ခင္းမထားမိတ့ဲ လမ္းေပၚ တအိအိနဲ႔။  
သြားလိုက္လာလုိက္။  
တစ္ခုခုေျပာခ်င္ေနမိတဲ ့စိတ္ကုိ တစ္ခုမကေျပာဖု႔ ိတုိက္တြန္းေနမိတာကလြဲရင္။  
ထင္ထားသမွ်ကအလြဲပ။ဲ မ်က္ႏွာက်က္ေပၚ ထိကပ္ထားလုိက္တဲ ့ညာဘက္လက္မွာ ေသြးခုန္ႏႈန္း။  
သိသိသာသာက်ဆင္းလာ။ ေမြးရာပါ အနာမဟုတ္သည့္တုိင္ေအာင္ ဘာေဆးမ်ိဳးမ ွမတုိးခ်င္ေတာ့ဘူး။  
စိတ္ကူးက နံရံကိ ုအေရခြံတစ္ခုလုိ ခုတ္ထစ္ခြာခ်ျပီး ေရာက္ရာေပါက္ရာထြက္သြားလုိက္ဖို႔။  
ေကာ္ဖီခါးခါးတစ္ခြက္ကုိ ဇိမ္ခံေသာက္ၾကည့္ဖို႔။  
ေနာက္ထပ္ တစ္နာရီစာေလာက္ကိ ုျပကၡဒိန္ အစြန္းေပၚဆြဲတင္ၾကည့္လုိက္ဖို႔။  
အေတြးက တစ္စျပီးတဲ့ေနာက္ ေနာက္တစ္စ ကုတ္ျခစ္ဆြဲထုတ္ . . .   
 



 

 

 
 

ေသြးလြန္ဗုိင္းရပ္စ္ေတြေသြးလြန္ဗုိင္းရပ္စ္ေတြေသြးလြန္ဗုိင္းရပ္စ္ေတြေသြးလြန္ဗုိင္းရပ္စ္ေတြ    ခင္ဗ်ားဦးေနွာက္ထဲဝင္ေနျပီခင္ဗ်ားဦးေနွာက္ထဲဝင္ေနျပီခင္ဗ်ားဦးေနွာက္ထဲဝင္ေနျပီခင္ဗ်ားဦးေနွာက္ထဲဝင္ေနျပီ    ဂြ် န္ဂြ် န္ဂြ် န္ဂြ် န္    
________ မ င ္း လု လ င ္______________________ 
 
စိတ္ပ်က္စရာပါလား  ဂြ် န္  
ခင္ဗ်ားဟာ ပ်င္းစရာလူ႔အဖြဲ႔အစည္းရ႕ဲ ေလဖိအားနည္းရပ္ဝန္းတစ္ခုပဲ  
မက္ေဆ့ေတြ မၾကာခင္အဆုံးသတ္သြားေတာ့မွာပါ * 
သိမႈက ခင္ဗ်ားဦးေနွာက္ထမွဲာ ေတာခိုေနတယ္  ရွာရေဖြရ ဖမ္းရဆုပ္ရ 
ခက္ခေဲန ခင္ဗ်ားကိုယ္ခင္ဗ်ား အမွန္တရားအေၾကာင္း သလဲြန္စတစ္စံုတရာ 
ခ်ျပထားလိုက္  ေဝးလိုက္တာ ဂြ် န္  ခင္ဗ်ားရဲ႕ က်ိဳးေၾကာင္းဆက္စပ္မႈက 
ေနရာလြတ္အျပည့္ အုတ္ေရာေရာ ေက်ာက္ေရာေရာပဲ 
အပ္ေပါက္ရာေတြအတုိင္း ေသြးေၾကာထ ဲArt ေတြ အျပည့္ထုိးသြင္းထားလိုက ္
ကဗ်ာဆုိတာ က်န္းမာသန္စြမ္းတဲ ့ေရွ႕မွီေနာက္မီွ ယဥ္ေက်းမႈ တစ္ခ ု
ခင္ဗ်ားလက္ဖ်ားမွာ စကားလံုးေခါင္းပါးမႈက အပ်ိဳရည္ပ်က္ေနတဲ ့ေခတ္လုိ 
သိပ္သနားစရာေကာင္းပါလား ဂြ် န ္
ကဗ်ာဆရာဆိုတာ ဘုရားသခင္မဟုတ္ေၾကာင္း လူယဥ္ေက်းတုိ႔ရ႕ဲ 
အဘိဓာန္ကိ ုဖြင့္ၾကည့္  ဖြင့္ထားတ့ဲ ျပတင္းေပါက္ေတြကေနၾကည္ ့
ကမာၻဦးလူရိုင္းေတြထ ဲကဗ်ာဆရာ မရွိဘူး ဆိုတာ ခင္ဗ်ား 
သတိထားမိရ႕ဲလား   မန္မိုရီအျပည္ ့ဗိုင္းရပ္ေတြ ကပ္ျငိေန 
တုန္းပ ဲ  ငတုံးပ ဲက်ဳပ္ကလဲ ခင္ဗ်ားကုိ အေရာဝင္ေနမိတယ္ 
ေဆးလိပ္တစ္လိပ္ကိ ုနွစ္ဆယ့္သံုးၾကိမ္တိတိ႐ိႈက္သြင္း 
လုိက္ရံုနဲ႔ ေဆးလိပ္ေသာက္တဲ့အမႈျပီးေျမာက္နိုင္ မနိုင ္
ေဆးလိပ္တစ္လိပ္ရ႕ဲ ခံနိုင္ရည္က နွစ္ဆယ့္သုံးခါ ရႈိက္ဖြာမႈျဖစ္ေၾကာင္း 
ေစာက္ေရးမပါတဲ ့ေျဖရွင္းခ်က္ေတြက မႈိတက္ခ်စား  ေရေပၚတက္ေနတဲ ့
ဆီက်န္ေရက်န္ ဟင္းတခြက္ရ႕ဲဘဝကိ ုခင္ဗ်ားနားလည္ဖို႔ ( သိပ ္) 
လြယ္ကူဖုိ႔ ခက္ခတဲယ္ မဆုိသေလာက ္စဥ္းစားၾကည့္တတ္ရံုအျပင္ 
ခင္ဗ်ား လုပ္နိုင္တာက ေသြးတုိးစမ္းတဲ ့နားၾကပ္ေတြလိ ု ဒိန္း  တပ ္ တပ္ 
စိတ္ပ်က္စရာ လူေနမႈအသိုင္းအ၀ိုင္းထဲကိ ုခင္ဗ်ား ဒလိမ့္ေခါက္ေကြး 
တုိးဝင္ေန  ေခြးေလေခြးလြင့္ေတြၾကားထ ဲယုန္ျဖဴတစ္ေကာင္အေယာင ္
ေဆာင္ဖို႔ ေစာက္မွတ္မရိွတဲ ့အသိဥာဏ္အက်ိဳးအပဲ့ေတြနဲ႔ 
ခင္ဗ်ားကုိယ ္ခင္ဗ်ား ေခ်ာက္ထ ဲတြန္းခ်ေနတာ ေပ်ာ္စရာပ ဲ
ျဖတ္ေျပာစရာတစ္ခုတေလေလာက္ျဖစ္ျဖစ္ ခင္ဗ်ား 
မ်က္စိေတြထကဲ ျပဳတ္က်လာေလမလားရယ္လုိ႔ ေမွ်ာ္ေနရတာ 
ေမာ  ပ်င္းေနျပီလား ဂြ် န ္ 
ခင္ဗ်ားနားမလည္တဲ ့နွလံုးခုန္သံေတြက ခင္ဗ်ားလက္ထဲက ခင္ဗ်ား 
တီးေနတ့ဲ ဂစ္တာသံေတြ ဆိတ္ဆိတ္ေနျခင္းသည္ ဝန္ခံျခင္း ဘာညာ 
ဂစ္တာၾကိဳးေတြကေတာ့ ကိုယ့္ကုိကိုယ္ သတ္ေသဖုိ႔ အေကာင္းဆုံး 
အနုပညာ ကမာၻဟာ အေရွ႕ကိ ုတည့္တည့္ေလွ်ာက္တယ္ အေနာက္ကုိ 
ျပန္ေမွ်ာ ္မေမွ်ာ္  အီဖယ္ေမွ်ာ္စင ္ျပန္လည္တည့္မတ္ဖုိ႔ ၾကိဳးစားမႈဟာ 
စိတ္ကုိ တည့္တည့္ျပန္ျမင္ရေစဖုိ႔ ယၾတာေကာင္းတစ္ခုလုိ 
ခင္ဗ်ားထုိင္ေနတဲ ့အလင္းထ ဲမီးခိုးေငြ႕ေတြ ကူးခ်ည္သန္းခ်ည ္
ရူးတာပ ဲဂြ် န္   ခင္ဗ်ား ေစာက္ရမ္းရူးတာပဲ ။ 
   
* ေအးခ်မ္းရ႕ဲ စာသားအား ျမန္မာမႈျပဳသည္ 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

က်ဳပ္အိပ္စက္ေနခ်ိန္မွာက်ဳပ္အိပ္စက္ေနခ်ိန္မွာက်ဳပ္အိပ္စက္ေနခ်ိန္မွာက်ဳပ္အိပ္စက္ေနခ်ိန္မွာ    ႏုိင္ငံတကာနဲ႔ႏုိင္ငံတကာနဲ႔ႏုိင္ငံတကာနဲ႔ႏုိင္ငံတကာနဲ႔    ရင္ေဘာင္တန္းတယ္ရင္ေဘာင္တန္းတယ္ရင္ေဘာင္တန္းတယ္ရင္ေဘာင္တန္းတယ္    
_______ ျင ိမ ္း ရ ာ ___________________________ 
 
တစ္ပတ္မ ွတစ္ရက္၊ တစ္ရက္မ ွတစ္မနက္ တဲ ့
က်ဳပ္တို႔ရ႕ဲ မဂၤလာအိမ္ေတာ္ေရွ႕ေမွာက္ နိဗၺာန္ေဆာ္/ေအာ/္ေခၚ/ေနလုိက္ပုံမ်ား 
ဒီမွာ .. အိပ္ေရးမဝေသးဘဲနဲ႔ နိဗၺာန္မေရာက္ခ်င္ဘူးဗ်ာ 
ေက်းဇူးျပဳ၍ ဟုိဘက္လမ္း/ဟုိဘက္ရပ္ကြက္/ဟိုဘက္ျမိဳ႕နယ္ကုိ အရင္သြားသင့္တယ္ 
ခင္ဗ်ား နိဗၺာန္ေဆာ္လုိက္တုိင္း က်ဳပ္တုိ႔မွာ ငရဲကိ ုအၾကိမ္ၾကိမ္ က် 
တဆိတ္ေလာက္ဗ်ာ  
ခင္ဗ်ား ဆုိသလိ ု
တစ္ပတ္မ ွတစ္ရက္၊ တစ္ရက္မ ွတစ္မနက္ 
အိပ္ေရးဝဝ/အိပ္ေရးဝရုံ အိပ္စက္ခြင့္ေလး 
က်ဳပ္ကလည္း ဗုဒၶဘာသာ  
တစ္ပတ္မ ွတစ္ရက္၊ တစ္ရက္မ ွတစ္မနက္ပါပဲ 
တစ္ပတ္မွာ ေျခာက္ရက္၊ ေျခာက္ရက္မွာ ေျခာက္မနက္ 
ခင္ဗ်ားဘာသာခင္ဗ်ား .. နိဗၺာန္ပေဲဆာ္ေဆာ္/ငရဲပေဲခၚေခၚ ေက်းဇူးတင္ၾကမွာပါ 
မလိုအပ္ဘဲ (က်ဳပ္တို႔ကိုယ္က်ဳပ္တို႔) မႏုိးေစခ်င္ဘူးဗ်ာ 
တန္းေနျပီ၊ ရင္ေဘာင္တန္းေနျပီ၊ ႏိုင္ငံတကာနဲ႔ ရင္ေဘာင္တန္းေနျပီ ဒီလုိအခ်ိန္မွာ 
၅၀၀၀/ိ တန္ ဖုန္းေတြ ေပးခ်င္ေပး/မေပးခ်င္ေန 
လစာေတြ (တုိး)ေပးခ်င္ေပး/မေပးခ်င္ေန 
သက္ဆိုင္ရာေတြေရာ/မသက္ဆုိင္ရာေတြေရာ 
တစ္ပတ္မ ွတစ္ရက္၊ တစ္ရက္မ ွတစ္မနက္ကေလးပါပ ဲ.. ။ 
 
 

အႏွစ္အႏွစ္အႏွစ္အႏွစ္    ၂၀၂၀၂၀၂၀    ေေေေလာက္လာက္လာက္လာက္    ျျျျပန္ငယ္လုိ႔ရလားပန္ငယ္လုိ႔ရလားပန္ငယ္လုိ႔ရလားပန္ငယ္လုိ႔ရလား    အႏွစ္အႏွစ္အႏွစ္အႏွစ္    ၂၀၂၀၂၀၂၀    ေေေေလာက္လာက္လာက္လာက္    ခုန္ၾကီးလုိ႔ရလားခုန္ၾကီးလုိ႔ရလားခုန္ၾကီးလုိ႔ရလားခုန္ၾကီးလုိ႔ရလား    
____________ ေ သ ာ ္ဇ င ္အ ုန ္း ____________________________ 
 
ၾကားထေဲနေတာ့ ၾကားညပ္တာ ဆန္းလား 
ၾကပ္ၾကပ္ညပ္ညပ္ထ ဲမေနခ်င္ေပမယ္ ့ဘယ္လုိလုပ္ရမလဲ 
အလယ္အလတ္လမ္းစဥ ္ဆိုတာ ေအာက္ဆင္းလို႔မရ 
အထက္တက္လုိ႔မရ မတ္မတ္ၾကီး ရပ္ေနရတာ 
သက္ေတာင့္သက္သာရိွတယ္လို႔မ်ား ထင္လို႔လား 
ပေဲလွာ္ၾကားက ဆားပြင့္ေလးပါ ေအဘီစီဒီ မေတာက္တေခါက္ 
ဧဝံေမသုတံ ခပ္နည္းနည္း ဤအရာကား အလြန္လွေပသည ္လို႔ 
နည္းနည္းေရးတတ္ မ်ားမ်ားဖတ္ျပီး နည္းနည္းေရးေတာ့ 
အစ အလယ ္အဆုံး ဆုိတဲ ့ပံုသ႑ာန္အေသၾကီးကုိလဲ ျငီးေငြ႕ 
အေတြ႕ရယ္ အထိရယ ္အခ်စ္ရယ္ အမုန္းရယ ္ျပံဳးေနရင္လဲ သတိထားရ 
အသက္ကလ ဲခုမွ ဘဝ အစ ဆိုလား အစကုိ ဆြဲထုတ္လုိက္ရင္ 
မဆံုးေတာ့ စၾကဝဠာရ႕ဲ မ်ိဳးတုန္းသတၱဝါေတြထမဲွာ  
လူဆိုတာ ပါလာႏိုင္တယ္လို႔ ကိုယ့္ဘာသာ ကုိယ့္အေတြး 
ကုိယ့္ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကုိ မွတ္တမ္းတင္ထား 
မွတ္တမ္းဆုိတာလ ဲမွတ္တမ္းတင္သူရ႕ဲ စိတ္ထားက 
အေရးၾကီးတယ္ ဆုိတာကုိလ ဲေမ့မထားလိုက္နဲ႔ဦး 
ၾကံဳတုန္း လူငယ္ေတြနဲ႔သြားမလား လူၾကီးေတြနဲ႔သြားမလား 
သြားပါမ်ားရင္ေတာ့ ခရီးေရာက္တယ္ဆုိေပမယ့္ လမ္းေတာ့ 
မေလွ်ာက္ႏိုင္ဘူး ေျခေထာက္နဲ႔သြားရတာထက္ စိတ္နဲ႔သြားရတာ 
ပိုျပီးျမန္တယ္မို႔လား သြားေတာ့ သြားခ်င္ရာ သြားေတာ့ . . . ။ 
 



 

 

 
 

ဘဝနဲ႔စျပီးဘဝနဲ႔စျပီးဘဝနဲ႔စျပီးဘဝနဲ႔စျပီး    လမ္းခြဲမွာလမ္းခြဲမွာလမ္းခြဲမွာလမ္းခြဲမွာ    ဆုံးဆုံးဆုံးဆုံး////ဆုံဆုံဆုံဆုံ    တယ္တယ္တယ္တယ္    
______ ဆ ူး ခ က္ မ င ္း _________ 
 
ဘဝ ၊ ေရးျခယ္ခြင့္မရွိေသာ ကင္းဗတ္စ ္(အလြတ္) လိ ု၊ ဘာကုိမ ွ
ေရြးခ်ယ္ခြင့္မရွ ိ၊ ဘဝ ၊ နာရီမ်ားအား ႏိႈးစက္ (Alarm) ေပးထားရန ္၊ 
ဒီေစာ္က အလန္းပ ဲ၊ မဂၤလာပါ မိတ္ေဆြ ၊ လက္ဆြဲႏႈတ္ဆက္ျပီးတာနဲ႔ 
မျမင္ကြယ္ရာေထာင့္မ ွစႏိုက္ပါနဲ႔ ပ စ ္၊ စႏိႈက္ပါ ၊ ကံစမ္းမမဲ်ား ေဖာေဖာ 
သီသ ီ၊ ေဟာ .. ေဟာ .. ရယ္ျပီ ၊ အ့ဲဒီျပက္လုံး အခ ုေတာ္ေတာ္ ေရပန္း 
စားေနတယ္ ၊ အေမ အရမ္းမ်ားေနျပ ီ၊ ေတာ္ရံုပေဲကာင္းတယ္ ၊  
ေၾသာ္ .. ျခံဳပဲ ေအာင္းၾကပါစုိ႔ကြယ ္ဟရုိ႕ ၊ ဖိနပ္က ေခါင္ကေန ျပဳတ္ထြက ္
သြားတယ ္၊ ဒါ ဒါ ဒါ လုပ္ဇာတ္မ်ားလား လား လား လား ၊ နင့္မ်က္လံုးထဲမ ွ
ယုိစိမ့္က်လာေသာ အဲ့ဒီအရည္ၾကည္ေတြကုိ ျပန္သြင္းပစ္လိုက္စမ္း းးးးးးးးးး 
ျခင္ေထာင္ၾကိဳးက “ေထာက”္ခန ဲျမည္ျပီး ျပတ္/ပ်က္ က်သြားတယ္ ၊  
ဟသြားတယ္ ၊ အမွန္ေတာ့ ဒီေနရာမွာ ဟီးဟီးဟီးဟီးနဲ႔ လူေသာက္ျမင္ 
ကပ္ေအာင ္ေအာ္ရယ္ပစ္လိုက္ဖို႔ပ ဲ၊ အမိႈက္ေတြကုိ စနစ္တက် ၊  
ညေနေျခာက္နာရီမွ နံနက္ေျခာက္နာရီအတြင္း ၊ မင္းကိ ုမီးလာတဲ့အခ်ိန္နဲ႔ 
မီးျပတ္တဲ ့အခ်ိန္ေတြမွာပ ဲလြမ္းတာပါ မခင္မိရယ္ အဟက္ဟက ္၊  
အဲ့ဒီလိ ုမခိုးမခန္႔ ရယ္ပစ္လိုက္ခ်င္ေတာ့တာပ ဲသက္သက ္လူေသာက္ျမင္ 
ကပ္ေအာင ္၊ ကမာၻျပားျပ ီ၊ ကဗ်ာျပားျပီ ၊ ထို႔ထက္ပို၍ ေအာက္ေျခလူ 
တန္းစားမွာ ျပား သ/ည ္ထက ္ျပား ၊ အ ာ း းးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးးး ၊ 
ကုိယ ္နာက်င္ေနရပါတယ ္၊ အစာအိမ္ထဲမွာ အက္ဆစ္ ၊ ေက်ာက္ကပ ္
ထဲမွာ ထံုး ၊ အသည္းထဲမွာ အယ္လ္ကုိေဟာလ္ ၊ ဤကဲ့သုိ႔ ဤက့ဲသို႔ 
သုိ႔သို႔သို႔ မဟုတ္ ပုိလွ်ံေနေသာ ဝါက်မ်ား (သစၥာန)ီ ၊ ပိုလွ်ံေနေသာ 
ကုိယ္တြင္းဓာတုပစၥည္းမ်ား ၊ ပုိလွ်ံေနေသာ ေမးခြန္းမ်ား - 
 
(၁) မိန္းမယူမလား 
(၂) ကဗ်ာဆက္ေရးမလား 
 
ၾကိဳက္တဲ့လမ္း ေရြး ၊ အခ်ိန္သိပ္မရွိဘူး - တ့ဲ။ 
 
 
 

    
    
    
    
တစာစာေအာ္သံအစြဲနဲတစာစာေအာ္သံအစြဲနဲတစာစာေအာ္သံအစြဲနဲတစာစာေအာ္သံအစြဲနဲ    ့့ ့့    လဲက်သြားမယ့္လဲက်သြားမယ့္လဲက်သြားမယ့္လဲက်သြားမယ့္    
တံတုိင္းေလ်ွာက္သမားတံတုိင္းေလ်ွာက္သမားတံတုိင္းေလ်ွာက္သမားတံတုိင္းေလ်ွာက္သမား    အဖြဲအဖြဲအဖြဲအဖြဲ    ့့ ့့အလြန္အလြန္အလြန္အလြန္    ဖန္ေျပာင္းျပြန္ဝမွဖန္ေျပာင္းျပြန္ဝမွဖန္ေျပာင္းျပြန္ဝမွဖန္ေျပာင္းျပြန္ဝမွ    
________ ဇ က္ က ၾကိဳ း __________________ 
 
နံရံကိ ုလက္ဖ်ံရုိးခ်ိဳးျပီး ခပ္စပ္စပ္ေလးထိုးျပလိုက္တယ္ 
ဒါ သက္မဲ့တစ္ေကာင္ရ႕ဲ ပုန္ကန္မႈ ျပန္ကန္ထြက္လာတာကုိက 
lisible အတုပ ဲ. . နည္းနည္းေတာ့ဖုသြားတယ ္
 
မ်က္လံုးေတြေအာက္မ ွဂုဏ္ေပ်ာက္လုိ ့ေတာ့မျဖစ္ 
မသိမသာ ခပ္တိုးတုိးဆဆုိဲမိေတာ့ 
အာရံုမေျပာင္းတဲ ့ပဲ့တင္သံက လက္ခုပ္သံလား .. 



 

 

 
 
အေျမာက္သံလားမကြဲျပားတာေတြကုိ 
တအူအူထုတ္လႊင္ ့
အေသအေႀကျပန္နားမိတဲ ့အတၱေနာမိစကားေတြကုိဆုိ 
မ်က္လံုးေတြ ငိုသြားေတာ့မ ွနည္းနည္းေလးဂုဏ္ေမာက္  
ေနရာကကုိယ္ေယာင္ေဖ်ာက္လုိက္တယ္ 
 
အားတဲ့အခ်ိန္တုိင္း မသိစိတ္ကိုေခ်းခၽြတ ္မွန္ကူကြက္တပ္ဆင ္
ရာဇဝင္ထကဲ အႏိုင္က်င့္တတ္တဲ ့မိန္းမကုိ ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္ေျမာက္မွန္းမသိ ဝါးစား 
နဖူးရည္ဘယ္ေလာက္..ဒူးေရဘယ္ေလာက္ ေသခ်ာစစ္ေဆး 
ျပီးမ ွမ်က္လုံးေသးေသးေလးေတြန ့ဲ ႀကိဳးဆြဲျပီး ျပန္တက္လာတယ ္
 
လေရာင္ကုိ ေရွာင္သူတစ္ေယာက္အျဖစ္ နာမည္ႀကီးလာ 
အရိပ္မွာေက်ာကုန္းမျမင္ရတ့ဲ မိစာၦတစ္ေကာင္ပ ဲ
ဝိုင္းဖြဲ ့စစ္ေဆးေနတ့ဲကေလးေတြႀကားမွာလည္း အေနမႀကံဳ႕လားေမးေတာ့ 
ငယ္ဂုဏ္ေလး ေအးေအးလူလ ူဖုန္သုတ္ခြင့္ရတာေပါ့ဗ်ာ တ့ဲ 
 
ေသေရာ !  ေမးသူသာေျပာင္းသြားတယ္ 
သူကေတာ့ ဒီတစ္ခြန္းတည္းန ့ဲ ဂ်က္ေတြ..ပတ္လမ္းကခြဲထြက္လာတဲ ့ျဂိဳဟ္ေတြ.. 
စက္တပ္ယာဥ္မွန္သမ်ွ 
အိ.ု. အုတ္တံတုိင္းကုိေတာင္ ႀကိဳးတပ္ျပီးေမာင္းႏွင ္
ႀကည့္လုိက္ရင ္အဲဗားစည္ပင္ေနတာပ ဲ
 
အခုဆုိလူေတြက အလင္းေရာင္လုိလုိ ့  
ကုိယ့္တံခါးမင္းတုပ္ ကုိယ့္လက္နဲ႔ ဆြဲမျဖဳတ္ခ်င္သလိ ု
ကုိယ့္အလုပ္ကုိယ္လ ဲမလုပ္ခ်င္ႀကေတာ့ဘူး 
ကုိယ့္လမ္းကိ ုဆြဲေမွာက္ထားျပီး သူမ်ားလမ္းမွာမ ွ
ျဖတ္လမ္းလိုက္ရွာ ပတ္ပင္းတိုးေတာ့မ ွ
တူ တူ ေရ ဝါး .. ဆိုျပီးေတာ့ဗ်ာ.. သိပ္ဟားရတယ ္
 
ေျပာရင္းန ့ဲ မိုင္းနပ(္စ္) ဆုံးရင ္ပလပ ္ျပန္လာလိမ့္ဦးမယ္ဆိုတ့ဲ 
ေသေသခ်ာခ်ာကိ ုဆိုးတဲ့အျပံဳးန ့ဲ ပါးေစာင္မွာ ငံုထားတဲ ့မာမာခ်ာခ်ာ 
ဒါဒါေတြကိ ုထုတ္ျပလိုက္တယ္ 
 
လက္သည္ရွာမရေအာင္လည္း ေလ်ာ့ရဲေနတာေတြကုိ ျပန္ဆြဲတင ္
က်က်န္ခဲ့တာမရိွရေအာင ္ျပန္ကုန္းေကာက္ 
ဝင္ရိုးစြန္းက ေရလက္ႀကားတစ္ခုကုိ ျမင္ရဖုိ ့အတြက္ေတာ့  
သူ ့ေအာက္စကိ ုလႊတ္ထားရတာေပါ့ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

သေရာ္စာသေရာ္စာသေရာ္စာသေရာ္စာ    
 

ဗား႐ွင္းအစုံစုံအဖုံဖုံေခတ္ဗား႐ွင္းအစုံစုံအဖုံဖုံေခတ္ဗား႐ွင္းအစုံစုံအဖုံဖုံေခတ္ဗား႐ွင္းအစုံစုံအဖုံဖုံေခတ္    ျျျျဖစ္ေတာ့သကုိးဖစ္ေတာ့သကုိးဖစ္ေတာ့သကုိးဖစ္ေတာ့သကုိး    
_____ သူ ရ ႆ ဝ ါ ________________ 
 
( ၁ ) 
အမ်ားသူငါ ႐ံုးပိတ္ရက္ဟု ဆုိၾကသည့္ တစ္ေန႔ 
တစ္ရက္ တစ္မနက္၏ နံနက္စာ စားၿပီးသည္ 
႐ွိခ်ိန္တြင ္ေမာင္ဝါဝါသည ္အိမ္တြင္းေအာင္း၍  
ေအးေအးေဆးေဆး စာေရးရမည္ ့အစား  
ေျခေထာက္ ေဗြပါ ေနရာတကာ ေလွ်ာက္သြား  
ေနတတ္သူ ျဖစ္သျဖင္ ့ယခုလည္း ထုံးစံအတိုင္း 
ဟုိဟိုဒီဒီ ၾကည့္႐ႈ ေငးေမာ စပ္စုရန္ အလို႔ငွာ  
အိမ္ႏွင္ ့နီးေသာ ဂ်န္း႐ွင္းစင္တာ တစ္ခုသို႔  
ဝင္းဒုိးေ႐ွာ့ပင္ေခၚ ဟာလာဟင္းလင္း ေဈးဝယ္ 
ထြက္ျခင္း အမႈကုိ ျပဳရန ္ထြက္လာခဲ ့ေခ်၏။  
၄င္းဂ်န္း႐ွင္း အဝင္ေပါက္သို႔ ေရာက္ေသာ္  
ထုိေနရာ႐ွ ိလုံၿခံဳေရး ဝန္ထမ္းက ေမာင္ဝါဝါ  
လြယ္ထားေသာ အိတ္ကိ ုေတာင္းယူၿပီး  
သကာလ အိတ္ကုိ ဇစ္ေသာ္မွ် ဖြင့္မၾကည့္ဘဲ  
အျပင္ဖက္မ ွအိတ္၏ ေနရာအႏွံ႔ကိ ုလက္ျဖင့္  
ပြတ္သပ္၍ စစ္ေဆးျခင္း ျပဳလုပ္ၿပီး ေမာင္ဝါဝါ 
အား အတြင္းသို႔ ဝင္ခြင့္ျပဳသည ္ျဖစ္ေလ၏။  
အထသုိဲ႔ ေရာက္၍ ဟိုဟိုဒီဒီ လုိက္လံ ၾကည့္႐ႈ 
ေလရာ ထူးေထြတည္ ့အံ့ရာေသာ္ အျခင္းအရာ 
မ်ား ႀကံဳေတြ႕ ရသည္ ျဖစ္ေခ်၏။ ေကာ္ဖီႀကိဳက္ 
သူ ျဖစ္သည္ ့အားေလ်ာ္စြာ ဘာေကာ္ဖ ီတံဆိပ ္
အသစ္မ်ား ေတြ႕ရမည္နည္းဟု ေကာ္ဖ ီထုပ္မ်ား 
ထားသုိရာ အတန္းသုိ႔ သြားေရာက္ မိသည္တြင ္
ပါးစပ္ အေဟာင္းသား ျဖစ္ရေလေတာ့၏။  
ေမာင္ဝါဝါ ၿမၿဲမစဲြဲစြဲ ေသာက္ေလ့ ႐ွိေသာ ေကာ္ဖ ီ
မွာ ၿမိဳ႕လယ္ေခါင ္လူစည္ကားရာ ေနရာမ်ားတြင ္
ဘီလ္ဘုတ္ႀကီးမ်ား ေထာင္၍ “ေသာက္မွာျဖင့္  
ေသာက္၊ မေသာက္ရင ္ေတြ႕မယ္” ဟ ုမာန္ပါပါ 
ေၾကျငာေသာ “ဘက္တီးရီးယား” တံဆိပ ္ 
ေကာ္ဖီပင ္ျဖစ္၏။ ယခု ဘာေၾကာင္ ့ပါးစပ္  
အေဟာင္းသား ျဖစ္ရပါသနည္း။ ထုိေကာ္ဖ ီ 
တံဆိပ္ကုိ မေတြ႕၍ေလာ၊ သို႔တည္းမဟုတ္  
အျခား ေကာ္ဖီတံဆိပ ္အသစ္ကိ ုေတြ႕၍ပင ္
ေလာ။ မဟုတ္ပါေခ်… ေမာင္ဝါဝါ ေတြ႕လုိက ္
သည္မွာကား ဘက္တီးရီးယား တံဆိပ ္ေကာ္ဖ ီ
ထုပ္မ်ားႏွင့္အတ ူခ်ိတ္ဆြဲထားေသာ ဆိုင္းဘုတ္ 
ပင ္ျဖစ္ပါေခ်၏။ 
 
( ၂ ) “ျပင္းထန္စူး႐ ွဘက္တီးရီးယား  
အက္စ္ပရက္စုိ အန”ီ 
 

“ခါးသက္ဆိမ့္က် ဘက္တီးရီးယား  
ကာပူခ်ီႏိ ုအျပာ” 
 “ခ်ိဳအီပ်ံ႕ေမႊး ဘက္တီးရီးယား  
ကာဖီ အျဖဴ” 
 “ရွတရင္တုန ္ဘက္တီးရီးယား  
ကာဖီ အစိမ္း” 
 “ေနာက္ထပ ္ေနာက္ထပ ္ဆယ့္ႏွစ္မ်ိဳး  
ဆယ့္ႏွစ္ကာလာ မကုန္မခ်င္း ဘက္တီးရီးယား  
တံဆိပ ္ေကာ္ဖီမစ္မ်ား မဟားဒယား ထုတ္လုပ ္
သြားပါမည္ .. မၾကာမ ီ.. လာမည္ .. ေမွ်ာ”္ 
 
အလိ ု… သူရႆဝါ စိတ္ထဲ ထူးဆန္းေလ၏။  
႐ွိသမွ် အေရာင္မ်ိဳးစုံ သုံး၍ ထပ္မ ံထုတ္လုပ္  
ဦးမည္ ဆုိပါကလား။ ဒါျဖင့္ရင္ ေနာက္ပိုင္းမွာ  
ဘက္တီးရီးယား ေထာပတ္သီးေရာင္၊ ဘက္တီး 
ရီးယား အသည္းကြဲေရာင္၊ ဘက္တီးရီးယား  
အသားေရာင္ စသျဖင့္ပါ ထူးျခားဆန္းသစ္  
ထုတ္ေဝ လာႏိုင္ေသးစရာ အေျခအေန ႐ွိေလ 
၏။ ေကာ္ဖ ီဟူသည့္ ခါးသက္ေသာ ဂုဏ္ျဒပ္  
ေအာက္တြင္ အရသာ၊ အစပ္အဟပ ္အနည္း 
ငယ္ ေျပာင္းလဲ၍ တစ္မ်ိဳး၊ တစ္ရသာ၊  
တစ္ေရာင္ျဖင့္ ကမ္းကုန္ေအာင ္ထုတ္ေဝသည့္  
စီးပြားေရး အျမင္ကုိ ေလးစားရသည ္ျဖစ္ေလ၏။  
ဒါႏွင္ ့ဆက္လက္၍ ဝင္းဒုိးေ႐ွာ့ပင ္သေဘာ  
စပ္စုစစ္ေၾကာ အပ္သည္ ႐ွိေလေသာ္ … “စန္းစန္း သစ္ကုလားအုပ္အရသာ  
ဆီခ်က ္ေခါက္ဆြဲေျခာက္” “စန္းစန္း ေရဘဝဲအရသာ  
ခ်ဥ္စပ္ ေခါက္ဆြဲေျခာက”္ “စန္းစန္း သက္သတ္လြတ္  
ခ်ဥ္စပ္ဆီခ်က္ ေခါက္ဆြဲေျခာက္” “စန္းစန္း သကာ တင္လ ဲစတုဒီသာ  
ဆီခ်က ္ေခါက္ဆြဲေျခာက္” “စန္းစန္း ႐ုိး႐ိုးတန္းတန္း ေရလံုျပဳတ္  
ေခါက္ဆြဲေျခာက္” 
 
ဘုရား ဘုရား… တယ္လည္း ဆန္းသစ္တီထြင ္ 
လွပါကလား စန္းစန္းေခါက္ဆြဲရယ္။ ထပ္မံၾကည္ ့
႐ႈေလဦး မိတ္ေဆြ … လာေလေရာ့ ေနာက္တစ္မ်ိဳး။ 



 

 

 
 
 
 
 
 “အာႏိုးလ ္႐ိုး႐ိုး ျခင္ႏုိင္ေဆးေခြ” “အာႏိုးလ ္ဒူးရင္းသီးရနံ႔ အေငြ႕ေပ်ာက္  
ျခင္ႏုိင္ေဆးေခြ” “အာႏိုးလ ္သဘာဝ ႐ွားေစာင္းလက္ပတ္ရနံ႔  
ျခင္ေဆးရည္” “အာႏိုးလ ္ျခင္ႏုိင္ဝါဆုိဖေယာင္းတုိင”္ 
 
ဟုိက…္ ဒါက ျခင္ႏိုင္ေဆး ဗား႐ွင္း။ 
 
ထုိသို႔ျဖင္ ့ကုန္တုိက္ တစ္ခုလုံး ပတ္၍ ၿပီးေသာ္  
ေမာင္ဝါဝါ ဆယ့္ငါးခါ ဘုရားတ၏။ ေျခာက္ႀကိမ ္
ေအာင္မေလး တရ၏။ ဟင္.. အို.. ဟုိက္  
စသည္ျဖင့္ အာေမဋိတ ္ေပါင္းစံ ုေအာ္ဟစ္ျမည ္
တမ္း မိေလ၏။ အားလုံး အားလံုး ဒီလုိေတြ ျဖစ ္
ကုန ္ၾကေလၿပီ။ ကုန္ပစၥည္း ထုတ္လုပ္မႈ  
ပါရာဒုိင္း ေျပာင္းလ ဲကုန္ေခ်ၿပီထင့္။ နာမည္  
အမွတ္တံဆိပ္ တစ္ခု႐ွိလွ်င္ ဆင္တူ႐ိုးမွား  
ပစၥည္းအပြါးအမ်ား ထုတ္ယူ၍ ရႏိုင္သည့္  
ေခတ္ကုိ ေရာက္ေနေလၿပီ။ ဝင္းဒိုးေ႐ွာ့ပင ္ 
အထြက္ေကာင္းေသာ သူရႆဝါမွာ  
ဝင္းဒုိးေ႐ွာ့ပင္ ပီသစြာပင ္ပါးစပ္အေဟာင္းသား 
ျဖင့္ အိမ္ျပန္လာ ရေလ၏။ 
 
 
 
 

 
 
 
( ၃ ) 
အိမ္သို႔ ေရာက္မဆုိက္ပင ္ေမာင္ဝါဝါ ထံသုိ႔  
ဂ်ာနယ္တစ္ေစာင္ အတြက္ သေရာ္စာ ေဆာင္းပါး  
ေရးေပးပါရန္ စာမူ ေတာင္းခံသူ တစ္ဦး ေရာက္ 
႐ွိ၍ လာေလ၏။ ဤတြင ္ဝင္းဒုိးေ႐ွာ့ပင္မ ွပူပ ူ
ေႏြးေႏြး အာေမဋိတ္မ်ား ရင္ဝယ္ပိုက္၍ ျပန္လာ 
ခဲ့ေသာ ေမာင္ဝါဝါ အကြက္ဆုိက္၍ လာေခ်ၿပီ 
တည့္။ ေမာင္ဝါဝါ ဟန္ပါပါ တစ္ခ်က ္ၿပံဳးလုိက ္
၏။ ၿပီးေနာက္ ၄င္းစာမ ူအေတာင္း ေရာက္လာ 
သူ ဧည့္သည္အား ခပ္တည္တည္ စိုက္ၾကည့္၍ 
  “စထိုင္ရာ (သေရာ္စာ) လိုခ်င္တယ္ ဆုိေတာ့ 
ကာ … အိုင္တ ီစထုိင္ရာ အျပာေရာင္ဗား႐ွင္း  
ေရးေပးရမလား .. လူမႈပတ္ဝန္းက်င ္စထိုင္ရာ  
ခရမ္းေရာင္ဗား႐ွင္း ေရးေပးရမလား 
ေခတ္အရိပ္ထင္ဟပ္ စထုိင္ရာ ပန္းႏုေရာင္ 
ဗား႐ွင္း ေရးေပးရမလား 
သုိ႔တည္းမဟုတ္ ႐ိုး႐ိုးတန္းတန္း မီနီစထိုင္ရာ  
ၾကက္ေသြးေရာင္ဗား႐ွင္းကိုမွ လုိခ်င္သလား”  
 
ပီသၾကည္ျမ ႐ွင္းလင္းေသာ အသံျဖင့္ တစ္လုံး 
ခ်င္း ေျပာခ်လုိက္ေတာ့ေလရာ ေမာင္ဝါဝါမွာ  
မ်က္ႏွာအမူအယာ စတိုင္လ္ပါသေလာက္  
ထုိပုဂၢိဳလ္မွာ အသက္႐ႉရန္ ေမ့ေလ်ာ့ကာ  
ေမာင္ဝါဝါအား မ်က္လံုးေရာ၊ ပါးစပ္ေရာ  
အေဟာင္းသားျဖင္ ့ၾကည့္႐ႈ၍သာ ေနေလ 
ေတာ့သတည္း။ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

အက္ေဆး 
 
 

အပ္ကေလးႏွစ္ေခ်ာင္းရိွတယ္အပ္ကေလးႏွစ္ေခ်ာင္းရိွတယ္အပ္ကေလးႏွစ္ေခ်ာင္းရိွတယ္အပ္ကေလးႏွစ္ေခ်ာင္းရိွတယ္    
______ ေ န ပိ ုင ္______________ 
 
ဘဝခ်င္းတူေပမယ့္ သ႑ာန္ကြဲ အတၳဳပတၱိ။ 
သူ႕ေနရာနဲ႔ သူ။ ျဖစ္ပံုက နည္းနည္းရွည္ေတာ့ 
လူစိတ္ဝင္စားမႈက ခပ္နည္းနည္း။ ရင္းႏွီး 
ကၽြမ္းဝင္ေနေတာ့ ေမ့ေမ့ေပ်ာက္ေပ်ာက္ 
ဘယ္ျဖစ္သြားလိမ့္မလ။ဲ ဒါကုိလည္း 
အပ္ကေလးပဲ သိတယ္။ 
 
ငယ္ငယ္က သိပ္ခ်စ္ၾကတဲ ့အပ္ကေလးႏွစ္ေခ်ာင္း။ 
ဘတူတ ူထုခံလုိက္။ အတူတူ မီးတုိက္ခံလိုက္။ 
အတူတူ ခၽြန္ထက္လိုက္။ အေျခအေနျခားလို႔ 
မဆံုတာၾကာလည္း အပ္ေလးႏွစ္ေခ်ာင္းက 
မွတ္မိေနတုန္းပ။ဲ 
 
တစ္ေခ်ာင္းက . . သူ႕ခံစားခ်က္နဲ႔ သူ။ 
တစ္ခါသံုးေဆးထုိးအပ္ျဖစ္ခဲ့သည့္တုိင ္
ေရာဂါပိုးကုိ လက္မခံခ်င္ခဲ့။ 
ေရေႏြးပူထဲ ထည့္ျပဳတ္ခံရမလား။  
သူ႕ေၾကာင့္ ဘဝေတြ ေသသြားမလား။ 
မလိုလား၊ ထိတ္လန္႔။ ေသြးလွဴရွင ္
ရွိရင္ ငါ့ကိုေခၚပါ လုိ႔ တဆာဆာ  
ေအာ္ေနမိ။ ေမွ်ာ္ေနမိ။ တစ္ေန႔ေတာ ့
ငါ့ေၾကာင့္ လူတစ္ေယာက္ အသက္ရွင ္
ရမယ္လုိ႔ ေၾကြးေၾကာ္ရင္း ကိုယ့္ကုိယ္ကုိ 
အဖံုးပိတ္။ ကၽြန္ေတာ့္မွာ ဆရာဝန္ၾကီး 
ေပးတဲ ့အသက္ပ ဲရွိပါေတာ့တယ္တ့ဲလား။ 
အပ္ကေလးက အမိႈက္ပံုးထေဲရာက္ေနတဲ ့
မျမင္ကြယ္ရာ။ ေက်းဇူးတင္ဖုိ႔ ေဝးေန။ 
အမိႈက္ပံုးထမဲေရာက္ေတာင ္ေရေႏြးပူထဲ 
ထည့္ျပဳတ္ခံရ။ အပ္ကေလး မငိုပါဘူး။ 
မ်က္ရည္ေတြလည္း မရိွဘူး။ တစ္နည္း 
အားျဖင့္ မ်က္ရည္သုတ္ေပးမယ့္လ ူ
မရွိဘူး။ အပ္ကေလး ေနမေကာင္းျဖစ္ရင ္
ဘယ္သူေဆးကုေပးမွာလ။ဲ အပ္ကေလး 
မသ(ိခ်င္)ဘူး။ ေရာဂါပုိးေတြ ျဖတ္သန္း 
သြားလာခဲ့သည့္တုိင ္အပ္ကေလးမွာ 
ဘာအျပစ္မွမရွိဘူး။ အပ္ကေလးက 
အဆင့္အတန္း မခြဲဘူး။ ေရာဂါပုိးျဖစ္ေစ၊ 
ပင္နီစလင္ျဖစ္ေစ၊ ေမာ္ဖိန္းျဖစ္ေစ၊ HIV 
ပိုး ျဖစ္ေစ၊ နံပါတ္ဖိုး ျဖစ္ေစ၊ AB ေသြး 
ျဖစ္ေစ၊ ျဖတ္သန္းသြားလာခြင္ ့ရွိသည္။ 

(မေျပာမဆို၊ ေျပာေျပာဆိုဆို၊ မသိလိုက္ 
အမွတ္တမ့ဲ၊ တမင္တကာ သက္သက္မဲ)့ 
ျဖတ္သန္းသြားလာခြင္ ့ရွိပါသည္။ 
 
တစ္ေခ်ာင္းက တြင္က်ယ္တယ္ေျပာရမယ္။ 
လက္နက္၊ ခ၊ဲ ယမ္း၊ မိုင္း . . တို႔ ေပါက္ကြဲ 
သည့္တုိင ္သူမပါလွ်င ္မျပီး ဟု ေၾကြးေၾကာ္။ 
Detonator ကုိ သူထိုးေဖာက္လိုက္မ ွ
မိုင္းကြဲတယ္လုိ႔ အပ္ကေလးက အခ်ိန္ကုိက္ 
ျပံဳးတတ္။ ဟုတ္ေတာ့လည္းဟုတ္တယ္။ 
Detonator ကုိ အပ္ကေလးေဖာက္လိုက္မ ွ
မိုင္းကြဲတယ္။ Mission Complete ! 
အပ္ကေလး လူတန္းစား မခြဲျခားတတ္တာကုိ 
ဘယ္သူသတိထားမိမလ။ဲ စနက္တံ ျပဳတ္လို႔ 
အပ္ကေလးကုိ ထိန္းမယ့္လူမရိွရင ္အပ္ကေလး 
က Detonator ကုိ ေဖာက္မွာပ။ဲ အနားမွာ 
ထက္ထက္မုိးဦးပ ဲရွိရွိ၊ ေဒးဗစ္ဘက္ခမ္းပ ဲရွိရိွ၊ 
အေမရိကန ္မရိန္းတပ္ပ ဲရွိရိွ၊ ကဗ်ာဆရာပ ဲ
ရွိရိွ၊ Justin Bieber ပ ဲရိွရွိ၊ ဝင္တာမီယာပ ဲရွိရိွ၊ 
ေပါက္ကြဲဖို႔ အပ္ကေလး တာဝန္ယူတယ္။ 
စနက္တံထိန္းခ်ဳပ္မႈေအာက္က အပ္ကေလး 
လြတ္သြားျပီး ေပါက္ကြဲတယ္ ဆိုလုိ႔ 
အပ္ကေလးကုိ ဒီမိုကေရစီ လုိ႔ေတာ့ မထင္ 
ေစခ်င္ဘူး။ အထိန္းအကြပ္မဲ့လုိ႔ ေပါက္ကြဲတာ 
ဟာလည္း ဒီမိုကေရစ ီမဟုတ္ဘူး။ ခင္ဗ်ားတုိ႔ 
ပ ဲစဥ္းစားၾကည့္။ မိုင္းကြဲရင ္အပ္ကေလးလည္း 
ဘဝပ်က္ျပီပ။ဲ ဒါကုိ အပ္ကေလးက သိတယ္။ 
ဒါေပမယ္ ့သူ႕တာဝန္ သူေက်တယ္။ သတိၱ 
ရွိတယ္။ စြန္႔လႊတ္ရတဲယ္။ အပ္ကေလးမွာ 
သုတ္ထားတ့ဲ ေဆးေရာင္ေတြကုိ ၾကည့္ေန 
မယ့္အစား အပ္ကေလးကုိပ ဲျမင္ေစ့ခ်င္တယ္။ 
မိုင္းတစ္လံုးက သိန္းခ်ီတန္ခ်င္ တန္မယ္။ 
အပ္ကေလးက တန္ေၾကးေတြ မရိွပါဘူး။ 
ကုိယ့္ကိုယ္ကုိ က်ိဳးပ်က္ခံျပီး ေပါက္ကြဲလိုက္ 
ရတ့ဲ အပ္ကေလးဘဝကုိ ဘယ္သ ူစာနာေပး 
မလဲ။ 
 
တစ္ေန႔ျပီးတစ္ေန႔ . . ။ 
ပထမအပ္ကေလးဆီ ေရာက္လာတ့ဲ လူနာက 
ဒုတိယအပ္ကေလးရ႕ဲ တမလြန္ေတြပမဲို႔။ 

 
 



 

 

 
 

ဦးေႏွာက္ယုိင္ျခင္းဦးေႏွာက္ယုိင္ျခင္းဦးေႏွာက္ယုိင္ျခင္းဦးေႏွာက္ယုိင္ျခင္း    သီအုိရီသီအုိရီသီအုိရီသီအုိရီ    
___ အ လ င္ း ႏွ စ္ _____________ 
 
ဆုိၾကပါစုိ႔။ ရုပ္ရွင္ဇာတ္ကားတစ္ကားကုိ  
ေနာက္ျပန္ရစ္သလုိမ်ိဳး အခ်ိန္ဆိုတာကုိ  
ေနာက္ျပန္ရစ္ၿပီး သုိ႔မဟုတ္ ေရွ႕သုိ႔ 
အျမန္ရစ္ျပီး ။ 
 
အခ်ိန္ဆုိသည္မွာ သာမာန္အားျဖင့္  
နာရီလည္ျခင္းကိ ုကုိယ္စားျပဳေသာ/  
နာရီလည္ျခင္းက အသိသက္ေသ 
ျပဳေပးေသာ သာမာန္ပညတ္ခ်က္ 
တစ္ခုသာျဖစ္သည္ဟု သင့္အေနနဲ႔ 
လက္ခံလွ်င္  ဒီအက္ေဆးကုိ ဆက္ဖတ္ဖို႔  
အဆင္ေျပပါသည္။ 
 
ကမာၻသည္ သူ၏ဝန္ရိုးေပၚတြင ္၂၃.၅  
ဒီဂရီ တိမ္းေစာင္းလည္ပတ္ေနသည္ ဟု  
ကၽြန္ေတာ္တို႔ ငယ္ငယ္က မွတ္သားခဲ့ဖူး 
သလိ ုတုိးတက္ျခင္း ပိုမိုတုိးတက္ျခင္း  
တုိ႔သည္ ဝဋ္နာကံနာဆန္စြာ ကၽြန္ေတာ္ 
တုိ႔ အသိစိတ္မ်ားေပၚသုိ႔ အရိပ္က်ေလ့ 
ရွိသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္က မာရီလင္မြန္ရိုးကိ ု 
ေတာ္ေတာ္လွေသာမိန္းမတစ္ေယာက္ 
အေနျဖင့္ သိပါသည္။  ကၽြန္ေတာ့္အေနနဲ႔  
သူ႔ကိုလက္ထပ္ဖုိ႔ မစဥ္းစားဖူးေသာ္လည္း  
မာရီလင္မြန္ရုိးသည ္သူ႔ေခတ္အခါကေတာ့  
ပုရိသ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား၏ စိတ္ကူးထ ဲ
တြင ္၂၃.၅ ဒီဂရ ီတိမ္းေစာင္းလည္ပတ္ဖူး 
ပါလိမ့္မည္။ 
 
မာသာထရီဆာကုိ ဂရုဏာရွင္အမ်ိဳးသမီး 
တစ္ေယာက္အေနနဲ႔သိပါသည္။ သူ႔ေခတ္ 
သူ႔အခါက သူမသည ္ကမာၻေျမ၏ ေနရာ 
တစ္ခုေပၚတြင ္၉၀ ဒီဂရ ီ(ထိုသုိ႔မဟုတ္ 
လွ်င္ေတာင္မွ ေထာင့္ေျဖာင့္ ျဖည့္ဘက္ 
တစ္ခ)ု အေနျဖင့္ တည္ရွိခဲ့ဘူးပါလိမ့္မည္။ 
ေဝဒနာရွင္တစ္ေယာက္ အဖို႔ သူမသည ္
 
 
 
 

 
 
 
 
ေဆးတစ္ခြက္ ျဖစ္ႏိုင္သည္။  သူမက 
တစ္ၾကိမ္တစ္ခါမ ွေအာ္စကာစာရင္းထ ဲ
မဝင္ခဲ့ဖူးပါ။ (တစ္ခါတရံ လူ႔သေဘာ 
သဘာဝအရ အစစ္ကအတုကုိ  
ေမာ္ၾကည့္ရတတ္သည(္လုိ႔ဆိုခ်င္ပါသည္)။ 
 
ကၽြန္ေတာ္ မာရီလင္မြန္ရိုးကုိ ေတြ႕ဖူးခ်င္ 
ပါသည္။ အလုပ္အားလွ်င္ gtalk အေကာင္ ့
ထဲ ဖိတ္ၿပီး စကားေျပာျဖစ္ေကာင္း 
ေျပာျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္ မာသာထရီဆာကုိ ေတြ႕ဖူး 
ခ်င္ပါသည္။  ကၽြန္ေတာ္မသိေသးေသာ 
လမ္းေလွ်ာက္နည္းကိ ုေမးစမ္းတီးေခါက္ 
ၾကည့္ခ်င္ပါသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ္က တစ္ခါတစ္ရံ သစ္ပင္ျဖစ္ၿပီး  
တစ္ခါတစ္ရ ံဖုန္မႈန္႔ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ခါ 
တစ္ရ ံေျမၾသဇာျဖစ္ခ်င္ၿပီး တစ္ခါတစ္ရ ံ 
ကုိလံဘတ ္ျဖစ္ခ်င္ပါသည္။  ေႏြရာသီတြင္  
ယပ္ေတာင္ ျဖစ္ခ်င္ၿပီး ေဆာင္းရာသီတြင ္ 
မီးလႈံတတ္ပါသည္။ ငယ္ငယ္တုန္းက  
လမင္းႀကီးကိ ုတုတ္နဲ႔ထုိးၾကည့္ခ်င္ဖူးၿပီး  
ၾကီးလာေသာအခါ လကမာၻေပၚ  
လမ္းေလွ်ာက္ဖူးခ်င္ျပန္ပါသည္။  
ပံုမွန္အေနနဲ႔ကေတာ့ တရုတ္ကားနဲ႔  
ကုလားကားကုိ ၾကည့္ဖုိ႔ ပ်င္းပါသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ့္မွာ ပိုးေလးဟုေခၚေသာ  
အင္တာနက္ထဲက ရည္းစားတစ္ေယာက္၊  
ေဇာ္မင္းထုိက္ ဟုေခၚေသာ ေက်ာင္းေနဖက ္
သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္၊ စတီဗင္ဂ်ရတ္ ဟ ု
ေခၚေသာ ေဘာလံုးသမားတစ္ေယာက္၊  
ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ - ဗုဒၶဘာသာ ဟ ု
ေရးထားၿပီး ကၽြန္ေတာ့္ေမြးေန႔ဟ ုေျပာၾက 
ေသာ ေန႔ထက္ ႏွစ္ရက္ေစာသည့္ ေန႔ကိ ု
ေရးထားေသာ မွတ္ပံုတင္တစ္ခ ုရွိပါသည္။ 

 
 
 
 



 

 

 
 
ေဇာ္မင္းထုိက္က ကၽြန္ေတာ့္ အသက ္ 
၁၃ ႏွစ္တြင ္၁၃ႏွစ္ေက်ာ္ ေယာက်္ားေလး 
တစ္ေယာက္အျဖစ္လည္းေကာင္း၊  
မာရီလင္မြန္ရုိးက ကၽြန္ေတာ့္အသက္  
၁၄ႏွစ ္မွာအသက္ ၃၀ ေက်ာ္ မိန္းမအျဖစ္ 
လည္းေကာင္း၊ စတီဗင္ဂ်ရတ္ က  
ကၽြန္ေတာ့္အသက ္၁၆ ႏွစ္တြင ္(အသက္ 
၂၄ ႏွစ္ခန္႔ဟုထင္ရေသာသူအျဖစ္)  
လည္းေကာင္း၊ မာသာထရီဆာက  
ကၽြန္ေတာ့္အသက ္၁၈ ႏွစ္တြင ္ 
ေျခာက္ဆယ္ေက်ာ္ အမ်ိဳးသမီးအျဖစ ္
လည္းေကာင္း၊ ပိုးေလး က ကၽြန္ေတာ့္ 
အသက္ ၂၄ ႏွစ္တြင္ အသက္ ၂၀ ေက်ာ္ 
ခန္႔ (ဟုေျပာေသာ) မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ 
အျဖစ္လည္းေကာင္း အသီးသီး ေမြးဖြား 
လာၾကပါသည္။ 
 
ကၽြန္ေတာ့္မွာ ဘာသာစကားဟု ေခၚေသာ 
ဘာသာစကား၊ အရပ္မ်က္ႏွာဟုေခၚေသာ 
အရပ္မ်က္ႏွာမ်ား၊ အသိစိတ္ဟုေခၚေသာ 
အသိစိတ္၊ ထုိ႔ေနာက္ .. ထုိ႔ေနာက္ ..  
ထုိ႔ေနာက္ .. .. ။။   ထိုအရာမ်ားကုိ  
ကၽြန္ေတာ္သိသျဖင့္ ေက်ာက္ေခတ္လူသား 
မ်ားက အ့ံၾသသြားၾကပါသည္။   
အဂါၤျဂိဳဟ္ေလာက္ေတာင္ မေရာက္ဖူးေသး 
ေသာ ကၽြန္ေတာ့္ကုိ AD.3000 ေခတ ္
လူငယ္က ေတာ္ေတာ္သနားစရာလူသားပဲ 
ဟု ေျပာ(ခဲ)့ဖူးပါသည္။ 
 
ထုိသို႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကၽြန္ေတာ့္ကိ ု 
ေသြးစစ္ဖုိ႔လိုေနၿပီလား။  ကပၸလီပင္လယ္ 
ျပင္က မုန္တုိင္းျဖစ္ႏိုင္သည့္ ေလဖိအား 
နည္းရပ္၀န္းတစ္ခုလိ ုေစာင့္ၾကည့္ဖို႔ 
လုိေနၿပီလား။ မနက္ျဖန္အစီအစဥ္မွာေကာ 
အထူးအစီအစဥ္အျဖစ္ ထည့္ေၾကျငာဖို႔ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
လုိေနၿပီလား။  (ကၽြန္ေတာ္သည္ အခုထိ 
ေတာ့ ကုိယ့္ကိုကိုယ္ အရူးတစ္ေယာက ္
မွန္း မသိေသးပါ)။ 
 
ၾသဂုတ္လ ၆ရက္ေန႔က ဟီရိုခ်ီးမားမွာ  
ကၽြန္ေတာ္ရွိမေနျခင္းကိ ုကံေကာင္းျခင္းဟု 
မွတ္ယူလို႔ရလွ်င္ မွတ္ယူခ်င္ပါသည္။  
၉/ ၁၁ ေန႔က ဝါးထရိတ္စင္တာတြင ္
ရိွမေနျခင္းကုိ ကံေကာင္းျခင္းဟ ုမွတ္ယူ 
ခ်င္ပါသည္။  ေနာက္အႏွစ္တစ္ရာတြင ္
ဟီရိုးခ်ီးမားက ၀ါးထရိတ္စင္တာတြင ္ 
ကၽြန္ေတာ္ လက္ဖက္ရည္ေသာက္ေနလွ်င ္ 
သင္လာေတြ႕လုိ႔ရပါသည္။ 
 
 
ကၽြန္ေတာ္တို႔ ျမင္ေနရေသာ ေကာင္းကင္ 
တြင ္ဘာမွမရွိပါ။  လာမည့္ ဒီဇင္ဘာလ  
၃ ရက္ေန႔အတြက္ ျပင္ဆင္ထားေသာ  
ညစာစားပြဲ မရွိပါ။ 
 
မေန႔က လွည္းတန္းလမ္းဆံုတြင ္ 
ဟြန္းတီးခဲ့ေသာ လိုင္းကားမွ ဟြန္းသ ံ
မရွိေတာ့ပါ။  မနက္ျဖန္ဆြဲမည့္ ရထား 
ဥၾသသံလည္းမရွိပါ။ 
 
. . . . . . . . ။ . . . . . ။ . . . . . . . . ။ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ။   
ပန္းျမိဳင္လည္က ဥယ်ာဥ္မွဴးထကဲ  
တာတီးဆိုသူမရိွသလုိ ။  အလင္းႏွစ ္
ဆုိေသာ ခပ္တုံးတုံးလူတစ္ေယာက္လည္း 
ကမာၻေပၚမွာ (တကယ္)မရိွ(ခဲ)့ပါ။   
တကယ္ေတာ့ ပညတ္ခ်က္မ်ားဆုိသည္မွာ  
ေလထုညစ္ညမ္းေစတတ္ေသာ ပုံရိပ္ေယာင ္
မ်ားသာ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဝတၳဳတို
 

တန္ဖုိးတန္ဖုိးတန္ဖုိးတန္ဖုိး        
______ ေ မ ာ င္ မုိ း ျမ င္ ့__________  
 
  
(က) 
 
ကားေသာ့ကုိ ေဘာင္းဘီအိပ္ထဲ ထည့္ျပီး  
ေအာက္ထပ္ကုိ ဆင္းလာသည ္။  
ေမေမ ေကာ္ဖီေသာက္တာ မျပီးေသးဘူး။ 
 
" သမီးကိ ုေငြငါးသိန္းေလာက္ေပးပါ ေမေမ  
ေစ်း၀ယ္ထြက္မလို႕ သူငယ္ခ်င္းေတြနဲ႔ " 
 
ေမေမက ဘီဒုိေသာ့လွမ္းေပးလိုက္၏ ။  
ျပီးေတာ့ ခပ္ေအးေအး ေကာ္ဖီျပန္ေသာက္ေနျပန္သည္ ။ 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
(ခ) 
 
သူက သေဘာၤသား၊ တစ္လ၀င္ေငြ  
ငါးသိန္းေလာက္ရွိမည ္ထင္သည ္။  
ငါ့သမီးေလး လူတန္းေစ့ေနႏိုင္မွာပါ ။ 
အေဖတစ္ေယာက္အေနနဲ႔ ဒီလိုကိစၥမွာ  
အတင္းအက်ပ ္မတိုက္တြန္းသင့္ဘူး။  
ေဆးတံကုိ ေဆးျဖည့္လိုက္သည္္ ။ 
မီးခိုးေတြၾကားမွာ သမီးက  
လက္ေကာက္သံုးေလးကြင္းနဲ႔ ျပံဳးလုိ႕ေပါ့။ 
 
"ေဖၾကီး ဘာေတြေတြးေနတာလဲ" 
 
" ငါးသိန္း " 
 
ေယာင္ျပီးထြက္သြားတယ္ ။  
မိန္းမ ေသခ်ာမၾကားလိုက္ဘူး ။  
ဆက္လည္းမေမးေတာ့ဘူး။ 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
  
(ဂ) 
 
ေယာက်ာၤးေရ ကၽြန္မဘယ္ေတာ့မ ွအိမ္ေလးနဲ႔  
သီးသန္႕ေနရမွာလဲ ဆိုတ့ဲ အိမ္ကမိန္းမ အသံက  
အလုပ္ထအဲထိ ကပ္ပါလာသည္။ 
အေမြဆိုင္အိမ္မွာ မိသားစုေလးစု  

အတူေနတာဆုိေတာ့ သူ႕အတြက ္ 
က်ဥ္းက်ပ္မွာေပါ ့။ 
အိမ္ပိုင္၀ယ္ဖို႔ဆုိေတာ့လည္း ရတ့ဲလခက  
တစ္သိန္းေက်ာ္ေလာက္နဲ႔က ဘယ္လုိမွမျဖစ္ႏိုင္ဘူး ။  
အိမ္ငွားေနရင္ေတာ့ မဆိုးဘူး။ 
အိမ္ငွားကလည္း လုံးခ်င္း ေရမီးအစံုနဲ႔ဆိ ု 
စေပၚက ငါးသိန္းေလာက္တင္ရမည္။ 
 
ကုိဦးေရ သူေဌးက ၀င္ေတြ႕လုိ႕ရျပီ ဆိုတ့ဲ အသံက  
အေတြးေတြကုိျဖတ္ပစ္လုိက္သည္။ 
 
" ဟုတ္က့ဲပါ ဆရာ ကၽြန္ေတာ္ ေငြငါးသိန္းေလာက္  
အေရးေပၚလုိေနလုိ႕ပါ။ ကၽြန္ေတာ့္လခရဲ႕ သံုးပံ ုႏွစ္ပံုကိ ု 
လစဥ္ ျပန္ျဖတ္ယူပါလုိ႕ ေတာင္းပန္ပါရေစ " 
 
ကၽြန္ေတာ့္ကိ ုသူေဌးက  
စဥ္းစားေပးမယ္တ့ဲ ေက်နပ္စရာပါ။ 
ကၽြန္ေတာ္တို႕ ဇနီးေမာင္ႏွ ံအိမ္နဲ႔ေနရတယ္လုိ႕  
အဲဒီညက အိပ္မက္မက္သည္ ။ 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
(ဃ) 
 
" ေမာင္အတူေနရေအာင္ေနာ္" 
 
ခ်စ္သူရ႕ဲ မ်က္ႏွာကုိ တစ္ခ်က္ၾကည့္လုိက္မိ၏ ။  
ကၽြန္ေတာ္လည္း အတူေနခ်င္ပါျပီ။  
တစ္သက္မွာ တစ္မဂၤလာတ့ဲ ၾကားဖူးသည္။ 
ပန္းရ ံသမေလး လက္ထပ္တာ  
မဂၤလာမေဆာင္ရဘူးလုိ႕ ဘယ္သူကေျပာလုိ႕လဲ။ 
ၾကိဳးစားျပီးေရထမ္းေတာ့မည္ ။ ဒီရက္ပိုင္းေတြ  
မီးကလည္း ပ်က္ေတာ့ ေငြပိ၀ုင္မည္ ။ 
ေဆးလိပ ္ကြမ္း ျဖတ္မည္ ။ 
တစ္ေန႕ေထာင့္ငါးရာေလာက္စုႏိုင္ရင ္ 
တစ္ႏွစ္ေလာက္ဆုိ ငါးသိန္းေက်ာ္ျပ ီ။ 
 
ကၽြန္ေတာ္ ေခါင္းညိတ္လိုက္မိသည္။ 
 
" ဒီတစ္ႏွစ္ေတာ့ ေမာင့္ကုိေစာင့္ပါဦးကြယ္ " 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  



 

 

 
 
(င) 
 
ထမင္းစား ကၽြန္ခံဆုိတဲ ့စကားက  
လွေအာင ္အတြက္ျဖစ္လာတဲ ့စကားပံုလုိ႕ေတာင ္
ေျပာလုိ႕ရမည္ထင္၏ ။ မိဘမ့ဲ ေျခသလံုးအိမ္တိုင္၊  
အိပ္ေတာ့ လမ္းထိပ္ကင္းတမွဲာ။ လမ္းထဲက ခိုင္းတာလုပ္  
ေကၽြးတာစားျပီး ဘ၀ကုိေက်ာင္းေနရသည္။ 
အရြယ္နဲ႔ မလိုက္ေအာင္ပါးနပ္လြန္းတ့ဲ သူ႕အတြက ္ 
ညမင္းသားေတြေပးတ့ဲ မုန္႕ဖိုးႏွစ္ရာက ထားစရာေနရာ 
မရွိဘူး ျဖစ္ေနသည ္။ သူ႕ရည္မွန္းခ်က္က သူေဌးၾကီး  
ျဖစ္ဖို႕။ အိပ္မက္ထဲမွာေတာ့ ခဏခဏ ခ်မ္းသာဖူးသည္ ။ 

 
" လွေအာင ္ထီေပါက္လုိ႕တ့ဲ  
တြတ္ရတာတ့ဲေလ ငါးသိန္းဆုတဲ့ေတာ္" 
 
ဒီသတင္းက လမ္းထဲမွာျပန္႕သြားသည္ ။ 
အဲဒီေန႕ကစျပီး လွေအာင္ ကင္းတမဲွာ 
လာမအိပ္ေတာ့ဘူး ။ ရပ္ကြက္ထဲမွာေတာ့  
ဆယ့္သံုးႏွစ္အရြယ ္အရူးတစ္ေယာက ္တိုးလာျပီ ။ 

 
 

 
 

အတၱမဟုတ္ခ့ဲေသာအတၱမဟုတ္ခ့ဲေသာအတၱမဟုတ္ခ့ဲေသာအတၱမဟုတ္ခ့ဲေသာ    အတၱအတၱအတၱအတၱ    
_________ သြ ယ္ လ င ္း ဆ က ္________________ 
 
 
"ေမာင္" 
 
 တိတ္ဆိတ္ျခင္းကိ ု 
အရင္ျဖိဳခြင္းလုိက္ေသာ  
ကၽြန္မရ႕ဲအသံပါ။ 
 
" မင္းပါးစပ္ပိတ္ထား  
ဘာအသံမွမၾကားခ်င္ဘူး " 
 
ၾကားလိုက္ရေသာ အသံမွာ  
ေမာင့္ထံမ ွဟုတ္ရဲ႕လားဟုပင ္ 
ကၽြန္မကိုယ္ကၽြန္မ ဇေဝဇဝါ 
ျဖစ္သြားပါသည္။ ေမာင္နဲ႔ 
လက္ထပ္္ၿပီး ေလးႏွစ္တာ 
ကာလအတြင္း ေမာင့္ဆီက  
"မင္း"ဟုေခၚေသာ နာမ္စား 
မေျပာပါႏွင့္၊ ေလသံမာမာေလး  
ေျပာတာကုိမ ွကၽြန္မ မႀကံဳဖူးခဲ့ပါ။  
ေမာင္နဲ႔ကၽြန္မ သမီးရည္းစားျဖစ္ခဲ့တ့ဲ 
ႏွစ္ေတြပါထည့္တြက္လိုက္ရင္  
ဆယ္စုႏွစ္တစ္ခုျပည့္လုပါၿပီ။  
ကၽြန္မသာ ေမာင္နဲ႔သမီးရည္းစား 
ဘဝတုန္းက ေမာင့္ကိ ုစိတ္ဆိုးလြန္း၍  
မင္းနဲ႔ငါ ေျပာခဲ့ဖူးပါသည္။ ႏွစ္ခါလား  
သုံးခါလား မမွတ္မိေတာ့။ တခါတေလ  
ေမာင္က စသလိုေနာက္သလုိနဲ႔ အဒီဲ 
အေၾကာင္းကိ ုကၽြန္မ ၿပံဳးရံုမွ် ေျပာခ့ဲ 
သည္မွလြဲလို႔ ေမာင္နဲ႔ကၽြန္မၾကား  

မင္းနဲ႔ငါ ဟူေသာ ခါးသီးတဲ့အသုံးအႏႈန္း  
မရိွခဲ့တာ ၾကာခ့ဲၿပီျဖစ္သည္။ ေမာင္သည္  
သမီးရည္းစားဘဝကတည္းက သူ႕ကုိ  
ကၽြန္မ ေလသံမာမာေလးနဲ႔ ေျပာမိရံုမွ်ျဖင့္ပင္  
မ်က္ရည္စို႔တတ္သူျဖစ္သည္။ ဘဝနယ္ပယ္  
လုပ္ငန္းခြင ္ဒါမွမဟုတ ္သူငယ္ခ်င္းေတြၾကားမွာ  
ေမာင္သည္ လူႀကီးဆန္သေလာက္  
ကၽြန္မနဲ႔ဆိုလွ်င္ ကေလးေလးတစ္ေယာက္လုိ  
ျပဳက်င့္ေျပာဆုိတတ္သည္မွာ ေမာင့္ရ႕ဲသဘာဝ 
တစ္ခုပင္။ ကၽြန္မ မႀကိဳက္ေသာအရာတစ္ခုကုိမွ်  
ေမာင္မလုပ္ခဲ့ဖူးေသာ္လည္း တခါတေလ  
သူလုပ္ခဲ့ေသာအရာတစ္ခုက ကၽြန္မမႀကိဳက္ဘူး 
ဟု သူထင္ေနလွ်င္ အဲဒီအေၾကာင္းအရာဘာလဲ  
ဆုိတာ ေမာင့္ကိုရုိက္စစ္ေနစရာမလုိပါ။ သူကပင္  
ကၽြန္မကုိ အရင္စေကာက္၍ သံုးေလးရက္၊  
တခါတေလ တစ္ပတ္ထိတိုင္ေအာင ္ရစ္ေနတတ ္
ပါသည္။ ကၽြန္မ စိတ္ေကာက္တုိင္း မသိက်ိဳးကၽြ ံ 
ျပဳတတ္ေသာ ေမာင့္ကိ ုကၽြန္မ စိတ္ရွည္လက္ရွည ္
ေခ်ာ့တတ္ပါသည္။ ကၽြန္မ မိန္းကေလးမုိ႔ စိတ္ေကာက္ 
ဖို႔ႀကိဳးစားတုိင္း ေမာင္က စိတ္ေကာက္ရင္မေခ်ာ့တတ ္
ဘူး ဆိုတာ သိေနေသာစိတ္ေၾကာင့ ္ကၽြန္မ ေမာင့္ကုိ 
စိတ္မေကာက္ခဲ့ပါ။ အလြန္တရာစိတ္ဆုိးေစေသာ 
အေၾကာင္းအရာတစ္ခုေၾကာင့္ ကၽြန္မစိတ္ေကာက္မ ိ
လွ်င္လည္း ကုိယ့္ဟာကိုယ္ စိတ္ေကာက္ေျပတတ္လာ 
သည္မွာလည္း ေမာင့္အေပၚကၽြန္မသိတတ္လြန္းေသာ 
စိတ္ေၾကာင့္ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ ကၽြန္မ ေမာင့္ကိ ုအလြန ္
ခ်စ္ပါသည္။  

 



 

 

 
 
"ကၽြန္မကုိေမာင္ဘယ္လိုခ်စ္တာလဲဟင"္လုိ႔  
ကၽြန္မေမးလုိက္တုိင္း ေမာင္ေျပာေနက် စကား 
တစ္ခုရိွပါသည္။ အေမတစ္ေယာက္လိ ု
အစ္မတစ္ေယာက္လုိ ဆရာတစ္ေယာက္လိ ု 
ခ်စ္သူတစ္ေယာက္လုိ ခ်စ္သည္ တ့ဲ။  
ဒီစကားကုိ ၾကားခါစက ေမာင္ဘာကုိ ဆုိလိုမွန္း 
မသိပါ။ ေမာင္သည္ အႏုပညာ၊ ရုပ္ရွင္၊ စာေရးျခင္းကုိ 
စိတ္ဝင္စားသေလာက္ တခါတေလ စာအလြန္ဖတ္ 
ေသာ ကၽြန္မပင္လွ်င္ ေမာင္ေျပာေသာ စကားအဓိပၸါယ္ 
အေတြးအေခၚ ဆိုလုိရင္းကိ ုနားမလည္ႏုိင္ခဲ့ပါ။ 
ခုအခ်ိန ္ကၽြန္မေမာင့္ကိုဘယ္လုိခ်စ္သည္လဲလို႔  
ေမာင္ ကၽြန္မကုိေမးလာလွ်င ္အစ္မတစ္ေယာက္လုိ  
အေမတစ္ေယာက္လုိ ဆရာတစ္ေယာက္လိ ု 
ခ်စ္သူတစ္ေယာက္လုိ ခ်စ္သည္လို႔ ကၽြန္မ ျပန္ေျဖမ ိ
ပါလိမ့္မည္။ ဆိုလိုရင္းကိုနားမလည္ခဲ့ေသာကၽြန္မ  
ခုေတာ့စိတ္ထမွဲာအဓိပၸါယ္ကုိ အလိုအေလ်ာက္ 
နားလည္ေနသည္ဟု ခံစားရပါသည္။ အခုေမာင့္ဆီမ ွ 
ျပင္းထန္စြာ ထြက္က်လာသည့္ မင္းပါးစပ္ပိတ္ထား  
ဟူေသာစကားကုိ ကၽြန္မ ဘယ္လိုစိတ္မ်ိဳးနဲ႔ 
နားလည္ခံစားရမည္ကုိ ေဝခြဲလုိ႔မရေတာ့ပါ။ 
 
"  ဒီခရီးေတြသြားတာ ငါမႀကိဳက္ဘူးလို႔  
ဘယ္ႏွခါ ေျပာရမလဲ " 
 
ခရီးေရာက္မဆုိက္ ကၽြန္မေမွ်ာ္လင့္ထားေသာ  
ေမာင့္ရ႕ဲႀကိဳဆုိမႈဟာ ကၽြန္မထင္ထားတာထက္ 
ပိုၿပီး ျပင္းထန္လုိ႔ေနပါသည္။ ကၽြန္မ ခရီးသြားရျခင္း 
ကုိ အလြန္ေပ်ာ္သလိ ုေမာင္လည္း ကၽြန္မလိုပင ္
ျဖစ္ပါသည္။ ေမာင္ႏွင့္ကၽြန္မ တစ္ေယာက္ကုိ 
တစ္ေယာက္ခ်စ္ၾကသေလာက္ အႀကိဳက္ခ်င္း 
မတူတာကမ်ားပါသည္။ စာဖတ္ျခင္းနဲ႔ ခရီးသြားျခင္း  
သီခ်င္းနားေထာင္ျခင္းမွလြဲလွ်င ္ေမာင္နဲ႔ကၽြန္မ  
အႀကိဳက္ခ်င္းမတူေသာကြဲလြဲမႈမ်ားစြာရွိပါသည္။  
ေမာင္နဲ႔ကၽြန္မ သမီးရည္းစားဘဝကတည္းက  
လက္ထပ္ၿပီးလွ်င ္ဘယ္ၿမိဳ႕ဘယ္ေနရာကုိ 
ဘယ္လိုသြားမည္ဆိုတ့ဲအေၾကာင္း အတူေျပာရင္း  
စိတ္ကူးယဥ္ခဲ့သည္မွာ မနည္းပါ။ သမီးရည္းစား 
ျဖစ္ကတည္းက ခရီးအတူသြားဖို႔မေျပာႏွင့ ္တစ္ႏွစ ္
တစ္ခါ တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ ေတြ႕ရဖုိ႔  
အေျခအေနမေပးခ့ဲပါ။ ေမာင္သည္  ေရျခားေျမျခား 
တုိင္းတပါးမွာ အလုပ္လုပ္ေနသူမို႔ တစ္ႏွစ္တစ္ခါ 
ျပန္လာမွသာ ကၽြန္မ ေမာင္နဲ႔ေတြ႕ရပါသည္။  
ေနာက္ၿပီး လူမ်ိဳးဘာသာ မတူေသာ ကၽြန္မတို႔ 
ႏွစ္ေယာက္ကိ ုႏွစ္ဘက္မိဘေတြက သေဘာမတူ 
သည့္အတိုင္း တုိးတိတ္စြာခ်စ္ခ့ဲရတာေၾကာင့္ သူမ်ား 
သမီးရည္းစားေတြလုိ ေပၚေပၚထင္ထင္သြားလာဖို႔ 
အခြင့္အေရးမရိွခဲ့ပါ။ သုိ႔ေသာ္လည္း ေမာင့္လက္ကိ ု 
ရရဲင့္စြာ ဆြဲကုိင္ရင္း အသိုင္းအဝိုင္းႏွစ္ခုကုိ ေက်ာခုိင္း 

ကာ ေမာင့္ေနာက္ကုိ ကၽြန္မလိုက္ခဲ့ပါသည္။ မည္သည့္ 
အေထာက္အပံ့မ ွမပါပဲ ႏွစ္ဦးသား ဘဝကုိ အတူ 
ရုန္းကန္ခဲ့ရတာေၾကာင့ ္ေမာင့္နဲ႔အတူခရီးသြားဖုိ႔ 
အခြင့္အေရး လံုးဝမရွိခဲ့ပါ။ သားေလးေမြးၿပီးတဲ ့
ေနာက္မွာ ကၽြန္မမိဘမ်ား စိတ္ေျပၿပီး ျပန္ေခၚခဲ ့
သည္မွာ တစ္ႏွစ္ပင္မျပည့္ေသးပါ။ ေမာင့္မိဘမ်ား 
ဘက္ကေတာ့ ေမာင့္အေပၚတင္းမာဆဲမဟုတ္ေသာ္ 
လည္း ကၽြန္မနားမလည္ႏိုင္ေသာ ေမာင့္မာနစိတ္ 
တစ္ခုက ေမာင့္မိဘနဲ႔ေမာင့္အၾကားမွာ တစ္ဖက္သတ ္
တင္းမာမႈမ်ား ရွိေနဆဲပါ။ အလုပ္ကျပန္လာတုိင္း  
သားေလးမ်က္ႏွာကုိ ျမင္ရမ ွေက်နပ္ေသာေမာင့္အဖို႔ 
မေန႔က အိမ္ျပန္ေရာက္ေရာက္ခ်င္း ကၽြန္မမိဘမ်ားႏွင့ ္
အတ ူသားေလးကိုေခၚကာ လိုက္သြားမိေသာ ကၽြန္မ 
တုိ႔သားအမိႏွစ္ေယာက္ကုိ မျမင္ရ၍ ေမာင္စိတ္ဆုိးတာ 
ျဖစ္လိမ့္မည္ဟုကၽြန္မေတြးမိပါသည္။ 
 
" ေအး.. မင္းကေတာ့ မင္းမိဘေတြနဲ႔ အဆင္ေျပၿပီး  
ခရီးသြားေနရလုိ႔ ေပ်ာ္ေနတယ္မို႔လား " 
 
ေမာင္ရယ္ ဟူေသာအသံ ကၽြန္မပါးစပ္မွတုိးတိုးေလး  
ထြက္သြားပါသည္။ ျပသနာတစ္ခုျဖစ္တိုင္း ေမာင္က 
အတၱႀကီးတာပါဟု ေနာက္ဆံုးပိတ္ေျပာတတ္ေသာ  
ေမာင့္မွာ အတၱဆိုေသာစကားနဲ႔လိုက္ဖက္ေသာ 
ေမာင့္အျပဳအမူအေတြးတစ္ခုကုိမွ် ကၽြန္မမျမင္မိပါ။  
ေမာင္အတၱႀကီးသည္ဟူေသာအေတြးမ်ိဳး တစ္ခါမွ 
မေတြးဖူးတာ ကၽြန္မကုိယ္ကၽြန္မ အသိဆုံးျဖစ္ပါသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ခရီးထြက္ရတာေပ်ာ္ေသာ၊ ကၽြန္မနဲ႔အတူ 
ခရီးသြားခ်င္ေသာ ေမာင့္အဖို႔ ဘယ္ေသာအခါမွ 
အခြင့္အေရးမရိွခဲ့တဲ့ေနာက္မွာ ကၽြန္မခရီးထြက္တုိင္း  
ေမာင့္မွာ အမ်ိဳးအမည္မသိေသာစိတ္ခံစားမႈတစ္ခုကိ ု 
ခံစားခ့ဲရသည္မွာ ၾကာခ့ဲပါၿပီ။ ကၽြန္မတုိ႔လူမ်ိဳး ႏွစ္သစ္ 
ကူးေရာက္တိုင္း ကၽြန္မတုိ႔မိသားစ ုေမာင္ႏွမသားခ်င္း 
အားလံုး ေန႔ခ်င္းျပန္ ဒါမွမဟုတ္ တစ္ညအိပ္ခရီးသြား 
တတ္ေသာ အစဥ္အလာတစ္ခုရွိပါသည္။ ဒီလိုႏွစ္သစ္ 
ကူးေရာက္တိုင္း ကၽြန္မ ေမာင္နဲ႔ ျပသနာတစ္ခုမဟုတ္ 
တစ္ခုျဖစ္ရပါသည္။ အစကေတာ့ ကၽြန္မခရီးသြားျခင္း 
ေၾကာင့ ္ေမာင္စိတ္ဆုိးသည္ဟုမသိခဲ့ေသာ္လည္း  
ေမာင္ခံစားရေသာစိတ္ခံစားမႈတစ္ခုကုိ ေနာက္ပိုင္းမွာ  
ကၽြန္မနားလည္လုိ႔လာပါသည္။ဒီလုိႏွစ္သစ္ကူးေရာက ္
တုိင္း ကၽြန္မမွာ ဒီခရီးသြားဖုိ႔  ေပ်ာ္ရႊင္ဖို႔အေရးထက္  
ေမာင့္ကိုဘယ္လိုစိတ္ေျပေအာင္လုပ္ေပးရမလဲ ဆိုတာ  
အရင္စဥ္းစားရပါသည္။ ဘယ္ေလာက္ပ ဲေမာင္ေက်နပ္ 
ေအာင္ေျပာခ့ဲေျပာခ့ဲ ျပန္လာသည္ႏွင့ ္ကၽြန္မကိ ု
အေၾကာင္းတစ္ခုမဟုတ္တစ္ခုရွာၿပီး ကၽြန္မကုိ 
ေကာက္ပါေတာ့သည္။ ထံုးစံအတိုင္း သံုးေလးရက္  
တစ္ပတ ္စိတ္ေကာက္တတ္ေသာ ေမာင့္ကိ ု
ဒီလုိရက္မ်ိဳးမွာ ျပာျပာသလ ဲကၽြန္မေခ်ာ့ရပါသည္။  



 

 

 
 
ႏွစ္ကူးႏွင့ ္ကၽြန္မေမြးေန႔ (၂)ရက္သာကြာတာေၾကာင့ ္ 
ေမာင္စိတ္ဆုိးမေျပလွ်င္ ကၽြန္မအဖို႔ ထိုေမြးေန႔သည္  
ေျခာက္ကပ္ေသြ႕လ်စြာ ျဖတ္ေက်ာ္ရမည္မို႔ ကၽြန္မ 
ေမာင့္ကုိအဆက္မျပတ ္တတြတ္တြတ္ေခ်ာ့ရပါသည္။  
ေမာင္နဲ႔မေတြ႕ရေသာ္လည္း ကၽြန္မေမြးေန႔တုိင္းကုိ  
ေမာင္အသံ ေမာင့္စကားမ်ားနဲ႔ ျဖတ္ေက်ာ္ခ်င္တတ္ 
တာ အက်င့္တစ္ခုလိုျဖစ္လုိ႔ေနပါၿပီ။ အလ်င္မွီေအာင္  
ေမာင့္ကုိမေခ်ာ့ႏုိင္ခဲ့ေသာ တစ္ႏွစ္က ေမာင ္ကၽြန္မကုိ  
ပစ္ထားတာကုိ ခံစားခဲ့ဖူးသည္မို႔ ထုိသို႔ေသာအျဖစ္မ်ိဳး 
ထပ္ျဖစ္မည္ကိ ုကၽြန္မေသမေလာက္ ေၾကာက္ပါသည္။  
ေမာင္နဲ႔လက္ထပ္ခဲ့ၿပီး ေလးႏွစ္အတြင္းမွာ ပထမဦးဆုံး 
ကၽြန္မမိဘမ်ားနဲ႔အတ ူသားေလးကုိေခၚကာ ႏွစ္ကူးခရီး 
ကုိ ပထဦးဆုံး ျပန္သြားရျခင္းျဖစ္တာေၾကာင့္ ကၽြန္မရဲ႕ 
ေပ်ာ္ရႊင္မႈက ေမာင့္ရ႕ဲခံစားခ်က္ကုိ ေမ့ေလ်ာ့သြားသလုိ 
ျဖစ္သြားပါသည္။ ဖုန္းဆက္လို႔မရ၍ "ေမာင္ သားေလး 
ကုိေခၚၿပီး ေမေမတုိ႔နဲ႔ ပုဂံခဏသြားတယ္ေနာ္။ ေန႔ခ်င္း 
ျပန္ ျပန္လာမယ္။ ေမာင့္ကုိအရမ္းခ်စ္တယ္။"  
ဆုိတဲ ့စာတိုေလးတစ္ခုက ေမာင့ ္ေဒါသေတြကုိ  
ေျပေလ်ာ့မေပးႏိုင္ဘူးဆုိတာ မသြားခင္ကတည္းက  
ကၽြန္မႀကိဳေတြးထားသင့္ပါသည္။ ေန႔ခ်င္းျပန ္ 
ျပန္မေရာက္ပ ဲတစ္ညအိပ္လိုက္မိတာက ေမာင့ ္
အတြက္ ကၽြန္မအေပၚမွာရွိတဲ့ေဒါသစိတ္ကုိ  
ပိုႀကီးထြားသြားေစတာလည္းျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 
 
" ျပန္မလာပေဲနခဲ့ပါလား ဘာလို႔ျပန္လာေသးလ။ဲ  
အဒီဲမွာပေဲနလိုက ္ျပန္ကိုမလာခဲ့နဲ႔။ သားေလး 
ပါသြားလုိ႔ေပါ့ကြာ။ " 
 
ကၽြန္မကိ ုျပင္းထန္ေသာစကားလုံးမ်ားနဲ႔ ေမာင္  
စတင္တုိက္ခိုက္လုိ႔ေနပါၿပီ။ ကၽြန္မ တမင္ရည္ရြယ္ၿပီး  
မလုပ္ခ့ဲတဲ့ကိစၥတုိင္းမွာ ေမာင့္အတြက္ မထင္မွတ္ပ ဲ 
နာက်င္ခဲ့ရတာေတြျဖစ္လာရတိုင္း  ေမာင္အၿမပဲ ဲ  
မခံရပ္ႏုိင္ေလာက္ေသာစကားေတြနဲ႔ ျပန္ၿပီး နာက်င ္
ေအာင ္ေျပာတတ္ လုပ္တတ္ျမပဲါ။ အလြန္တရာ  
ႏူးည့ံေသာ ေမာင့္ဆီက ဒီလုိၾကမ္းတမ္းနာက်င္တ့ဲ 
စကားေတြထြက္လာတုိင္း ၾကားေနက်ကၽြန္မအဖို႔  
အခုခ်ိန္ထိေအာင ္ခံႏုိင္ရည္မရိွေသးတာကုိက  
ကၽြန္မကိုယ္တုိင္ကပ ဲေပ်ာ့ည့ံလြန္းတာလား ေမာင့္ကုိ 
ခ်စ္လြန္းတဲ့စိတ္ေၾကာင့္လားဆုိတာ အခုအခ်ိန္ထိ  
ေဝခြဲ၍မရႏိုင္ေသးပါ။ ေဒါသေတြေျပေပ်ာက္ၿပီးေနာက္ 
ေမာင္ ဒီလုိနာက်င္ေအာင္ေျပာတ့ဲ စကားေတြကိ ု 
ကၽြန္မအတြက္ ခံႏုိင္ရည္လံုးဝမရွိေၾကာင္း ေမာင့္ကိ ု
ျပန္ၿပီး ေလေျပထိုးသည့္အခါတုိင္း ကၽြန္မဘာမွမလုပ္ခ့ဲ 
ရင ္ေမာင့္ဆီက ဒီလိုစကားေတြ ထြက္လာစရာမရွိဘူး 
ဆိုတဲ ့ေမာင့္ဆင္ေျခကုိ အၿမၾဲကားရေသာ ကၽြန္မအဖုိ႔  
ပို၍နာက်င္ရတတ္ပါသည္။ ေမာင္နာက်င္ပါေစေတာ့  
ဟူေသာ အေတြးမ်ိဳး၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ိဳးနဲ႔ ကၽြန္မ  
ဘာတစ္ခုလုပ္ခဲ့သည္မရိွပါ။ ဒါကုိ ေမာင္လက္မခံေလ 

တုိင္း ကၽြန္မအဖို႔ အသက္ရွဴ ခဏရပ္တန္႔သြားေလာက္ 
ေအာင ္နာက်င္ခံစားရပါသည္။ ကၽြန္မ အမွန္တကယ ္
နာက်င္ခံစားရေသာ မ်က္ႏွာကုိျမင္မ ွေမာင့္ေဒါသ  
ေျပေလ်ာ့တတ္တာ အစဥ္အလာတစ္ခုလိ ုျဖစ္ေနၿပီမို႔  
ကၽြန္မအဖို႔ဘယ္စကားကုိမ ွထပ္ၿပီးေျပာခြင့္မသာခ့ဲပါ။  
ေမာင္ အႀကီးအက်ယ ္စိတ္ဆုိးၿပ ီဆိုတာႏွင့ ္ကၽြန္မ  
နာနာက်င္က်င္ခံစားရေတာ့မည္ဆိုတာကိ ုအလုိလိ ု
သေဘာေပါက္ၿပီးသား ျဖစ္ေနတတ္ခဲ့ပါသည္။ ကၽြန္မ၏ 
နာက်င္မႈမ်ားအား နာက်ည္းမႈအေျခအေနထိ ေရာက္ခြင့ ္
အေျခအေနမ်ိဳး ေမာင္ဘယ္ေသာအခါမွမေပးခဲ့ပါ။ ကၽြန္မ  
ဘယ္ေလာက္ပ ဲဟန္ေဆာင္ေကာင္းေကာင္း  
ေမာင္သည္ ကၽြန္မအရိပ္အကဲကိ ုမိခင္တစ္ေယာက္ 
သားအေပၚသိေနသလိုမ်ိဳး အၿမသိဲေနတတ္ပါသည္။  
မုိင္ေထာင္ခ် ီေဝးေနခ့ဲေသာေန႔မ်ားမွာ ေမာင္ကၽြန္မဆီ 
ဖုန္းဆက္သည့္အခါတိုင္း ကၽြန္မ၏ Hello ဆုိေသာ  
ႏႈတ္ဆက္စကား တစ္ခြန္းတည္းနဲ႔တင္ ကၽြန္မစိတ္ခံစား 
မႈအားလုံးကိ ုအၿမသဲိေနတတ္ပါသည္။ ကၽြန္မ ေမာင့္ကိ ု
လုံးဝလိမ္လုိ႔မရပါ။ တခါတေလ ကၽြန္မအသံ ကၽြန္မရုပ ္
ကုိ မျမင္ရပါပဲနဲ႔ ကၽြန္မဘာျဖစ္ေနသည္ကုိ သိေနတတ္ 
ေသာ ေမာင့္ကုိ ကၽြန္မ အလြန္အ့ံၾသမိပါသည္။ ယခုလုိ 
အတူေနေသာ ေမာင္နဲ႔ကၽြန္မအဖို႔ ေမာင့္ကုိ ကၽြန္မ  
အဘယ္သို႔ လိမ္လုိ႔ရပါမည္လဲ။ ကၽြန္မခံစားခ်က္ကိ ု 
ေမာင္မသိေအာင္ မည္သို႔ကြယ္လို႔႔႔ရပါမည္လ။ဲ ကၽြန္မ 
အလြန္တရာနာက်င္ခံစားရေသာမ်က္ႏွာကုိ ျမင္မ ွ 
ေမာင္စိတ္ေျပပါသည္။ တခါတေလ ေမာင္စိတ္ပါလွ်င္  
ေမာင္ကပင္ ကၽြန္မကိုျပန္ေခ်ာ့တတ္ပါသည္။  
အစကတည္းက ေမာင့္ကိ ုစိတ္မနာတတ္ေသာ ကၽြန္မ 
အဖို႔ ဂ်စ္ကန္ကန္နဲ႔ေခ်ာ့တတ္ေသာ ေမာင့္မ်က္ႏွာကိ ု 
စိတ္လုိလက္ရ ၿပံဳးၿပီးၾကည့္တတ္ပါသည္။ ဒီေန႔ကိစၥ 
အတြက ္ေမာင္ျပန္ေခ်ာ့ဖို႔ေနေနသာသာ ကၽြန္မ 
ေမာင့္ကိုဘယ္လိုစိတ္ေျပေအာင္လုပ္ေပးရမည္ဆိုတာ 
ကုိ လံုးဝမေတြးတတ္ေတာ့ပါ။ 
 
"........." 
 
ေမာင့္ထံမ ွဘာစကားကုိမွထပ္ၿပီးမၾကားရ။  
ေမာင္သည္ ႏႈတ္ခမ္းကုိ တင္းတင္းေစ့ရင္း  
မ်က္ရည္မ်ားဝိုင္းလုိ႔ေနသည္။ ေရျခားေျမျခားကိ ု
အလုပ္ျပန္သြားလုပ္ဖို႔ ခြဲခြာရနီးတိုင္း ကၽြန္မ ေမာင့္ကိ ု 
ဒီလုိမ်က္ရည္စမ်ားနဲ႔ အၿမေဲတြ႕ျမင္ေနက်ပါ။ မ်က္ရည္ 
တုိ႔သည္ ေအာက္သုိ႔လည္းမက် မ်က္ဝန္းထဲ၌ရွိသည္ 
လုိ႔လည္းမဆိုႏိုင ္ရီေဝမႈန္ဝါးေသာ အၾကည့္တုိ႔ႏွင့ ္ 
ေမာင္ ကၽြန္မကိ ုစိုက္ၾကည့္ေနပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း  
ေမာင့္မ်က္ဝန္းကုိ ေလးနက္ နက္ရိွဳင္းစြာ ကၽြန္မျမင္ေန 
ရသည္။ အိမ္ေထာင္ေကာင္းတစ္ခုကုိ ရုိးေျမက် 
တည္ေဆာက္ႏုိင္တ့ဲ ခင္ပြန္းေကာင္းတစ္ေယာက္ရ႕ဲ 
ယုံၾကည္ခ်က္ေတြ၊ ဖခင္တစ္ေယာက္ရ႕ဲ သူရေဲကာင္း 



 

 

 
 
ဆန္တ့ဲမာေက်ာမႈေတြထက္ ေမာင့္မ်က္ဝန္းမွာ  
အိမ္မျပန္ႏုိင္ေသာ သားတစ္ေယာက္ရ႕ဲမာနေတြ၊  
ကၽြန္မတို႔မိဘေတြရ႕ဲ လူမ်ိဳးေရးခြဲျခားမႈကိ ုခါးစည္းခ ံ
ခဲ့ရတ့ဲ နာက်င္ခ်က္ေတြကပုိလုိ႔ေတာက္ပေနပါသည္။ 
ကၽြန္မ ေမ့ေလ်ာ့ေနေသာခံစားခ်က္ေတြအားလံုး  
ေမာင့္ရင္ရ႕ဲ အနက္ရွိဳင္းဆံုးေနရာမွာ က်န္ရွိေနေသး 
တယ္ဆိုတာကုိ ကၽြန္မ ထိတ္လန္႔စြာေတြ႕လုိက္ရပါ 
သည္။ အတၱဟု ကၽြန္မ အမည္မတပ္ခဲ့ေသာ ေမာင့္  
ခံစားခ်က္ေတြ အားလံုးကုိ ေမာင့္မ်က္ဝန္းမွာ ကၽြန္မ 
ေတြ႕လိုက္ရတ့ဲခဏ ကၽြန္မ မည္သုိ႔ေသာေျဖသိမ့္မႈ 
ေတြ ေမာင့္ကိုေပးရမည္ ဆုိတာ အခ်ိန္တုိအတြင္း  

နားလည္လုိက္တဲ့အခ်ိန္မွာ ေမာင္သည္ ကၽြန္မေရွ႕ 
ေမွာက္၌မရိွေတာ့ပါ။ အတၱဟု အမည္မတပ္ခဲ့တ့ဲ  
အတၱေတြကုိ ေဆးေၾကာဖုိ႔အတြက္အခ်ိန္တစ္ခုထိ  
ကၽြန္မေစာင့္ရမည္ေလာ ဒါမွမဟုတ္ ေမာင့္ရ႕ဲခံစားခ်က္ 
ေတြကုိ ဖယ္ရွားေပးႏုိင္ဖို႔ ကၽြန္မႀကိဳးစားမည္ေလာ  
ဆုိတာကုိ ေတြးေတာရင္း ေမာင့္ေနာက္ကုိအေျပးလိုက္ 
ဖို႔ သားေလးကုိ ခ်ီလုိက္တ့ဲခဏ၊ ဘယ္အရာကိုမွမသိပ ဲ
အျပစ္ကင္းစြာ အိပ္ေပ်ာ္ေနေသာ သားေလးရ႕ဲ ဖြင့္လာ 
တ့ဲမ်က္လုံးအစံုမွာ မထင္မွတ္ပေဲတြ႕လုိက္တာက  
ကၽြန္မ နာမည္မတပ္ႏုိင္ခဲ့ေသာ ေမ့ေလ်ာ့ေနခ့ဲေသာ  
ေမာင့္ရ႕ဲမ်က္ဝန္းေတြပဲ ျဖစ္ပါသည္။ 

 
 

 

ထုိင္ခုံအမွတ္ထုိင္ခုံအမွတ္ထုိင္ခုံအမွတ္ထုိင္ခုံအမွတ္    GGGG----8888    
____ ဝ ဏၰ ေ ဇ ာ္ _________ 
 
ပိတ္ကားထက္မွာ ဇာတ္ဝင္ခန္းက ထပ္ဖန္ 
တလလဲဲ ျပသလ်က္။ ဇာတ္ေကာင္အမ်ိဳးသမီး 
က ဇာတ္ေကာင္အမ်ိဳးသားရဲ႕ ရင္ဝကိ ုဓားနဲ႔ 
ထုိးသြင္းလိုက္တယ္။ သူမလက္ေတြ ကုလား 
ထုိင္လက္ရန္းကုိ က်စ္က်စ္ပါေအာင ္ဆုပ္ထား 
ဆဲပ။ဲ သူမဟာ ရုပ္ရွင္ၾကည့္ရတာ ႏွစ္သက္တယ္။ 
သူမဟာ အေမွာင္ကုိ ႏွစ္သက္တယ္။ သူမဟာ 
ေသြးေအးေအးနဲ႔ လူသတ္ရျခင္းကိ ုႏွစ္သက္တယ္။ 
သူမႏွစ္သက္သမွ်ေတြထ ဲတေယာသံ မပါဝင္ခဲ ့
ဘူး။ သူမရ႕ဲ မ်က္လံုးေတြက ဝံပုေလြတစ္ေကာင ္
လုိ စူးရွျပီး၊ သူမရ႕ဲ ႏႈတ္ခမ္းေတြက ႏွင္းဆီတစ္ 
ပြင့္လုိ ႏူးည့ံတယ္။ အ့ဲဒ ီႏွင္းဆီပြင့္ခ်ပ္ေတြကပဲ 
လူတစ္ေယာက္ကုိ ေသေစႏုိင္ေလာက္တဲ့အထိ 
အစြမ္းသတၱိရိွတယ္။ ထုိင္ခံုအမွတ ္G-8 ဟာ 
သူမရ႕ဲ တင္းတင္းက်ပ္က်ပ္ ဆုပ္ကိုင္ထားမႈ 
ေၾကာင့္ ပူေႏြးလာတယ္။ ရုပ္ရွင္ရုံတစ္ရံုလုံးမွာ 
သူမ တစ္ေယာက္တည္းရွိတယ္လုိ႔ ထင္ရေပ 
မယ့္၊ သူမရဲ႕ အေတြးထမွဲာ လက္ပတ္နာရီ 
တစ္လုံး၊ ဇစ္ပိုမီးျခစ္နဲ႔၊ ေမာင္းခ်ဓားတစ္ေခ်ာင္း၊ 
ျပီးေတာ့ .. ဘယ္ေတာ့မွ ၾကည့္လုိ႔မျပီးမယ့္ 
ရုပ္ရွင္ဇာတ္ဝင္ခန္း။ 
 
သူမ ရုပ္ရွင္ရံုကေန လမ္းေလွ်ာက္ျပီး ျပန္လာခဲ ့
တယ္။ လူေျခတိတ္ဆိတ္တ့ဲ လမ္းမေမွာင္ေမွာင ္
ထက္မွာ ေခြးအူသံေတြကလြဲရင ္အရာအားလုံး 
ေနသားတက် တိတ္ဆိတ္ေနရဲ႕။ ရုတ္တရက ္
သူမရ႕ဲဦးေႏွာက္ကုိ ထရပ္ကားတစ္စင္းက 
ျဖတ္ၾကိတ္သြားတယ္။ "wake me up when 
september end" သီခ်င္းနဲ႔အတူ ႏိုးလာတ့ဲ 
မနက္ခင္းမွာ သူမက သုိးငယ္ေလးတစ္ေကာင္ 
ျဖစ္ေနတယ္။ ဘုရားသခင္ေလာက္နီးနီး 

သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္တ့ဲ သုိးငယ္ေလးတစ္ေကာင္။ 
သိပ္မၾကာခင ္သူမ ေခ်ာက္ကမ္းပါးစြန္းမွာ 
ရပ္ေနမိေတာ့တာပဲ။ သူမရဲ႕ ဂါဝန္အနားစေတြ 
လူးလြန္႔လို႔။ ဒါကိုပ ဲတစ္စံုတစ္ေယာက္က “မုတ္သုန္ျမိဳ႕ရ႕ဲ သတုိ႔သမီး”လို႔ ပညတ္ထား 
တယ္။ ကဲ .. ထားလုိက္ေတာ့။ ဒီဇာတ္ဝင္ခန္း 
ကုိ ဒီည ေနာက္ဆံုးအေနနဲ႔ ၾကည့္မယ္။ အ့ဲဒ ီ
စိတ္ကူးကိ ုညတိုင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ ့
ေပမယ့္ မလုပ္ႏိုင္ခ့ဲတာ ဒီေန႔အထိပ။ဲ အ့ဲဒါ 
သူမရ႕ဲ အမွားပ။ဲ အ့ဲဒါ သူမရ႕ဲ အားနည္းခ်က္ပ။ဲ 
နားထဲမွာ နာရီသ ံတခ်က္ခ်က္ ၾကားေနရတယ္။ 
ဘယ္ေတာ့မ ွစက္ရပ္မသြားမယ္ ့Switzerland 
Made  နာရီအပ်က္တစ္လုံး။ မွန္ကြဲစေတြ၊ 
အိပ္မက္အကြဲစေတြ၊ ျပီးေတာ့ သူမရ႕ဲ အပ်ိဳစင ္
တစိတ္တပုိင္း အကြဲစေတြ။ အိပ္ယာခင္းေတြ 
တြန္႔ေၾကေနတယ္။ ရုပ္ရွင္ဇာတ္ဝင္ခန္းေတြ 
တြန္႔ေၾကေနတယ္။ နာရီမွန္ကြဲစေတြ တြန္႔ေၾက 
ေနတယ္။ သူမ အိပ္မက္က လန္႔ႏိုးလာတယ္။ 
ျဖဴစင္ျခင္း အထိမ္းအမွတ ္သုိးငယ္ေလးမရွိဘူး။ 
Switzerland Made နာရီတစ္လံုးမရွိဘူး။ ၾကည့္ 
ေနက် ဇာတ္ဝင္ခန္း မရိွဘူး။ အရာအားလံုးဟာ 
ေမွာင္မည္းေနတယ္။ သူမက “မုတ္သုန္ျမိဳ႕ရဲ႕ 
သတုိ႔သမီး” ျဖစ္ေနတယ္။ တိမ္ေတြကိ ုအန္ခ် 
ပစ္လိုက္ျခင္းက သူမအတြက္ အေကာင္းဆုံး 
စိတ္ေျဖနည္းပ။ဲ ထုိင္ခံုလက္ရန္းေတြရ႕ဲ ပူေႏြးမႈ 
ဟာ 120  ံC ျဖစ္လာတယ္။ အံ့ၾသစရာပဲ။ ကမာၻ 
ၾကီးက သူမရ႕ဲ တစ္ကိုယ္ရည္စာေႏြးေထြးမႈကိ ု
လ်စ္လ်ဴ႐ႈထားတယ္။ နားထဲမွာ “wake me up 
when september end” သီခ်င္းကုိ ၾကားေနရ 
တယ္။ စက္တင္ဘာေတြေသရင္ ငါ့ကုိႏိႈးပါ။ 



 

 

 
 
ဘယ္ေတာ့မွမျပီးမယ့္ ဇာတ္ဝင္ခန္းကုိ ေန႔တုိင္း 
ၾကည့္ေနရတယ္။ ဝဋ္ပ။ဲ  
 
သူမ လန္႔ႏိုးလာတယ္။ သူမ သိုးငယ္ေလးတစ ္
ေကာင္ ျဖစ္သြားတယ္။ သူမ ႏွင္းဆီပန္းတစ္ပြင့္ 
ျဖစ္သြားတယ္။ ဇာတ္ေကာင္အမ်ိဳးသားရဲ႕ ရင္ဝ 
ကုိ ဆူးေတြနဲ႔ ထိုးစိုက္ပစ္လုိက္တယ္။ သူမရ႕ဲ 
လက္သည္းခၽြန္ခၽြန္ေလးေတြမွာ ေသြးေတြ 
တစ္စက္ခ်င္းစီ ယုိစီးက်ေနတယ္။ ေနာင္တဟာ 
ဘယ္ေတာ့မ ွအေျဖမရမယ့္ သခ်ာၤပုစာၦတစ္ပုဒ္။ 
သူမ ႏႈတ္ခမ္းေတြကုိ ဖိကုိက္လုိက္တယ္။ စက္ 
တင္ဘာေတြ ေသသြားတယ္။ သူမကုိ ႏိႈးမယ္ ့
လူ မရွိဘူး။ သူမ ေနာက္ဆုံးဇာတ္ဝင္ခန္းမွာ 
အိပ္ေပ်ာ္ေနတယ္။ ဇာတ္ေကာင္အမ်ိဳးသားက 
ရင္ဝမွာ ဓားတန္းလန္းနဲ႔။ မဟုတ္ဘူး။ ဆူးတန္း 
လန္းနဲ႔။ ႏွင္းဆီပြင့္ဖတ္ေလးရ႕ဲ ႏႈတ္ခမ္းေထာင့္ 
စြန္းဟာ ရက္ရက္စက္စက ္ျပံဳးေနတယ္။  
 
သူမ အိပ္ရာက လန္႔ႏိုးလာတယ္။ စက္တင္ဘာ 
ေတြ မေသေသးဘူး။ တေယာသံေတြ မေသ 
ေသးဘူး။ ထုိင္ခံုလက္ရန္းရ႕ဲ အပူခ်ိန္က စိုးရိမ ္
စရာေကာင္းေလာက္ေအာင္ ျမင့္တက္လာတယ္။ 

သူမ သိုးငယ္ေလးတစ္ေကာင္ ျဖစ္ခ်င္သြားတယ္။ 
ဘုရားသခင္ေလာက္နီးနီး စင္ၾကယ္တ့ဲ သုိးငယ ္
ေလး။ သူမ အိပ္ခ်င္ေနျပီ။ ေနာက္ဆုံးဇာတ္ဝင ္
ခန္းက သူမကုိ ေျခာက္လွန္႔ေနျပီ။ သူမရ႕ဲ အိပ ္
ယာထက္မွာ တေစၦတစ္ေကာင္ အိပ္ေနတယ္။ 
အ့ဲဒီတေစၦက သူမကုိယ္တိုင္ပ။ဲ သူမရ႕ဲ ရင္ဘတ္ 
ဟာ သူမကုိင္ထားတ့ဲ ထိုင္ခံုလက္ရန္းလိ ုတအား 
ပူေႏြးေနျပီ။ ထုိင္ခံုအမွတ္ G-8 မွာ ဇာတ္ေကာင ္
အမ်ိဳးသားဟာ ဓားတန္းလန္းနဲ႔၊ ဒါမွမဟုတ္ ဆူး 
တန္းလန္းနဲ႔ ေသဆုံးေနတယ္။ ႏွင္းဆီပြင့္ဖတ္ေတြ 
ေၾကြက်သြားတယ္။ သူမရ႕ဲ လက္ေကာက္ဝတ္မွာ 
ေသြးေတြ ျဖာထြက္ေနတယ္။ ေခါင္းအုံးနံေဘးမွာ 
ဘရိတ္ဓားတစ္ေခ်ာင္းက ဝင့္ခန ဲျပံဳးေနရဲ႕။ သူမ 
ထုိင္ခံုအမွတ ္G-8 မွာ ထုိင္ေနတယ္။ ေနာက္ဆုံး 
ဇာတ္ဝင္ခန္းမွာ ဇာတ္ေကာင္အမ်ိဳးသမီးဟာ 
လက္ေကာက္ဝတ္ကိ ုဘရိတ္ဓားနဲ႔လီွးျပီး ေသ 
ဆုံးသြားတယ္။ သူမ ရုပ္ရွင္ရံုတြင္းကေန ထြက ္
လာခ့ဲတယ္။ လမ္းတေလွ်ာက ္အူေနတဲ့ေခြးေတြ 
ကုိ “မုတ္သုန္ျမိဳ႕ရဲ႕ သတုိ႔သမီး”ကဗ်ာနဲ႔  
ႏႈတ္ဆက္ခဲ့တယ္။  
 
သူမက ဒီႏွစ္ရ႕ဲ “ေအာ္စကာ”ဆုရွင္ပ။ဲ 

 
 

 
 
 

ရပ္တန္႔သြားေသာရပ္တန္႔သြားေသာရပ္တန္႔သြားေသာရပ္တန္႔သြားေသာ    ပင္နယံပင္နယံပင္နယံပင္နယံ((((pinionpinionpinionpinion))))ေေေေလးမ်ားလးမ်ားလးမ်ားလးမ်ား    
_______ စ စ ္ႏိ ုင ္_________________ 
 
(၁) 
 
ညေနေစာင္းမုိ႔ အလင္းေရာင္က သိသိသာသာ 
အားနည္းလာသည္။အိပ္တန္းတက္ငွက္ေလး 
မ်ား၏ ေအာ္သံျဖင့္လည္း ၀န္းက်င္တစ္ခုလုံး  
ဆူညံေနေလသည္။ေနရာက စံရိပ္ၿငိမ္မွတ္တိုင ္
အနီး လမ္းသြယ္ေလး တစ္ခုအတြင္းမ.ွ.  
". . . . ." ဟု အမည္ရသည့္ အမ်ိဳးသားေဆာင္ 
တစ္ခု။ အေဆာင္ဟု ဆိုေသာ္လည္း အျခား 
အေဆာင္ေတြလုိတိုက္ခန္းမွာမဟုတ္၊ ႏွစ္ထပ္ 
အိမ္ေလးထတဲြင္အခန္းေတြကန္႔ကာထားျခင္း 
လည္းမဟုတ္။ ျခံက်ယ္ႀကီးႏွင့္ျဖစ္သည္။  
က်ယ္သမ ွေတာ္ေတာ့္ကုိက်ယ္သည္။ ျခံပိုင္ရွင ္
အဖိုးႀကီးႏွင့္အဖြားႀကီးက ႏွစ္ထပ္တုိက္ေလး  
တစ္လုံးႏွင့ ္သီးသန္႔ေနသည္။ ျခံထဲရွိက်န္သည့္ 
ေျမကြက္လပ္လြတ ္မ်ားတြင ္၃ ေယာက္ခန္း၊  
၆ ေယာက္ခန္း စသျဖင့္အခန္းေတြဖြဲ႔ကာ  
အေဆာင္ငွားစားထားျခင္းျဖစ္သည္။၃ ေယာက္ 

ခန္း ၁၄ ခန္းႏွင့ ္၆ ေယာက္ခန္း ၂ ခန္းရွိသည္။ 
ဆုိေတာ့.... စဥ္းစားသာၾကည့္။ ေယာက်ာ္းေလး 
ေတြခ်ည္း အေယာက္ ၅၀ ေက်ာ္ရိွေနသည္။ 
ဒီလုိေနရာမ်ိဳးမွာ ျပႆနာက ေပါင္းစံု။ 
 
ညေနေစာင္းလာၿပီဆုိ လမ္းမထြက္ၿပီး ေဘာလုံး 
ကန္သည့္အဖြဲ႔ကကန္သည္။ ျခင္းခတ္သည့္အဖြဲ႔ 
က ခတ္သည္။ေရခ်ိဳးသည့္ေနရာမွာ .. ထမင္း 
ခ်က္သည့္ေနရာမွာ......ေရခ်ိဳးဖုိ႔၊ ထမင္းခ်က္ဖို႔  
ျပင္ဆင္ေနၾက သူေတြကလည္း ရွိေသးသည္။ 
ဂစ္တာတီးၿပီး သီခ်င္းေတြေအာ္ဆုိေနၾကသည့္ 
အဖြဲ႔ေတြကလည္း ရွိေနတတ္ ေသးသည္။  
လူေပါင္းစံုေနေသာေနရာဆိုေတာ့ အမူအက်င့္ 
ေတြကလည္း အေရာင္ေပါင္းစံုရွိသည္။ ဟုတ္သည္။  
ဒီအေဆာင္မွာ အေျခာက္လုိလိုဘာလုိလုိေကာင္ 
ကလည္း ရွိေသးသည္။ အေျခာက္မ ွမင္းသားရူး 
အေျခာက္ျဖစ္ သည္။ သူက ရုပ္ရွင္ေတြ၊ ဗီဒီယိ ု
ေတြမွာ ျဖတ္ေလွ်ာက္ေနရာမွသာ ပါရသူ။ ဒါက 



 

 

 
 
လည္း .. တစ္ခါတစ္ေလမွသာ ပါရသူျဖစ္သည္။ 
ဒါကုိပင ္သူ႔မွာ .....ေျပာမဆုံး။ ေန႔ခ်င္း,ညခ်င္း 
ပင ္အကယ္ဒမီရေတာ့မလိုလို။ အႏုပညာကိုပဲ  
သူ႔ဘဝႀကီးတစ္ခုလံုး ထိုးေကၽြးထားရသလိုလုိ 
ေတြ ေျပာပစ္သည္။ သူ႔ေျပာပုံအရဆုိလွ်င ္.. 
အႏုပညာ ကပ ဲဦးရွင္ႀကီးနတ္လိုလုိ၊ ဒရက္က ူ
လာလိုလိုေတြ ျဖစ္ကုန္သည္။သူကေတာ့..  
ခပ္တည္တည္ပင္။ အေဆာင္ကုိ လူသစ္တစ္ 
ေယာက္ေရာက္လာၿပီေဟ့ဆုိလွ်င္  သူ အကဲ 
ခတ္သည္။ သ ူေဖာလုိ႔ရႏိုင္မည့ ္မအူမလည္ 
ပံုစံမ်ိဳး ဆုိလွ်င ္လုိအပ္သည့္အကူအညီေတြ  
အတင္းကာေရာဝင္ေရာက္ကူညီၿပီး သူ႔ကိုယ္သူ 
မင္းသားျဖစ္ေၾကာင္းေလး ကိုပါ မသိမသာ 
ၾကြားလံုးထုတ္ရသည္။ ေရာက္ကာစ လူသစ္ 
ေလးမ်ားကေတာ့ ေသာက္က်ိဳးနည္းကုန္သည္။  
မင္းသားဆုိတာက သူ႔ကုိယ္သူမင္းသားပါဟု  
ထုတ္ေဖာ္ေျပာျပမွ ကုိယ္ကသိလုိက္ရတာမ်ိဳး 
ကုိလည္းဒီအေဆာင ္ေရာက္မ ွႀကံဳဖူးကုန္ၾက 
သည္။ေသာက္က်ိဳးနည္း မင္းသားႀကီးပင ္ 
ျဖစ္သည္။ ဒီမင္းသားရူးက ေမာ္ဒယ္လ္  
ေလွ်ာက္သည္။ ျဖတ္ေလွ်က္ခန္းေလးေတြ  
ဝင္သရုပ္ေဆာင္သည္။ဟန္းဖုန္းေလးကလည္း 
ရွိေတာ့.. ဒါရုိက္တာေတြကပ ဲသူ႔ကု ိအသည္း 
အသန္ဖုန္းဆက္ေခၚေနသလိုမ်ိဳးေတြလည္း 
ၾကြားလံုး ထုတ,္ထုတ္ျပတတ္သည္။ 
 
ဒီေတာ့.. ရွင္းပါသည္။ သူ႔ကိ ုသတ္ခ်င,္ျဖတ္ခ်င္ 
ပစ္ရေလာက္ေအာင ္ၾကည့္မရတဲ့ေကာင္ေတြ  
ရွိလာသည္။ 
 
********* 
(၂) 
 
မင္းသားရူးအေျခာက္ကိ ုသတ္ခ်င္ျဖတ္ခ်င္ 
ေလာက္ေအာင ္မုန္းတီးေနၾကတဲ့လူေတြထမွဲာ  
အဆိုးဆုံးကေတာ့ "လြန္ကဲ"။ သူက..  
ခပ္ျပတ္ျပတ္သမား။စကားေျပာလည္း  
ျပတ္သည္။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္လည္း ျပတ္သည္။  
လက္သီးထုိးလည္း ျပတ္သည္။တျမန္ေန႔ကပင ္ 
စိတ္တုိတုိရွိသျဖင့ ္သူ႔ျခင္ေထာင္သူ လက္သီး 
ႏွင့္ထုိးလုိက္ရာ ျခင္ေထာင္ႀကိဳးျပတ္သြားသည္။  
ဒီလိ ုလူမ်ိဳးျဖစ္သည္။ သူ႔ကုိ ေလွ်ာ့တြက္၍ မရ။ 
 
နာမည္ကိုက "လြန္က"ဲ။ မင္းသားရူးအေျခာက္ 
ႏွင့္ကပ္လွ်က္အခန္းထတဲြင ္ေနရသည္။နာမည ္
ႀကီး ရုပ္သံလုိင္း တစ္လိုင္းမ ွ၀န္ထမ္းျဖစ္သည္။ 
တစ္ကယ္ရည,္ တစ္ကာယသမား။မိဘကုိလည္း 
ျပန္ေထာက္ပံ့ေပးစရာမလုိ။ လုိအပ္လွ်င္  

ျပန္ေတာင္ေတာင္းသုံးလို႔ ရေသးသည္။ 
ဒီေတာ့.. မဆန္းပါ။ "လြန္က"ဲ တစ္ေယာက္  
ကုိႀကီးေက်ာ္ ေပါက္စျဖစ္လာသည္။ ညေန 
ေစာင္းလို႔ အလုပ္ကျပန္လာလွ်င ္အေဆာင ္
ပိုင္ရွင္အဘြားႀကီးမျမင္ေအာင ္အရက္ပုလင္းကုိ 
ေက်ာပိုးအိတ္ထထဲည့္လာသည္။ ကုိယ့္အခန္း 
ထဲကိုယ္ေရာက္မွ ခိုးၿပီးေသာက္ေတာ့သည္။  
အရက ္ဆိုတာကလည္းဆန္းသည္။ မူးလာၿပီေဟ့ 
ဆုိရင ္ပံုမွန္အေျခအေနမွာမလုပ္ခ်င္တာေတြ၊  
မလုပ္ျဖစ္တာေတြ၊ မလုပ္ရတဲာေတြ၊ အားလုံးကု ိ
လုပ္ခ်င္၊ လုပ္ျဖစ္၊ လုပ္ရလဲာေတာ့သည္။ 
 
ပံုမွန္အတိုင္းဆိ ု"လြန္က"ဲ တစ္ေယာက္က  
အေတာ္သေဘာေကာင္းသည့္လူငယ္ျဖစ္သည္။ 
စိတ္ရင္း မွန္သည္။ ကူညီႏိုင္တာရိွလွ်င္ လူတိုင္း 
ကုိကူညီတတ္သည္။ အားလံုးကုိ ေဖာ္ေဖာ္ေရြ 
ေရြဆက္ဆံသည္။ ဒီအေဆာင္မွာ "လြန္က"ဲ 
တစ္ေယာက္က လူခ်စ္,လူခင ္မ်ားသူ 
တစ္ေယာက္လည္း ျဖစ္သည္။ မူးလာလွ်င္ေတာ့ 
ထိုသုိ႔မဟုတ္ၿပီ။ ကိုႀကီးေက်ာ္ က်င့္စဥ္ကိ ု 
က်င့္မိေတာ့ ကုိႀကီးေက်ာ္လုိျဖစ္လာသည္။ 
မ်က္ေထာင့္ေတြ နီလာသည္။ စကားေျပာ  
ရိုင္းလာသည္။နည္းနည္းပါးပါးေလးပျဲဖစ္ျဖစ္  
ျပႆနာက ရွာခ်င္လာသည္။ အထူးသျဖင့.္. 
သူႏွင့္အခန္းခ်င္း ကပ္လွ်က္ေနသည့ ္အေျခာက္ 
ကုိ ျပႆနာရွာခ်င္သည္။ 
 
သူ႔အေနနဲ႔ေတြးေတာ့လည္း ဟုတ္သည္။  
မနက္,မနက္ဆုိေျခာက္နာရီဆုိသည့္အခ်ိန္က  
"လြန္က"ဲတုိ႔ အိပ္လို႔ ေကာင္းတုန္း။ ဒီအခ်ိန္မွာ  
မင္းသားရူးအေျခာက္က ႏိုးလာၿပီ။ ေရခ်ိဳးၿပီ။ 
ၿပီးလွ်င္ မ်က္ႏွာကုိ ဘာမွန္းမသိသည့ ္အရည ္
ေတြ တစ္မ်ိဳးၿပီး တစ္မ်ိဳးလိမ္းကာ အလွျပင္ 
ေတာ့သည္။ အနံ႔ေတြက ေဘးခန္းေတြထိ  
ပ်ံ႕နွံ႔ေရာက္ရွိ လာသည္။ ေအာ္ဂလီဆန္ခ်င္စရာ 
ေကာင္းလွသည္။ 
 
ဒါတင္ပလဲားဆိုေတာ့...။ မဟုတ္.. .. ။  
ရွိပါေသးသည္။အသံႏွင့္ပါ ထပ္ႏိွပ္စက္လုိက္ 
ေသးသည္။ အေျခာက္မ်ားသည ္ဘုရားေပး 
ေသာ ကီး(key) ကိ ုပိုင္ဆုိင္ထားၾကသူမ်ားပင ္
ျဖစ္သည္။သူတုိ႔အခ်င္းခ်င္းသာ အသံမတူၾက 
ေသာ္လည္း.. သူတို႔အားလံုး၏အသံမ်ားသည္  
ေျခာက္ကပ္ကပ္၊ အက္ကြဲကြဲႏွင့ ္ေအာ္ဂလ ီ 
ဆန္ခ်င္စရာေကာင္းသည့္ရြံရွာဖြယ္အသံကီး 
(key)ကုိ ပိုင္ဆိုင္ထားၾကတာခ်င္းေတာ့ တူၾက 
သည္။ မင္းသားရူး အေျခာက္ လည္း ထို႔အတ ူ



 

 

 
 
ပင္ျဖစ္သည္။ေဘးလူေတြက သူ႔အသံကို 
ဘယ္ေလာက္ရြံရြ ံသူကေတာ့သူ႔အသံသည္  
သိပ္နားေထာင္ေကာင္းသည္ဟုပ ဲထင္သည္။ 
ရွိရွိသမွ်မိန္းကေလးအဆိုေတာ္မ်ား၏သီခ်င္း 
ေတြကုိ အားပါးတရ ေအာ္ဆိုသည္။ ဒါမ်ိဳးဆုိ  
"လြန္က"ဲတို႔ကလည္း ဘယ္လိုမွခံစားလို႔မရ။ 
အိပ္ေရးမ၀ဘဲႏိုးလာရသည့္ဒဏ္၊ အသံဆိုးႀကီး 
ႏွင့ ္ႏွိပ္စက္ေသာဒဏ္တို႔ေၾကာင့္မနက္ေစာေစာ 
စီးစီးလူသတ္ခ်င္စိတ္ေတြတဖြားဖြားျဖစ္ေပၚလာ 
ခဲ့ရ ေပါင္းလည္းမ်ားၿပီ။ 
 
"အား..... အမယ္ေလး" 
 
"ေအာင္မယ္.. ေအာင္မယ.္. နင္ကပ ဲ 
လန္႔ရတယ္ရွိေသး။ စဥ္းစားေလ ဟြန္း  
မေျပာလိုက္ခ်င္ဘူးေနာ္ တကတည္း..  
ျဖစ္ေနလိုက္တာ ဟြန္႔" 
 
ႏိုးလာမွေတာ့ မထူးပါဘူးဟုစဥ္းစားၿပီး  
အေပါ့အပါးသြားရန ္ထြက္လာေသာ"လြန္ကဲ" 
တစ္ေယာက္ ေဘးခန္းမ ွအေျခာက္ႏွင့္ 
တည့္တည့္တုိးသည္။ဘာမွန္းမသိသည့္ 
အရည္ေတြ၊ အမႈန္႔ေတြႏွင့္ျပဳျပင္ထားေသာ 
မ်က္ႏွာေဖြးေဖြး ႀကီးကိ ုမေမွ်ာ္လင့္ဘဲ အနီးကပ္ 
ႀကီးေတြ႔လုိက္ရသျဖင့္ လန္႔ေအာ္မိျခင္းျဖစ္သည္။ 
ဒင္းက.. ေျခာက္လုိ႔သာ ေျခာက္ေနသည္။ 
ဗလက "လြန္က"ဲ ထက္ပင္ႀကီးသည္။ ရုပ္က 
လည္း ရုပ္ၾကမ္းႀကီး။ထုိ႔ေၾကာင့္ သူ႔ကြယ္ရာတြင္ 
 “လြန္က”ဲတို႔ ကိုႀကီးေက်ာ္ဂိုဏ္းမွလူမ်ားက  
"ဓားျမရုပ္နဲ႔အေျခာက္လုပ္တဲ့ေကာင"္ဟု အမည ္
ဝွက္ေပးထားသည္။ ယခုလည္း ထိုဓားျမရုပ္ႏွင့ ္
တူေသာရုပ္ၾကမ္းႀကီးကုိ ေဖြးေဖြးျဖဴေအာင ္
ျပင္လာတာႀကီးကုိ ရုတ္တရတ္ျမင္လိုက္ရသျဖင့ ္
လန္႔ေအာ္မိျခင္းျဖစ္သည္။ ဒင္းကေတာင္ ျပန္ရန ္
ေတြ႔သြားေသးသည္။ 
 
"ေတြ႔ၾကေသးတာေပါ့ကြာ" ဟု  "လြန္က"ဲ  
စိတ္ထဲ ေတးထားမိသည္။ ဟုတ္ပါသည္။  
အိပ္ေရးပ်က္ေပါင္းလည္း မ်ားလွၿပီ။  
က်ိန္းေသေပါက္ေတြ႔ၾကရဦးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
********* 
(၃) 
 
"ဂြပ.္..ေအ"့ 
 
အရက္ခြက္ကိ ုကုတင္ေပၚသုိ႔ ေဆာင့္ခ်လုိက ္
သံႏွင့္အတူ......"လြန္ကဲ" ၏ အမူးလြန္ေနေသာ 

အသံေပၚလာ သည္။ "ဒီညေတာ့...ေအ.့..  
ငါ့အခန္းကိ ုဘယ္ေကာင္မွ ..ေအ.့.. လာမလည ္
နဲ႔...ေအ့..ငါ့အခန္းေရွ႕ကေနေတာင္ ဖိနပ္သ ံ 
ျပင္းျပင္းနဲ႔...ေအ့... ျဖတ္မေလွ်ာက္ၾကနဲ႔..ေအ.့." 
 
အမွန္ေတာ့ သူမူးေနေလာက္ၿပီဆိ ုဘယ္သူမ ွ
လည္း သူ႔အခန္းဘက္မလာပါဘူး။အကုန္လံုးက 
က်န္းမာေရး ဂရုစိုက္ၿပီးသား။ အႏၱရာယ္ရွိတဲ ့
ေနရာဆိ ုဘယ္သူမွမသြားဘူး။သူ႔ဟာသူသာ  
တစ္ေယာက္တည္း မူးလို႔ေလွ်ာက္ေျပာေနတာ။ 
 
"ဒီညေတာ့.. ငါက ရွာၿပီ။ ေအ.့.  ျပႆနာကိ ု
ရွာၿပီ.. အျပတ္ကိ ုရွင္းၿပ.ီ. ရွင္းၿပီ.. ရွာၿပီ.. ရွာၿပီ..  
ရွင္းၿပ.ီ. ရွင္း..ေအ့..ရွာ..ေအ့..ၿပီ.."  
 
အသံၾကားေနရေသာ အျခားအခန္းမ ွလူေတြက 
ေတာ့ အေျခအေနမေကာင္းမွန္းသိသျဖင့ ္မသိ 
ခ်င္ေယာင္ ေဆာင္ေနၾကသည္။ ေဘးခ်င္းကပ္ 
အခန္းမ ွအေျခာက္ကလည္း ၾကားသည္။သူ႔ကိ ု 
ရည္စူးၿပီးေျပာေနမွန္းလည္း သိသျဖင့ ္မဲ့ကာ 
ရြဲ႕ကာျဖင့ ္တိုးတုိးတိတ္တိတ္ျပန္က်ိန္ဆေဲနရသည္။ 
 
သိပ္မၾကာပါ။ 
 
"ဒုန္း" 
 ‘လြန္က’ဲတစ္ေယာက္ အိမ္သာသြားရန္ထြက္ 
လာရင္း မင္းသားရူးအေျခာက္၏အခန္းတံခါး 
ကုိ လက္သီး ျဖင့ ္ထိုးလိုက္ျခင္းျဖစ္သည္။  
အသံကအေတာ္ျပင္းသျဖင့ ္ပတ္ဝန္းက်င ္
အခန္းမွလူမ်ားလည္း အိပ္ေပ်ာ္ေနရာမ ွ 
လန္႔ႏိုးလာၿပီး ေခါင္းေထာင္လာၾကသည္။  ‘လြန္က’ဲ ေဒါသကုိလည္းသိၾကသည္။  
မင္းသားရူးက ဘယ္လုုိတုန္႔ျပန ္မလ ဲ 
ဆိုတာလည္း သိခ်င္ေနၾကသည္။ အသ ံ
ေတာ့မေပးၾက။ တိတ္တဆိတ္နားစြင့္ေနၾကၿပီ။ 
 
အ့ဲဒီ့အခ်ိန္မွာပ ဲမင္းသားရူး၏အသံဆုိးႀကီး  
ထြက္ေပၚလာသည္။ 
 “ဘာလကဲြာ။ ငါ့ဟာ့ငါ အိပ္ေနတာကုိ  
ဘယ္သူလာရန္စတာလဲကြ ေဟ” 
 
ေအာင္မာ။ သူ႔အသံကလည္း ဌာန္နဲ႔ မာန္နဲ႔ 
ျဖစ္သည္။ တစ္ကယ့္ေယာက်ာ္းရင့္မာႀကီး 
တစ္ေယာက္ ေဒါသထြက္ေနသည့္အသံမ်ိဳး။  
အမွန္ေတာ့.. အေျခာက္ကလည္း ဥာဏ္ေကာင္း 
သည္။ ပတ္၀န္းက်င္အခန္းေတြ ပျဲဖစ္ျဖစ္ 



 

 

 
 
အိမ္ရွင္အဖိုးႀကီး၊ အဖြားႀကီးလင္မယားပျဲဖစ္ျဖစ္ 
ႏိုးလာလွ်င္အကူအညီရလိုရျငားဟုေတြးၿပီး  
အသံကို တမင္ျမွင့္ေျပာလုိက္ျခင္းျဖစ္သည္။  
ကံကုိဆိုးခ်င္ေတာ့ အျခားသူေတြၾကား၊ မၾကား 
မေသခ်ာေသာ္လည္း အိမ္သာနားေရာက္ေန 
ေသာ ‘လြန္က’ဲက ၾကားသြားသည္။ ဒယိမ္းဒယုိင ္
ျဖင့္ မင္းသားရူး၏အခန္းရွိရာသုိ႔ ျပန္ေကြ႕ 
ေလွ်ာက္လာသည္။ 
 
မင္းသားရူး၏အခန္းတံခါးကို ‘ဝုန္း’ကနဲ  
ေျခေထာက္ျဖင့္ ေဆာင့္ကန္ဖြင့္လိုက္သည္။ 
 “ေဟ့ေကာင္ ေအ့ မင္းခုနဘာေျပာတာလဲကြ”      
 
ေလးေလးပင္ပင္အသံႀကီးျဖင့္ေမးသည္။  
 ‘လြန္က’ဲ ၏ ေဒါသႏွင့္လက္သီးအေၾကာင္းကိ ု 
ေကာင္းေကာင္း သိေနေသာမင္းသားရူးခမ်ာ  
တဆတ္ဆတ္တုန္ေအာင္ေၾကာက္ေနၿပီျဖစ္သည္။  
သုိ႔ေသာ္…… သူကလည္းအျခား သ ူမဟုတ္။  
နာမည္ရမင္းသားတစ္ဦးျဖစ္လာမည္ဟ ု
ကုိယ့္ကုိယ့္ကုိယ္ခံယူထားသူျဖစ္သည္။  
ဟန္ကိုယ့္ဖို႔ ဟူေသာအမူအယာေလာက္ေတာ့  
သူေကာင္းေကာင္းကၽြမ္းက်င္သည္။ ေၾကာက္ 
ေၾကာက္ႏွင့္ပင ္တဆတ္ဆတ္ တုန္ယင္ေန 
ေသာဒူးကို မနည္းအားတင္းထိန္းရင္း မ်က္ႏွာ 
ထားတင္းလိုက္သည္။ ၿပီးမ ွေစာေစာကထက္ 
ပိုမိ ုက်ယ္ေလာင္ေသာ ၀မ္းေခါင္းသံႀကီးျဖင့ ္.. 
 “လြန္က ဲမင္းကဘာလဲကြ။ ငါ့ဟာ့ငါအိပ္ေနတာ 
ကုိ ငါ့အခန္းတံခါးကုိလည္း မင္းကလက္သီးနဲ႔ 
အရင ္လာထုိးေသးတယ္။ မင္းအရင ္ရန္စတာ 
ကြ။ သိလား။ မင္းအရင္ရန္စတာ။ ငါက  
ေအးေဆးေနတာ။” 
 
ေၾကာက္ေၾကာက္လန္႔လန္႔ႏွင့္စကားေတြ 
တရစပ္ေျပာသည္။ အသံကုိလည္း က်ယ္ 
သထက္က်ယ ္ေအာင ္ျမွင့္ျမွင့္ၿပီးေျပာလာသည္။  
သူ႔အခန္းတံခါးကုိမွီရပ္ရင္း သတ္ေတာ့,ျဖတ္ 
ေတာ့မလုိစုိက္ၾကည့္ေနေသာ ‘လြန္ကဲ’၏  
မ်က္ေထာင့္နီႀကီးေတြကိ ုၾကည့္ရင္းၾကည့္ရင္း  
မ်က္ရည္က အလုိလိုဝိုင္းတက္လာသည္။  
ေဘးခန္း မ်ားတြင္ေနေသာလူမ်ားကလည္း  
မင္းသားရူးကုိေသာက္ျမင္ကပ္သည့္အရွိန္ျဖင့္  
တစ္ေယာက္မွထြက္မလာၾက။ ေသပေစ 
ဟူေသာသေဘာျဖင့ ္‘လြန္က’ဲႏွင့ ္လႊတ္ေပးထား 
ၾကသည္။ ‘လြန္ကဲ’ ပံုစံႀကီးကုိၾကည့္ရင္း သူ႔မွာ  
ခ်က္ခ်င္းပင ္လေဲသပစ္ခ်င္စိတ္ေပါက္လာသည္။ 

 
ဒီအခ်ိန္မွာပင္ ‘လြန္က’ဲ  
စကားသံထြက္ေပၚလာသည္။ 
 “ေဟ့ေကာင ္အေျခာက္။ ေဟ့ေကာင ္ 
မင္းသားရူး။ မင္း မေက်နပ္ဘူးလား။  
မင္း ဘာျဖစ္ခ်င္လဲ ေျပာစမ္း။ မင္းဘယ္လိ ု
ရွင္းခ်င္လ။ဲ ေျပာပါ။ ေျပာပါ။ ေျပာၾကည့္လုိက ္
စမ္းဘာ” 
 
အေၾကာက္လြန္ၿပီး တုန္ယင္ေနတာကုိ 
ေတြ႔လည္း ‘လြန္ကဲ’ကေတာ့ မေလွ်ာ့။  
မူးမူးရူးရူးႏွင့ ္ပက္ပက ္စက္စက္ကုိ ခ်ဲေနသည္။  
ဒီညေတာ့အျပတ္ကိုရွင္းမည္ဟုေျပာထားသည့ ္
အတိုင္း တစ္ကယ္ရွင္းၿပီျဖစ္သည္။ 
 “ေဟ့ေကာင ္မင္းသားရူးေျပာေလ   
မင္းဘာျဖစ္ခ်င္လလုိဲ႔” 
 “လြန္က ဲမင္းေအးေဆးေနေနာ္ မင္းနဲ႔ငါနဲ႔  
ရန္သူမဟုတ္ဘူးေနာ္ မင္းေနာ္ မင္း မင္း” 
 
အေျခာက္ကအေၾကာက္အကန္ျငင္းသည္။  
ျငင္းရင္းႏွင့္ပင္မ်က္ရည္ေတြက ၀ိုင္းတက္ 
လာျပန္သျဖင့္ ‘လြန္က’ဲ ကုိပင ္ေဝေဝဝါးဝါး 
သာျမင္ရေတာ့သည္။ ဘယ္သူမွလည္းဝင ္
ေရာက္မကူညီၾကေသး။ သူ တစ္ကယ့္ကုိ  
ေသခ်င္ေနၿပီျဖစ္သည္။ အေၾကာက္ေျပလုိ 
ေျပျငား ‘လြန္က’ဲႏွင့္ေ၀းရာ နံရံေထာင့္သုိ႔ 
ေျပးကပ္မိသည္။ သည္ေတာ့မ ွနံရံေထာင့္မွာ 
ေထာင္ထားေသာသစ္သားေခ်ာင္းတစ္ေခ်ာင္း 
ကုိ လက္ႏွင့္စမ္းမိၿပီး အႀကီးအက်ယ္ အားတက ္
သြားသည္။ သစ္သားေခ်ာင္းကုိ က်စ္က်စ္ပါ 
ေအာင္ဆုပ္ကိုင္လုိက္ရင္း ‘လြန္ကဲ’ဘက္သို႔  
လွည့္ကာ .. 
 “ေဟ့ေကာင ္လြန္ကဲ။ မင္းအခုခ်က္ခ်င္း  
ငါ့အခန္းဝကေနထြက္သြားစမ္း။ သြားကြာ။  
မင္းသြား။ မင္း မသြားရင္ ငါရုိက္မိေတာ့မယ”္ 
 
အေၾကာက္လြန္ေနသည့္အခ်ိန္တြင ္အားကိုး 
ရာသစ္သားေခ်ာင္းကိုရလုိက္သျဖင့္ စိတ္က 
လြတ္သြားၿပီး ဘာေတြေျပာမိမွန္းမသိ။ ေျပာၿပီး 
မ ွေနာင္တရသလုိျဖစ္လာသည္။ ေဝဝါးေနေသာ 
မ်က္လံုးမ်ားျဖင့္ ‘လြန္က’ဲ ကုိ ၾကည့္လုိက္ေတာ့  
သူထင္သည့္အတိုင္းပင္။ မ်က္ႏွာထားက  
ေစာေစာကထက္ပိုမုိတင္းမာသြားသည္။  



 

 

 
 
သူ႔မ်က္ႏွာ ဘက္သုိ႔ သစ္သားေခ်ာင္း 
တရမ္းရမ္းလုပ္ၿပီးၿခိမ္းေျခာက္တာျမင္လုိက္ရ 
သျဖင့္ ေဒါသကငယ္ထိပ္ေဆာင့္တက္သြား 
သည္။ ‘လြန္က’ဲကိ ုဒါမ်ိဳးလာလုပ္လုိ႔မရ။  
ေဒါသစိတ္လြန္ကလဲာသျဖင့္ ‘လြန္ကဲ’  
ဘာကုိမွမျမင္ေတာ့။ ေရွ႕သို႔ တစ္လွမ္းခ်င္း 
တက္လာရင္း လက္သီးကို က်စ္က်စ္ပါေအာင္  
ဆုပ္ထားသည္။ 
 “ေဟ့ေကာင္ လြန္က ဲ 
မင္း အနားကပ္မလာနဲ႔ေနာ္။  
ငါရုိက္မွာေနာ္ ေဟ့ေကာင္  
မကပ္လာနဲ႔ေနာ္္” 
 
ေၾကာက္ေၾကာက္လန္႔လန္႔ျဖင့္အေနာက္ကုိ 
ဆုတ္ရင္းေျပာသည္။ 
 ‘လြန္က’ဲက မရေတာ့။  
နီးသထက္နီးေအာင ္တိုးလာသည္။ 
 “ရိုက္ေလ ။ မင္းရိုက ္။ ႀကိဳက္တာေပါ့ကြာ။   
ရိုက္စမ္း။ ရိုက္။ လာပါကြ” 
 
တေရြ႕ေရြ႕နီးကပ္လာေသာ ‘လြန္ကဲ’ကိ ု
ၾကည့္ရင္း မင္းသားရူးတစ္ကိုယ္လုံး 
နတ္ပူးသလုိယိမ္းထိုးလာရသည္။  
တျဖည္းျဖည္းႏွင့ ္‘လြန္ကဲ’က လက္တစ္ကမ္း 
အကြာသုိ႔ေရာက္ရွိလာၿပီျဖစ္သည္။ 
 “ေဟ့ေကာင္ လြန္က ဲ 
မင္း… မင္း…” 
 
မင္းသားရူးမွာအထိတ္တလန္႔ေအာ္ရင္း 
သစ္သားေခ်ာင္းႀကီးကုိကိုင္ရင္း ေနာက္လွည့ ္
ေျပးေတာ့သည္။ သုိ႔ေသာ္ အခန္းက်ဥ္းေလးမို႔  
မလြတ္။ ‘လြန္ကဲ’က ေနာက္မွမွီလာၿပီး မင္းသား 
ရူး၏တင္ပါးကိ ုေျခေထာက္ျဖင့္ ျဖတ္ကန္သည္။ 
 “ဘုန္း” 
 “အင့”္ 
 ‘လြန္က’ဲကန္လိုက္ေသာအရွိန္ႏွင့ ္မင္းသားရူးမွာ 
လြင့္သြားၿပီးကုတင္းေစာင္းႏွင့္နဖူးမိတ္ဆက္မိ 
သျဖင့္ မ်က္စိထလဲင္းလက္ၿပီးထူပူသြားရသည္။  ‘လြန္က’ဲကလည္း မသက္သာ။ ေဒါသေၾကာင့္ 
သာေျပးကန္လုိက္ရ သည္။ သူလည္း အမူးလြန ္
ေနသူမုိ႔ သူ႔အရွိန္နဲ႔သူျပဳတ္က်ၿပီး နံရံႏွင့္ေခါင္းႏွင့ ္ 

‘ဝုန္း’ကန ဲေဆာင့္မိသည္။ 
 “ေဟ့ေကာင္ေတြ…ေဟ့ေကာင္ေတြ…  
ဘာျဖစ္ၾကတာလဲကြ အခ်င္းခ်င္းရန္မျဖစ္ၾကနဲ႔ 
ေလကြာ” 
 
စသျဖင့္ တစ္ေယာက္တစ္ေပါက္အသံေတြ  
ဆူညံၿပီး ေဘးခန္းမွလူေတြ အေျပးအလႊား 
ေရာက္လာၾက သည္။ အမွန္ေတာ့ အေစာႀကီး 
ကတည္းကႏိုးေနၾကၿပီး မင္းသားရူးကုိၾကည့္မရ 
သျဖင့ ္တမင္လႊတ္ေပးထားၾက ျခင္းျဖစ္သည္။  
ယခုလုိညႀကီးမိုးခ်ဳပ္မွာ ဝုန္းဒိုင္းက်ျဲဖစ္လာၿပီ 
ဆုိေတာ့ လႊတ္ထားလို႔မရေတာ့။ အားလံုး 
ေမွ်ာ္လင့္ ထားသည့္အတိုင္းပင္။ အေဆာင ္
ပိုင္ရွင္အဖြားႀကီးကလည္း အိပ္ေပ်ာ္ေနရာမွ 
ဆူညံသံေတြေၾကာင့္ ႏိုးသြားၿပီး ေရာက္ရွိလာ 
သည္။ 
 “ဟ့ဲေကာင္ေတြ ဘာျဖစ္ၾကတာလဲဟင္  
ညမုိးခ်ဳပ္ႀကီးကြာ ျပႆနာရွာၾကျပန္ၿပီလား  
အေဆာင္ကေန အထုတ္ခံခ်င္လုိ႔လား ေဟ။  
ထုတ္မယ္။ နင္တုိ႔အကုန္လုံးကုိ အေဆာင္က 
ထုတ္ပစ္မယ္” 
 
အဖြားႀကီးကလည္း ေတြ႔သမွ်အကုန္ပတ္ေကာ 
ေတာ့သည္။ မင္းသားရူး၏အခန္းထကုိဲ ၾကည့ ္
လုိက္ေတာ့လည္း ႏွစ္ေယာက္စလံုးက မည္သို႔ 
ခ်လိုက္သည္မသိ။ ရန္သူမ်ားမွာအတံုးအရုန္း 
ဟူသည့္သိုင္းဝတၳဳထဲမ ွစာသားလိုျဖစ္ေနသည္။ 
 
အဖြားႀကီး၏ဆူသံမ်ား၊ တစ္ေယာက္တစ္ေပါက္ 
ေျဖရွင္းသံမ်ားျဖင့ ္အေဆာင္တစ္ခုလုံး ဆူညံ 
ပြက္ေလာ ရိုက္ေနေလေတာ့သည္။ အခန္းတိုင္း 
နီးပါးကလည္း မီးမ်ားဖြင့္လိုက္ၾကၿပီျဖစ္သျဖင့္  
အေဆာင္တစ္ခုလံုး ေန႔ခင္းဘက္ၾကီးအလား  
လင္းထိန္ဆူညံလွ်က္ရွိေနေလေတာ့သည္။ 
 
********* 
 
(၄) 
 
မင္းသားရူးအေျခာက္၏တစ္ဖက္ခန္းတြင္  ‘လြန္က’ဲေနထိုင္သည့္အခန္းရွိသလုိ၊ အျခား 
တစ္ဖက္ရိွ ကပ္လွ်က္အခန္းတြင္လည္း  
စာေရးဆရာတစ္ေယာက္ေနထိုိင္သည္။  
ထုိစာေရးဆရာလည္း ကံဆိုးသည္။ စာေရး 
လုိ႔ေကာင္းေနဆမဲွာပင္ ‘လြန္ကဲ’ ႏွင့ ္ 



 

 

 
 ‘မင္းသားရူး’တုိ႔၏ အျဖစ္အပ်က္ေၾကာင့္  
ခံစားခ်က္ေတြ ရြာလြန္ရြက္တုိက္ထြက္ခြာ 
သြားေလသည္။ တိတ္ဆိတ္သည့္ညဘက္ကိ ု
ေရြး၍စာေရးပါသည္ဆိုမွ တစ္ေဆာင္လုံး မီးေတြ 
ထိန္ထိန္လင္းေနကာ ေန႔ခင္းဘက္ထက္ပင ္
ဆူညံေနေသးေတာ့သည္။ ေရးလက္စ ဝတၳဳေတြ၊ 
ကဗ်ာေတြ လည္း ဘယ္ဆီေရာက္မွန္းမသိေတာ့။  
ေတာ္ေတာ္ႏွင့ ္ျပန္လည္တိတ္ဆိတ္မည္လည္း 
မဟုတ္သျဖင့္ အိပ္စက္ဖို႔ရန္လည္း မလြယ္ကူလွ။  
စိတ္ညစ္ညစ္ႏွင့ ္ေဘာလ္ပင္ႏွင့္စာအုပ္ကုိပစ္ခ် 
ရင္း ေဆးေပါ့လိပ္ကုိသာ တြင္တြင္ဖြာရိႈက္ေနမိ 
ေတာ့သည္။ 
 
********* 
 

(၅) 
 
တစ္ကယ္ေတာ့ အေဆာင္တစ္ခုတည္းတြင္  
ကုတင္ခ်င္းကပ္လွ်က္ပင္ျဖစ္ေစ၊ အခန္းခ်င္း 
ကပ္လွ်က္ တြင္ ျဖစ္ေစ ေနထုိင္ၾကရသူမ်ား 
သည္ စက္ပစၥည္းတစ္ခု၏ ပင္နယံ(pinion)  
ေလးမ်ားႏွင့ ္တူပါသည္။ 
 ‘လြန္က’ဲ ႏွင့္ ‘မင္းသားရူး’ဟူေသာ ပင္နယ ံ
(pinion)ေလးႏွစ္ခု၏ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္ေၾကာင့ ္ 
အျခားေသာ အေဆာင္ေနသူအားလံုး 
(အျခားေသာ ပင္နယံေလးမ်ား)မွာလည္း  
၄င္းတို႔နည္းတူ အိပ္စက္ျခင္းဟူေသာ  
ယႏၱရားႀကီးကိ ုရပ္တန္႔ထားလုိက္ရေလ 
ေတာ့သည္။ 

 
 

 
 
 

တိမ္ျပာျပာတိမ္ျပာျပာတိမ္ျပာျပာတိမ္ျပာျပာ    ေေေေန႔တစ္ေန႔န႔တစ္ေန႔န႔တစ္ေန႔န႔တစ္ေန႔    ဆန္းေဒးမွာကြယ္ဆန္းေဒးမွာကြယ္ဆန္းေဒးမွာကြယ္ဆန္းေဒးမွာကြယ္    
_____ သ င္ း ကြဲ _______________ 
 
အခန္းတံခါးကုိ ေလာ့ခ္ခ်လိုက္သည္။ ကုတင္ 
ေဘးရွ ိဖတ္လက္စ စာအုပ္က ျမတ္သစ္၏ 
တနဂၤေႏြဝိုင္းႏွင္ ့အျခားဝတၳဳတိုမ်ား။ တစ္ခုခုကုိ 
ကုိက္ျဖတ္ေနသံ ၾကားရ၏။ ၾကြက္ေတြ ေသာင္း 
က်န္းေနျပန္ျပီ။ သူသည္ ေတာင္ကုန္းတစ္ခုေပၚ 
တြင ္သစ္လံုးအိမ္ကေလး ေဆာက္လုပ္ေနထုိင ္
၏။ လူတစ္ေယာက္ ခုန္ခ်သတ္ေသႏုိင္ေလာက ္
သည္ ့အျမင့္ရွိေသာ ေတာင္ကုန္းျဖစ္သည္။ 
( ထုိေတာင္ကုန္းအား ခ်က္ေကာ့ဗ္၏  
ေသနတ္လုိ မျမင္ေစခ်င္ပါ။ ) 
 
ယေန႔က ေသာၾကာေန႔ ဆိုေတာ့ သဘက္ခါ 
ေျမာက္ဥကၠလာ သြားရမည္ဟ ုစိတ္ထ ဲေတးမွတ္ 
ထားလုိက္၏။ ဆရာသစၥာနီ၏ ေျမာက္ဥကၠလာ 
ေနအိမ္တြင္ အပတ္စဥ ္တနဂၤေႏြဝိုင္းရွိသည္ကုိး။ 
သူ ယခု သစ္လုံးအိမ္ကေလးတြင ္မေနေတာ့။ 
ရန္ကုန္ရွ ိတိုက္ခံအိမ္တြင ္ေနထုိင္လွ်က္ရွိ၏။ 
တနဂၤေႏြဝိုင္းႏွင္ ့အျခားဝတၳဳတိုမ်ားအား 
ဖတ္ေနသည္မွာ ေတာ္ေတာ္ၾကာခဲ့ျပီျဖစ္သည္။ 
သူ႕စိတ္ထင္ အနည္းဆံုး သံုးႏွစ္ခန္႔ ရွိမည္။ 
ယခုထိ မျပီးေသး။ ျမတ္သစ္ဟူသည့္ ပုဂၢိဳလ္က 
လည္း ဘာေတြေရးထားမွန္းမသိ။ သူ႕ဦးေႏွာက ္
ခပ္ေသးေသးႏွင္ ့စဥ္းစားရၾကပ္လွသည္။ ယင္း 
ျမတ္သစ္၏ အမည္ရင္းမွာ ေက်ာ္စိန္ဟု သိရ 

သည္။ သူ႕အသက္အရြယ္ႏွင့္ယွဥ္လွ်င ္ 
ဦးေက်ာ္စိန္ ဟု ေခၚရေပမည္။ စာေရးဆရာ  
ေမာင္ေမာင္ေဇယ်၏ ဝတၳဳတိုထဲမွလိ ု “ထားလုိက္ပါေတာ့ ကုိေက်ာ္စိန္ရယ္” ဟ ု
ညည္းရမလုိ အေနအထား ျဖစ္ေနသည္။ 
 
စီးကရက္ဘူးေကာင္တာတြင္ရပ္၍ သူလုိခ်င္ 
သည့္ စီးကရက္အမ်ိဳးအစားကုိ ရွာေဖြေန၏။ 
မေတြ႕။ သ ူဘာစီးကရက္အမ်ိဳးအစားကုိ 
ရွာေနတာလဲဆိုတာ သူကိုယ္တုိင ္မသိ။ 
ခက္သည္။ ေနာက္ဆုံးတြင ္စိတ္႐ႈပ္ေထြးစြာ 
ျဖင္ ့ကဗ်ာစာအုပ္ဝယ္ျပီး ျပန္လာခဲ့သည္။ 
ေအာင္ခ်ိမ့္ေရးသည္ ့“ေတာလား”။ ထုိစာအုပ္ 
အား ဖတ္အျပီးတြင ္သ ူဆံပင္ညွပ္ခ်င္စိတ္ 
ေပါက္သြားသည္။ ဝတ္ရံုျဖဴၾကီး “လႊား” ခနဲ။ 
 
အခန္းတံခါးကိ ုေလာ့ခ္ခ်လုိက္သည္။ စိတ္ကုိ 
ေလာ့ခ္ခ်လုိက္သည္။ ယေန႔သည္ ေသာၾကာ 
ေန႔ ျဖစ္၏။ တနဂၤေႏြဝုိင္းႏွင္ ့အျခားဝတၳဳတုိမ်ား 
အား အသည္းအသန္ဖတ္ေနရဆဲ။ ထားလုိက္ပါ 
ေတာ့ ကုိေက်ာ္စိန္ရယ္။ ေတာၾကီးမ်က္မည္းတြင္ 
ေရာက္ေန၏။ တိုးေလ ေမွာင္ေလ၊ ေတာက ပို၍ 
နက္လာသည္။ သူ ဆံပင္ညွပ္ရန္ သြားေနျခင္း 
ျဖစ္၏။ ဝတ္ရံုျဖဴၾကီး “လႊား”ခန။ဲ “ေတာလား”။ 

 



 

 

 
 
ထားလုိက္ပါေတာ့ မခင္မိရယ္။ ထားလုိက္ပါ 
ေတာ့ ဘုန္းသန္႔ေက်ာ္ရယ္။ ထားလုိက္ပါေတာ့ 
ရွယ္လီရယ္။ ထားလုိက္ပါေတာ့ ကတ္ကုိဘိန္း 
ရယ္။ ထားလုိက္ပါေတာ့ ဂ်နီဖာလိုပက္စ္ရယ္။ 
ထားလုိက္ပါေတာ့ ကိုေက်ာ္စိန္ရယ္။ တံခါး 
ေခါက္သံၾကားရသည္။ တံခါးဖြင့္ေပးလုိက္ရာ 
ေသာ့ျပင္ကုလားကုိ ေတြ႕ရ၏။  
 
သူ႕အခန္းတံခါး ေလာ့ခ္ပ်က္ေနသည္။ 
 
 

 
 
 

အြန္လုိင္းအႏုပညာရပ္ဝန္းအြန္လုိင္းအႏုပညာရပ္ဝန္းအြန္လုိင္းအႏုပညာရပ္ဝန္းအြန္လုိင္းအႏုပညာရပ္ဝန္း    
 

ကၽြန္မနဲ႔ကၽြန္မနဲ႔ကၽြန္မနဲ႔ကၽြန္မနဲ႔    သူနဲ႔သူနဲ႔သူနဲ႔သူနဲ႔    နန္းညီနန္းညီနန္းညီနန္းညီ    ((((၃၃၃၃////၂၀၁၂၂၀၁၂၂၀၁၂၂၀၁၂))))    
___ လမ္းေလွ်ာက္ဘေလာ့ဂါ _________ 
 
ဒီလအတြက္ ဘေလာ့ဂါ လမ္းေလွ်ာက္ထြက္ရင္း 
ဘေလာ့ဂ္တစ္ခုကုိ ေရာက္တယ္။ ဘေလာ့ဂ္ပုိင္ရွင္က 
နန္းည ီတဲ့။ နန္းညီရ႕ဲ စကားေျပအေရးအသား 
ႏိုင္နင္းမႈကုိ သေဘာက်ျပီး “ကၽြန္မရ႕ဲ သ”ူ ဆုိတ့ဲ 
ဘေလာ့ဂ္ပုိ႔စ္ေလးကိ ုေဖာ္ျပေပးလုိက္ပါတယ္။ 
 
Ref: http://nangnyi.blogspot.com/ 
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 ““““ကၽြန္မရ႕ဲကၽြန္မရ႕ဲကၽြန္မရ႕ဲကၽြန္မရ႕ဲ    သူသူသူသူ””””    
 
Gtalk ကိ ုကၽြန္မဖြင့္လုိက္တုိင္း အနီေရာင္ 
သေကၤတေလးျဖင္ ့သူ႔ကိုျမင္ေနက်ျဖစ္သည္။ 
တစ္ခါတရံ လိေမၼာ္ေရာင္ေလး ျဖစ္ေနတတ္သျဖင့္  “ေမာနင္း”လို႔ ကၽြန္မက လွမ္းႏႈတ္ဆက္ရ၏။  
ခဏၾကာမွ အေရာင္ေလး ဖ်တ္ကန ဲေျပာင္းသြားကာ  
သူ႔ရ႕ဲျပန္ႏႈတ္ဆက္ေနက်စကားေလး ေပၚလာတတ္ 
ပါသည္။ “ေမာနင္းဗ်ာ.. ေျခေန?” ။ ဒါက သူနဲ႔ကၽြန္မရ႕ဲ  
အၿမစဲတင္ ႏႈတ္ဆက္ေနက်စကားမ်ား။ 
အသဲည့္စာတန္းေလး  
ေပၚလာကာ အသဲည့္ အေရာင္ေလး ေျပာင္းသြားဖို႔ကုိ  
ေစာင့္ၾကည့္ရသည္က 
ကၽြန္မအတြက္ေပ်ာ္စရာတစ္ခုျဖစ္သည.္. 
 
တစ္ခါတေလ ပိတ္ရက္မွာ ကၽြန္မွာ Online တက္မိ၍  
သူ႔ကိ ုမီးခိုးေရာင ္Offline အေနျဖင့္ျမင္ရလွ်င ္တစ္ခုခ ု 
လုိေနသလုိ လစ္ဟာေနတတ္ပါသည္.. သူႏွင့္ စကား 

အမွ်င္မျပတ္ ေျပာေနသည္ျဖစ္ေစ.. အလုပ္မ်ားသျဖင့္  
ျပတ္ေတာင္းျပတ္ေတာင္းပ ဲေျပာျဖစ္သည္ျဖစ္ေစ..  
စကားလုံး၀မေျပာျဖစ္ပ ဲလိေမၼာ္ေရာင ္သေကၤတေလးနဲ႔ပဲ  
ျမင္ရသည္ျဖစ္ေစ.. သူရွိေနသည္ဟူသည့္အသိက  
ကၽြန္မကုိ ေႏြးေထြးေစ၏.. ကၽြန္မတုိ႔ႏွစ္ေယာက ္ 
မိုင္ေပါင္း မ်ားစြာေဝးကြာေနေပမယ့္ သူက ကၽြန္မအနားမွာ 
ရွိေနသလုိ.. အသဲည့္ခံစားမႈကုိေပးပါသည္.. 
တစ္ရက္ကေလး  
တစ္ခဏကေလး သူေပ်ာက္ကြယ္ေနတာေတာင္ ကၽြန္မ  
ေနလုိ႔မတတ္ခဲ့တာ.. အကယ္၍သာ သူထာဝရ  
ေပ်ာက္ကြယ္သြားမည္ဆုိလွ်င္ ကၽြန္မ ဘယ္လိုမ်ား  
က်န္ခဲ့မွာပါလိမ္.့. သူဟာ ကၽြန္မကုိ ထားခဲ့ၿပီး ျဗဳန္းကနဲ  
ေပ်ာက္ကြယ္သြားမွာလို႔ ကၽြန္မ အၿမ ဲစိုးရိမ္ထိတ္လန္႔ 
ေနပါသည.္. “ကၽြန္ေတာ္ မရွိေတာ့ရင ္
ခင္ဗ်ားသိပ္ခံစားမေနနဲ႔”  



 

 

 
 
လုိ႔ သူကေတာ့ မွာဖူးပါရ႕ဲ.. ဒါေပမယ့္ကြယ္ မခံစားဘဲ  
ေနႏုိင္မယ္လုိ႔ ကၽြန္မေတာ့ မထင္ပါဘူး.. 
 
သူက အြန္လုိင္းသူငယ္ခ်င္း သိပ္မရွိပါ.. အျပင္မွာ 
ခင္မင္သူမ်ားကုိသာ Gtalk စကားလံုးမ်ားမွ တဆင္ ့ 
စကားေျပာသည္ဟု ဆုိပါသည္.. ဒါျဖင့္ ကၽြန္မက  
ကံထူးတာေပါ့ေနာ္.. ဘာလို႔လဲဆုိေတာ့ ကၽြန္မနဲ႔သူ  
အျပင္မွာ မေတြ႔ဖူးၾက.. ကၽြန္မ ဘေလာ့က စာမ်ားကုိ  
သူလာဖတ္ရင္းမ ွကၽြန္မတုိ႔ ခင္မင္ခဲ့ၾကၿပီး အံ့ၾသဖို႔  
ေကာင္းသည္က သူက ဘေလာ့ဂါလည္း မဟုတ္ျပန္ပါ..  
ကၽြန္မရ႕ဲ အမွားတစ္ခုကုိ သူေထာက္ေပးရာမွစလုိ႔  
သူ႔နာမည္စာလံုး အတိုေကာက္ကေလးကိ ုကၽြန္မ 
စတင္ရင္းႏွီးခြင့္ရခ့ဲသည.္. ကၽြန္မရဲ႕ Post မ်ားမွာ  
သူ႔မွတ္ခ်က္ကေလးေတြ မ်ားမ်ားလာသည္ႏွင့္အမွ်  
သူ႔ကိုလည္း ကၽြန္မစိတ္ဝင္စား ရင္းႏွီးေနခဲ့တာ..  
ဘယ္ေလာက္ေတာင္လည္းဆုိ သူ႔နာမည္အတိုေကာက္ 
နဲ႔အတူ ထားခ့ဲသည ္link က “ၾကယ္ေတြ”ဟု ေရာင္စံ ု
အလံုးကေလးေတြ တေရြ႕ေရြ႕လႈပ္ရွားေနသည္ကလဲြလုိ႔  
တျခားဘာမွမရွိသည္ ့web page တစ္ခ.ု. သို႔ေသာ္ အဒိဲ  
ၾကယ္ေတြကုိပ ဲကၽြန္မ သြားသြားေငးေမာေနမိသည္က  
စိတ္ဝင္စားဖို႔မေကာင္းဘူးလား.. သူနဲ႔တစ္ခါမွ  
ခ်က္တင္စကား မေျပာဖူးခင ္သူ႔နာမည္ေတာင္  
မသိခင္ကတည္းက သူ႔ဖန္တီးမႈေလးကုိ စြဲလမ္းေနမိတာ..  
သူ႔ရ႕ဲၾကယ္မ်ားက ကၽြန္မကုိ ညွိဳ႕ငင္လြန္းပါသည.္. 
 
ေနာက္ေတာ့ သူ႔ရ႕ဲဖိတ္ေခၚခ်က္အရ သူနဲ႔ကၽြန္မ Gtalk မွာ 
ေတြ႔ၾကပါသည.္. ေတြ႔ေတြ႔ခ်င္းမွာပ ဲကၽြန္မတုိ႔ စိတ္ခ်င္းတူညီ 
နားလည္စြာ စကားေျပာျဖစ္ၾကသည္..  
(ကၽြန္မဘက္က တစ္ဖက္သတ္ထင္တာလည္း 
ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္)..  
ကၽြန္မတို႔ တစ္ေယာက္အေၾကာင္း တစ္ေယာက္ 
စပ္မိစပ္ရာေတြ 
ေျပာၾကသည္.. သူက ျမန္မာျပည္မဟုတ္ေသာ ႏုိင္ငံတစ္ခုမ ွ 
ဒီဇိုင္နာျဖစ္သည္.. သူ႔ဘက္က အလုပ္မ်ားေနသျဖင့္ 
စကားျပန္တာ  
ေႏွးေနလွ်င္ “အလုပ္မ်ားေနလား .. ဒါျဖင့္လည္း လုပ္လုပ္” 
လုိ႔  
ေျပာတတ္ၿပီး.. သူကလည္း သူလုပ္ေနတ့ဲ 
အလုပ္ဘာလဆုိဲတာ  
ျပန္ေျဖေပးတတ္သည.္. အဲဒိေနာက ္
အဒဲါအေၾကာင္းဆက္ေျပာရင္း  
ကၽြန္မတို႔စကားဝုိင္းက ရွည္လ်ားျပန္ပါသည.္. ကၽြန္မက  
အလုပ္မ်ားေနလို႔ စကားျပန္မေျပာႏိုင္ရင္ေတာ့..  “ေဟ့လ ူတိတ္လွခ်ည္လား” လုိ႔ သူေျပာတတ္၏..  
တစ္ခါေတာ့ ကၽြန္မဘက္မ ွလံုးဝစကားျပန္မလာသျဖင့္  
သူညည္းဖူးသည.္. “က်ေနာ့္ကုိ စကားလမဲေျပာၾကဘူးဗ်ာ  
လူေတြ.. .. ပစ္ထားၾကတယ္”္ တဲ.့. အဒိဲေနာက္ပုိင္းကစလုိ႔  
အလုပ္မ်ားရင္ေတာင္ အလုပ္မ်ားတဲ့အေၾကာင္း ကၽြန္မ  

ျပန္ျပန ္ေျပာျပျဖစ္ပါသည္.. ကၽြန္မတုိ႔ စကားေျပာပုံက  
အစီအစဥ ္က်နမႈ လုံး၀မရိွပါ.. စိတ္ထဲေပၚရာ 
ေတြးမိေတြးရာ 
ေတြကုိ အစပ္အဆက္မရွ ိေျပာတတ္ၾကသည္.. ကဗ်ာေတြ  
ပံုေတြအေၾကာင္းေျပာၾကသည္.. ပိုဆုိးတာက 
သူစကားေျပာပုံမွာ  
ဗန္းစကားေတြ လွ်ိဳ႕၀ွက္စကားေတြ ကဗ်ာထ ဲစာထကဲ 
စကားေတြ  
အမ်ားႀကီးထည့္ထည့္ေျပာပုံမ်ိဳး.. 
ကၽြန္မသူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္က  
ကၽြန္မတုိ႔ စကား ေျပာေနတာေတြကုိ ေဘးကလာဖတ္ၿပီး  “ဘာေတြေျပာေနမွန္းကုိမသိဘူး”ဟု ႏွာေခါင္းရံႈ႕ 
သြားဖူးပါသည္..  
ကၽြန္မ ရယ္ေမာေနခဲ့မိ၏.. 
 
သူက လူ႔ေဘာင္ပတ္၀န္းက်င္မ ွမေကာင္းဘူးဟ ု 
သတ္မွတ္ထားသည့္ အျပဳအမူ အေလ့အက်င္ ့ 
ေတာ္ေတာ္ မ်ားမ်ားကုိလည္း စြဲလမ္းသူျဖစ္ေသးသည.္.  
ကၽြန္မ သူ႔ကုိ မတားပါ.. မထိန္းကြပ္ပါ.. တစ္ခါကေတာ့  “နည္းနည္းေလွ်ာ့ဖို႔ႀကိဳးစားပါဦး” ဟ ုေျပာၾကည့္ဖူးသည္..  
သူက “ဘာအတြက္လဲ” လုိ႔ ျပန္ေမးေတာ့ ကၽြန္မ 
ဝမ္းနည္းသြားပါသည.္. အဲဒီ့ေနာက္ပိုင္းေတာ့  
သိပ္မလြန္ေစေအာင ္ေျပာရံုကလဲြလုိ႔ တားျမစ္စကား  
မေျပာျဖစ္ပါ.. သူဘာေၾကာင့္ အဲဒါေတြစြဲလမ္းေနလ ဲ
ဆုိတာ ေကာင္းေကာင္းသိေနသူမုိ႔လည္း ရင္နာ႐ံ ု
ရင္ေမာ႐ုံကလြဲလို႔ ကၽြန္မသူ႔ကုိေတာ့ျဖင့္ မတားရက ္
ႏိုင္ခဲ.့. ၿပီးေတာ့ တားရေအာင္ကလည္း ကၽြန္မက  
သူ႔ခ်စ္သူမ ွမဟုတ္ဘေဲနာ္.. ခ်စ္သူေတြလားလုိ႔  
ေမးရင ္မဟုတ္ဘူးဟ ုေျဖရလြယ္သေလာက္.. ဒါျဖင့္  
မခ်စ္ၾကဘူးလားလုိ႔ ေမးရင္ေတာ့ အင္မတန္ေျဖရခက ္
မွာပါပ.ဲ. သူက ကၽြန္မခ်စ္သူမဟုတ္ပါ.. သူငယ္ခ်င္းလည္း  
မဟုတ္ပါ.. အသိမိတ္ေဆြ..ေမာင္ႏွမ.. အဒဲါေတြလည္း  
တစ္ခုမွမဟုတ္ပါ.. သူက “သူ” ျဖစ္သည္..  
ကၽြန္မအတြက္ေတာ့ အဒဲါကတင္ အဓိပၸါယ္ျပည့္စုံေနပါၿပီ..  
ကၽြန္မအတြက္ ေနာက္ထပ္အစားထုိးလို႔မရႏုိင္ေတာ့မည့္ 
သူ..  
သူ႔ကုိခ်စ္လားလုိ႔ ေမးရင္ေတာ့ ကၽြန္မအတြက္အေျဖက 
လြယ္ပါသည္.. ဟုတ္ကဲ ့ဟု ေခါင္းညိတ္ရံုပါပဲ.. 
 
သူကၽြန္မထက ္အသက္အေတာ္ေလးႀကီးပါသည.္.  
သုိ႔ေသာ္ ကၽြန္မက သူ႔နာမည္အလယ္တစ္လုံးကိုသာ  
အဖ်ားဆြတ္လ်က္ေခၚတာ သူႏွစ္ၿခိဳက္မယ္လို႔  
ကၽြန္မေတာ့ ထင္တာပဲ.. ကၽြန္မက စကားေျပာရင္  
ကုိယ့္ကိုကိုယ္နာမ္စားအျဖစ္ ကၽြန္မနာမည္  
၂ လုံးအနက္အေနာက္တစ္လံုးကုိသာ အသံုးျပဳေပမယ့္  
သူကေတာ့ အေရွ႕အလံုးကုိ ႏွစ္သက္သည္ဟ ုဆိုပါသည္..  
သုိ႔ေသာ္မေခၚပါ.. “ေဟ့လ”ူ ဟုသာ သူကၽြန္မကုိ  



 

 

 
 
ေခၚေလ့ရွ ိပါသည္.. “ကၽြန္ေတာ္” “ခင္ဗ်ား” 
နာမ္စားကုိသာ  
သူအသံုးျပဳပါသည္.. “ကၽြန္ေတာ္”ဟု ဘယ္ေတာ့မွ  
သူစာလုံးမေပါင္းဘ ဲ“က်ေနာ္”ဟုသာ ေပါင္းတတ္၏..  “ခင္ဗ်ား”ဟူသည့္ နာမ္စားကိ ုကိုယ့္ထက္ႀကီးသူ  
တစ္ေယာက္က သံုးႏႈနး္တာ မခံဖူးသ ူကၽြန္မအဖို႔  
သူက ဆန္းေနခဲ့ပါသည္.. “ေယာက္ဖ”လုိ႔လည္း  
တစ္ခါတေလ သူေခၚတတ္၏.. ေယာက္ဖ ေတာ္လို႔ 
ရလို႔လားဟု သူ႔ကုိေမးေတာ့ “ကၽြန္ေတာ္ခ်စ္တဲ့သူ 
မွန္သမွ် ေယာက္ဖပ”ဲ ဟု ေပကပ္ကပ္ေျဖပါသည္..  
မၾကာခဏ ဆိုသလုိ “ဒီမွာေဟ့လူ ခင္ဗ်ားအတြက”္ ဟု  
ေျပာကာ သူစုထားေသာ စာအုပ္မ်ား .. ကၽြန္မကုိ  
ဖတ္ေစခ်င္သည္မ်ား.. ကဗ်ာေတြ.. သူႀကိဳက္ေသာ  
သုိ႔မဟုတ္ သူဖန္တီးထားေသာ ဒီဇိုင္းပံုေတြ.. အဲဒါေတြရဲ႕  
Link ကုိေပးတတ္သည.္. ကၽြန္မကလည္း သူေပးတာေတြ  
အင္တာနက္ေပၚမွ ဆြဲခ်သိမ္းယူကာ အိမ္က  
ကၽြန္မကြန္ပ်ဴတာထဲမွာ သိမ္းထားလုိက္သည္ခ်ည္းပင.္.  
တစ္ခ်ိဳ႕စာအုပ္ေတြ ကၽြန္မ ခုထိၿပီးေအာင ္မဖတ္ရေသးပါ..  
သီခ်င္းေတြ တစ္ခ်ိဳ႕ ကၽြန္မ မႀကိဳက္ပါ.. အဂၤလိပ္စာသား 
ပါေသာ အဓိပၸါယ ္ေဖာ္ရခက္သည္ ့ပံုတစ္ခ်ိဳ႕ခုထိ ကၽြန္မ  
မၾကည့္တတ္ေသး.. သူႀကိဳက္ေသာ Language Poem  
တစ္ခ်ိဳ႕ ခုထ ိကၽြန္မ သေဘာမေပါက္တတ္ေသးပါ..  
ဒါေပမယ့္ အားလံုးကုိေတာ့ သူ႔နာမည္ေလးျဖင့္  
သူေပးထားတာေတြဟု Folder ေလးတစ္ခုလုပ္ကာ  
စုသိမ္းထားပါသည္.. 
 
ကၽြန္မဖတ္ဖို႔ ေနမ်ိဳး၏ကဗ်ာမ်ားကုိ စုကာ E-Book ကေလး  
သူလုပ္ေပးပါသည.္. dedication က ကၽြန္မ ႀကီးလာရင ္ 
ဖတ္ဖို႔တ့ဲ.. မာတိကာရ႕ဲအေရွ႕က စာမ်က္ႏွာေလးတြင ္ 
ကၽြန္မတို႔ ဂ်ီေတာ့ထမဲွာ ေနမ်ိဳးအေၾကာင္း အျပန္အလွန ္
ေျပာထားတ့ဲ စကားေလးငါးခြန္းကုိ ျပန္ထည့္ေပးထား 
ေသးသည္.. ေနမ်ိဳးကဗ်ာေတြကုိ နားလည္ခံစားတတ္ဖို႔  
ပင္ပန္းႀကီးစြာႀကိဳးစားရေလ့ရွိေသာကၽြန္မ.. ထုိစာအုပ္ကိ ု
ဖတ္တာ အသဲည့္စာမ်က္ႏွာ ၂ ကေန မတက္ဘူးလုိ႔ 
ေျပာရင ္သူရယ္မ်ားေနမလား.. 
 
ကၽြန္မအတြက္ သူစာအုပ္ေတြစုထားေပးတ့ဲ  
Website Link မွာ xxx.xxxxx.net/4N/ ဟ 
ုျဖစ္ပါသည္.. အေနာက္က စာလုံး 4N ဆိုတာ  
For Nyi ဒါမွမဟုတ္ For Nang လုိ႔ဆုိလုိတာလား 
လုိ႔ ကၽြန္မက ေမးေတာ့.. သူက ဟားဟား ဟုရယ္၏..  “ခင္ဗ်ားလဲ ေလွ်ာ့တြက္မရတ့ဲထဲပါတယ”္ တဲ.့.  
ဟုတ္တယ္လုိ႔ ေသခ်ာသြားေသာ စိတ္ျဖင့္ ကၽြန္မ  
လိႈက္ကနဲေပ်ာ္သြားတ့ဲအခ်ိန္.. အဒဲိစကားလံုးေတြကိ ု 
သူ႔လက္ေခ်ာင္းကေလးေတြနဲ႔ ရိုုက္ေနခ်ိန္မွာ..  
သူေရာ ၿပံဳးေနခ့ဲပါသလား.. ကၽြန္မသိခ်င္လွပါသည.္. 
 

“လိမၼာလုိက္တဲ့ကေလး” ဟ ုသူကကၽြန္မကုိ 
ေျပာဖူးသည္..  “ကၽြန္ေတာ္ ရုတ္တရက္ေသသြားရင္လား.. ခင္ဗ်ားဆီ 
လာခ့ဲမယ္ေလ”ဟု သူကေျပာေတာ ့“ကတိလား”ဟု  
ကၽြန္မက ျပန္ေမးမိေသး၏.. ကၽြန္မ သူရွိရာ ႏိုင္ငံကိ ု 
ေရာက္ျဖစ္ခဲ့ရင ္
အတူတူေလွ်ာက္လည္ၾကဖုိ႔တိုင္ပင္ျဖစ္ေတာ့  
ကၽြန္မသူ႔အနားမေရာက္ခင ္သူ႔ကိ ုတကယ့္အျပင္မွာ  
မျမင္ဖူးလိုက္ခင္ သူေသသြားႏိုင္တယ္လုိ႔ ေတြးေနမိ 
ေၾကာင္းေတာ့ မေျပာျပျဖစ္ပါ.. “ကၽြန္ေတာ္ေသသြားရင ္ 
မိတ္ေဆြတစ္ေယာက္အေၾကာင္းဆိုၿပီး ကဗ်ာေရးေပါ”့လို႔  
သူက တုိက္တြန္းေသးသည.္. အဲသည့္အခ်ိန္မွာ ကဗ်ာ 
ေရးႏုိင္ဖို႔ေလာက္ထိ ကၽြန္မစိတ္ေတြ တည္ၿငိမ္ေနပါ့မလား..  
ကၽြန္မ မေသခ်ာ.. 
 
သူက ၾကယ္ေတြကုိ အင္မတန္ရူးသြပ္သူလည္းျဖစ္သည္..  
ၾကယ္ေတြပါတဲ ့ဖိနပ္ဝယ္စီးမယ္ဗ်ာလုိ႔ ခဏခဏ သ ူ
ေျပာဖူး၏.. ကၽြန္မက ကၽြန္မနဲ႔အေရာင္ဆင္တ ူျဖစ္ေစ 
ခ်င္စိတ္ျဖင့္ အနီေရာင္ကုိ ဝယ္ဖို႔ အၿမတဲိုက္တြန္းတတ္  
ပါသည္.. သုိ႔ေသာ္ သူကေတာ့ အနက္က သူ႔ရ႕ဲအေရာင ္
ျဖစ္သည္တဲ.့. “အနီေလးဝယ္ေနာ္” “အနက္ပါ” “အန”ီ “အနက္” “အနီဆုိ” “က်ေနာ္နဲ႔ေတာ့ သိပ္လိုက္ေနေတာ့မွာပ”ဲ “လုိက္လိုက္ မလုိက္လုိက ္အနီပ ဲမရဘူး” “ကဲ ကဲ အနီတစ္ဖက္ အနက္တစ္ဖက္..  
ဟုတ္ပလား” 
ဟားဟား.. All Stars ဖိနပ္ကိ ုအနီတစ္ဖက္  
အနက္တစ္ဖက္စီးၿပီး ရံုးတက္မယ္ ့သူ႕ရ႕ဲပံုစံကုိ  
ျမင္ေယာင္ၾကည့္ၾကစမး္ပါကြယ္.. ဘယ္ေလာက္မ်ား  
ရယ္စရာေကာင္းလိုက္မလဲလို႔.. ကၽြန္မတုိ႔ အသဲည့္ 
လုိလည္း ကေလးဆန္စြာ ရယ္ေမာခဲ့ၾကဖူးပါသည.္. 
 “က်ေနာ္တို႔ ႏွစ္ေယာက္ၾကားမွာ အသံေတြရိွတယ္ဗ်”..  
ကၽြန္မကေတာ့ျဖင္ ့ကၽြန္မတုိ႔ၾကားကအသံေတြကုိ သူ 
ဖုန္းမဆက္ခင္ညအထ ိရွာေဖြလို႔မေတ႔ြႏိုင္ခဲ့ပါ..  
သူ႔ဖုန္းကေလး ေပါင္ထားရာမ ွျပန္ရၿပီဟ ုသူေျပာစဥ္က  
သာမန္သာဝမ္းသာခဲ့ေသာ ကၽြန္မသည ္“ဖုန္းနံပါတ္ 
ေပးထားေလ ဆက္မယ္” လုိ႔ ေျပာလာေတာ့မ ွ 
လႈပ္လႈပ္ရွားရွားျဖစ္လာခ့ဲသည္.. အသဲည့္ညက  
နယူးရီးယားညျဖစ္ပါသည.္. ျမန္မာစံေတာ္ခ်ိန္  
၉ နာရီခန္႔ မွာတစ္ႀကိမ.္. ၁၂ နာရီအတိမွာ တစ္ႀကိမ ္ 
သူဖုန္းဆက္ခဲ့သည.္. သူ႔အသံမွာ ခ်ိဳခ်ိဳဝဲဝ ဲခပ္ျမန္ျမန္.. 
ျမန္လြန္းသျဖင့္ တစ္ခ်ိဳ႕စကားမ်ားကုိ စပ္ဆက္မႈျဖင့္သာ  
ကၽြန္မနားလည္လုိက္ရသည္.. ေနာက္ရက္မ်ားမွာလည္း  



 

 

 
 
သူအဆင္ေျပရင္ ေျပသလုိ ကၽြန္မကိ ုဖုန္းေခၚတတ္၏..  “ေဟ့လ ူဘာလုပ္ေနလဲ”.. ဒါက ဖုန္းထဲမွာ သူအၿမဲ  
စတင္ေျပာေနက်စကား.. လခထုတ္လာၿပ.ီ. ေဘာင္းဘ ီ
ဘာအေရာင ္ဝယ္လုိက္ရမလဲ ဆုိတာေတြ.. အရက္ 
တစ္ပုလင္းေတာ့ ကုန္ၿပ ီေနာက္တစ္ပုလင္း ဆက္ေသာက ္
ရမလားဆုိတာမ်ိဳးေတြ.. သူေမးတတ္သည္.. 
ကၽြန္မကလည္း  
သူ႔ေလသံအေႏွးအျမန္ကိ ုနားေထာင္ၾကည့္ကာ  
ထပ္ေသာက္သင့္ မေသာက္သင့္ ရမ္းသမ္း အႀကံျပဳ 
တတ္ျပန္သည္.. ကၽြန္မတို႔က ေပ်ာ္စရာေကာင္းသည ္
ထင္ပါသည္.. 
 
သူ႔အေၾကာင္းေရးေနေၾကာင္း သူ႔ကုိကၽြန္မေျပာျပေတာ့..  “ၿပီးရင္ေပးဖတ္” တ့ဲ.. အမွန္ေတာ့ သူေသသြား တဲ ့
အခ်ိန္မွာ ကၽြန္မ ဘာစာမွ ေရးႏိုင္မွာမဟုတ္လို႔  
ခုကတည္းက ႀကိဳေရးထားတာျဖစ္သည္.. အဒဲါကုိလည္း  
သူ႔ကိုေျပာျပခဲ့ပါသည္.. ေသသြားမ ွဘေလာ့ေပၚတင္ဖို႔  
ေရးတာဆုိေတာ့ ဖတ္လုိ႔မရႏုိင္ေတာ့ဘူးေပါ့ လုိ႔ ကၽြန္မ 
ေျပာေတာ့.. “အတင္းေတြပါလုိ႔ ေပးမဖတ္ခ်င္လည္း  
ရပါတယ္ဗ်ာ”တဲ.့. ကၽြန္မ ရယ္မိျပန္ပါသည္..  
သူေသသြားရင ္ကၽြန္မအနားက ကၽြန္မပိုင္တ့ဲ 
လူတစ္ေယာက ္ဆံုးရံႈးသြားေတာ့မွာပလုိဲ႔ ခံစားေနရသည္..  
သူ႔ကိ ုကၽြန္မပိုင္သည္ဟု ဘာေၾကာင့္ေတြးမိေနသလေဲတာ့  
မသိပါ.. ကၽြန္မခ်စ္သူကုိ ကၽြန္မအေမကိ ုသူ႔အေၾကာင္းေတြ  
ေျပာျပျဖစ္သည္.. တစ္ခ်ိဳ႕ေပါ့ေလ.. ကၽြန္မမွာ  
အသဲည္ေလာက္စြဲလမ္းတြယ္တာရမည့္ သူငယ္ခ်င္း  
တစ္ေယာက္ရွိလာတာ ဝမ္းသာပါတယ္လို႔ ကၽြန္မခ်စ္သူက  
မွတ္ခ်က္ခ်ပါသည.္. (နည္းနည္းေငါ့ေတာ့ေတာ့ 
ေလသံေတာင ္ 
ပါေနသလားမသိ).. “ဂ်ီေတာ့ခ်က္တာရယ္ 
ဖုန္းခဏေလးေတြ 
ေျပာတာရယ္နဲ႔တင ္ငါ့သမီးက ဒီေလာက္ခင္တယ္ဆုိေတာ့  
ဘယ္လိုလူလဲ သိခ်င္ပါ့”.. ဒါက အေမေျပာတဲ့စကား.. 
 
သူကေမးဖူးသည.္. “က်ေနာ္တို႔ ေတြ႔ပံုဆန္းသလား”..  
အသဲည့္တုန္းကေတာ့ ကၽြန္မရွည္ရွည္ေဝးေဝးေတြ  
ေလွ်ာက္ေျဖခဲ့ေသးသည.္. အမွန္ေတာ့ “သိပ္ဆန္းတာေပါ့” 
လုိ႔ ေျဖလုိက္ရမွာ.. ေတြ႔ပံုဆန္းတဲ့အျပင္.. အသဲည့္ေလာက္  
တြယ္တာသြားရတာက ပုိၿပီးဆန္းေနပါသည္.. တစ္ခါတေလ 
ေတာ့လည္း ကၽြန္မ သိပ္စိတ္ကူး 
ယဥ္လြန္းေနတာမ်ားလားလို႔  
ေတြးမိပါသည္.. ဘာေၾကာင့္လဆုိဲ သူက လူေတြကုိ  
သိပ္မခ်စ္ခင ္မတြယ္တာဘူးဟ ုကၽြန္မထင္၏..  
လူေတြတင္မွမဟုတ ္သူ႔ဘဝသူေရာ ခ်စ္ခင္တြယ္တာ 
ပါရဲ႕လား.. ကၽြန္မ ျမင္ရသေလာက္ ကၽြန္မသူ႔ကိ ုနားလည္ 
သေလာက္ေျပာရလွ်င္ေတာ့ သူသည္ အတိတ္ေတြ  
အနာဂတ္ေတြကုိ သိပ္ၿပီးေတြးတတ္သူ မဟုတ.္.  

လက္ရွိအခ်ိန္ေလးမွာပ ဲသူစိတ္ခ်မ္းသလုိ ေပ်ာ္သလုိ 
ေနသည.္. လက္ရွိစိတ္ခ်မ္းသာဖို႔ စိတ္ေက်နပ္ဖို႔  
ေပ်ာ္မယ္ထင္တာ သူဘာမဆုိလုပ္သည.္. ဘဝမွာ  
ရွင္သန္ေနထိုင္ ေနရတာကုိ တပ္မက္တြယ္တာပုံလည္း 
မရ.. ေသသြားမည္ဆိုလွ်င္လည္း ဝမ္းနည္းမည့္ပံုမေပၚပါ..  
အေျဖကုိစဥ္းစားမိေတာ့ သူ႔မွာ ကမာၻေျမနဲ႔ လူ႔ဘဝနဲ႔  
တြယ္ဆက္ထားစရာ ႀကိဳးမရိွလို႔ျဖစ္ရမည္ဟ ုေကာက္ခ်က္ 
ခ်မိပါသည္.. သူ႔မွာ “ငါ ဒါအတြက္အသက္ရွင္ရမယ္” ..  
ဒါမွမဟုတ ္“ငါ သူ႔အတြက္ အသက္ရွင္ေနမွျဖစ္မယ္”  
ဆုိတာမ်ိဳးမရွ.ိ. ပတ္၀န္းက်င္အတိုင္း သူစိတ္သက္သာ  
သလုိ အလိုက္အထိုက္ေနထုိင္ခ်င္ပံုရပါသည္.. ဒါက  
ကၽြန္မ ခံစားမိတာကိ ုေျပာတာျဖစ္သျဖင္ ့လြဲခ်င္လည္း  
လဲြေနႏိုင္ပါသည္.. သို႔ေသာ္ အကယ္၍ ထိုအတုိင္း  
ဟုတ္ခဲ့ပါက ကၽြန္မ ဘဝင္မက်ႏုိင္ပါ.. ကၽြန္မက သူ႔ကိ ု 
ဘဝအဓိပၸါယ္ဆုိတာ ရွိေစခ်င္သည.္. ရွင္သန္ေနထုိင္ရမည့္  
အေၾကာင္းရင္းတစ္ခ ုရေစခ်င္သည္.. ျဖစ္ႏုိင္မည္ဆိုလွ်င ္ 
သူနဲ႔ကမာၻကုိ ခ်ိတ္ဆက္ေပးႏုိင္မည့္ 
ႀကိဳးေလးတစ္ႀကိဳးအျဖစ ္ 
ကၽြန္မရပ္တည္ခ်င္ပါသည္.. ကၽြန္မ မဟုတ္ခဲ့လွ်င္ေတာင္  
ႀကိဳးေလးတစ္ႀကိဳးကိ ုရွာေဖြေပးခ့ဲသူအျဖစ ္သူ႔ဘဝမွာ  
ကၽြန္မအေရးပါခ်င္ခဲ့မိ၏.. (ႀကိဳးေတြကိ ုမုန္းတတ္သူ  
ကၽြန္မက သူ႔အတြက္ ႀကိဳးတစ္ေခ်ာင္းျဖစ္ခ်င္ေနျခင္းမွာ  
အနည္းငယ္ေတာ့ ရယ္စရာေကာင္းေနလိမ့္မည္ ထင္ပါသည)္ 
 
ကၽြန္မ သူ႔အေၾကာင္းကိ ုေရးတာ.. ဘယ္ေလာက္ၾကာမွာလဲ..  
ၿပီးေတာ့ ဘယ္ေလာက္ထိ ရွည္မွာလ.ဲ. ကၽြန္မ မသိ.. 
ဒါေပမယ္ ့ 
ေရးရင္းေရးရင္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္ေတာ့ ေျပာင္းသြားပါသည.္.  
သူေသမ ွဒီပို႔စ္ကိုမတင္ဘ.ဲ. သူ႔ေမြးေန႔မွာ 
တင္မယ္ဆုိရင္ေရာ..  
တစ္ေန႔နည္းနည္း နည္းနည္းျဖင့္ စာပိုဒ္ေလးေတြ တစ္ပိုဒ္ၿပီး 
တစ္ပုိဒ္တိုးကာ ေရးတိုင္း သူေသတဲ့အခါ အမွတ္တရျဖစ္ဖို႔ 
ေရးေနတာဟူေသာ အသိက ကၽြန္မကိ ုႏွိပ္စက္ပါသည.္.  
ဒါေၾကာင္ ့ကၽြန္မဆုံးျဖတ္လုိက္သည.္. 
သူ႔ေမြးေန႔လက္ေဆာင္  
အျဖစ္.. သူ႔ေမြးေန႔အမွတ္တရအျဖစ ္သူ႔အေၾကာင္းကိ ု 
ကၽြန္မေရးပါသည.္. သူေသမည္ဟူေသာ အေတြးႀကီးကုိ  
ေဖ်ာက္ပစ္တတ္ေအာင္လည္း ကၽြန္မ ႀကိဳးစားေန ပါသည.္. 
 
ဘယ္လိုပျဲဖစ္ျဖစ္ေလ.. 
ေလာေလာဆည္ေတာ့  
သူ ကၽြန္မနဲ႔ရိွေနေသးသည္..  
ကၽြန္မက သူ႔အေၾကာင္းေရးေနသည္...  
ကၽြန္မေပ်ာ္ရႊင္ေနပါသည္..  
 
- နန္းညီ 

 



 

 

ေဆာင္းပါးေဆာင္းပါးေဆာင္းပါးေဆာင္းပါး    
 

ကြန္ယက္ထဲကူးရင္းယက္ရင္းကြန္ယက္ထဲကူးရင္းယက္ရင္းကြန္ယက္ထဲကူးရင္းယက္ရင္းကြန္ယက္ထဲကူးရင္းယက္ရင္း    အမွတ္တရအမွတ္တရအမွတ္တရအမွတ္တရ    
_____ ဖိ ုး ခြ ာ း __________________ 
 
မွတ္မွတ္ရရ ကုိယ္တုိ ့အင္တာနက္စသုံးေတာ့  
၂၀၀၇ ခုႏွစ္။ ဘာလိ ့ုမွတ္မိေနလဲဆုိေတာ့  
ကုိယ့္ဂ်ီေမးလ္မွာပါတယ္ေလ။ 
 
အဲ့သည္တုန္းက မေကြးမွာေက်ာင္းတက္တုန္း 
တတိယႏွစ္ေလာက္ျဖစ္မလားပ။ဲ ေကာ္နက္ရွင္ 
ဆုိတာ ဘာဆိုးသလဲမေမးနဲ ့။ ဒီမိုကေရစီအစိုးရ 
လည္းမဟုတ္ေသးေတာ့ ေကာ္နက္ရွင္ဆိုးတာ 
ကုိလည္း ဘယ္သူမွ မေျပာရဘူဲး။ မေျပာရဆဲိ ု 
ဆုိးမွန္းလည္းမသိဘူးေလ။ G Talk ဆိုတာ  
Sign in လုပ္ျပီး နာရီဝက္ေနရင္ဝင္မယ္။  
Web တစ္ခုဖြင့္ဖိ ့ုကလစ္ႏွိပ္ျပီးရင္ သီခ်င္းေတြ 
ပတ္နားေထာင္။ သီခ်င္းငါးပုဒ္ေလာက္ျပီးရင ္ 
တစ္ဝက္တစ္ပ်က္ေပၚလာမယ္။ ဒီလိုပ ဲပုံေသ 
မွတ္တာ။ G Talk န ့ဲအလုပ္မျဖစ္ေသးခင ္ 
MIRC ထမဲွာ အီစီကလီေတြ ပတ္ရိုက္ေန 
ေသးတာ။ 
 
ျပန္စဥ္းစားမိမ ွေတာ္ေတာ္တရားက်ဖုိ ့ 
ေကာင္းတယ္။ မိန္းမလားမသိ ေယာက္်ား 
လားမသ ိဒီနမည္ကေတာ့ မိန္းမပဲျဖစ္မွာပ ဲ
လုိ ့ကိုယ့္စိတ္ထဲ တရားေသမွတ္ယူျပီး 
သကာလ အသည္းအသန္က်ဴေတာ့တာပ။ဲ 
 
ေခ်ာကလက္မေလးတုိ ့ စကူးလ္ဂတုိဲ ့  
ဆုိင္ဘာအိန္ဂ်ယ္တိ ့ုဆုိ ကိုယ့္စိတ္ထဲ  
က်ိန္းေသေပါက္ေခ်ာကုိေခ်ာရမယ္လုိ ့  
မ်က္စိမွိတ္ယုံျပီး က်ဴတာ။ တစ္ခါတစ္ခါ  
မိန္းမမွန္းမသိ ေယာက်္ားမွန္းမသိတဲ ့ 
နာမည္ေတြရွိေသးတယ္။ ကုိယ္လိုရာ 
ဆြဲေတြးျပီး မိန္းမပျဲဖစ္ရမယ္ ဆုိျပီး  
ဝင္လံုးေတာ့တာပ။ဲ 
 
ထားပါေလ။ ဒါက ကေလးတုန္းက 
ဆုိေတာ့ ကေလးစိတ္ကေလးေတြေပါ့။  
စစခ်င္းသံုးတဲ ့Social Network က  
Friendster ေပါ့။ ဘာအက်ိဳးရွိတယ္  
မရွိဘူး စဥ္းစားရမွန္းမသိပါဘူး။ ေနာက္ခ ံ 
Background ေျပာင္းဖိ ့ု၊ သီခ်င္းထည့္ဖိ ့ု၊ 
ေစာ္ေတြမွန္သမွ် လိုက္အက္ဖိ ့ု၊ ဒါက  
ဒုိ ့တာဝန္အေရးသုံးပါးလုိ႔ ဦးထိပ္ပန္ဆင္ျပီး  
သုံးခဲ့တာ။ ေရႊ၀ါေရာင္ေတာ္လွန္ေရး ဘာညာ 
ျဖစ္ေတာ့ ဆက္သံုးလုိ ့မရေတာ့ဘူး။  

ေကာ္နက္ရွင္က ေတာ္ေတာ္ေလးကုိ 
ေႏွးသြားတာ။ တစ္ခ်ိဳ  ့ရက္ေတြ မရ 
ေတာ့တဲ ့အထိပ။ဲ အဲ့သည္တုန္းက 
ႏိုင္ငံျခားသတင္းဌာနေတြကုိ အသည္း 
အသန္ဖတ္တာ။ အ့ဲဒီက ေဆာင္းပါး 
ဖတ္ျပီးရင္လည္း ကိုယ့္ကုိယ္ကိုယ္  
ဆရာၾကီးလိုထင္ေနေတာ့တာ။  
အျပင္ကလူေတြကိ ုၾကည့္ျပီး ဒီေကာင ္
ေတြငါ့ေလာက္မသိေတာ့ပါဘူး ၊ ေလာကမွာ  
အင္တာနက္သုံးတဲ့လူန ့ဲမသုံးတဲ့လူဟာ ဆီန ့ဲ 
ေရလုိကြာသြားျပ ီဘာညာ ေသြးနထင္ေတြ 
ေရာက္ေနတာ။ အဲ့သည္တုန္းက ျပည္ပသတင္း 
ဌာနေတြကိ ုပိတ္ထားတယ္။ Proxy န ဲ့ေက်ာ္ၾကည္ ့
ရတယ္။ ကုိယ္ကေတာ့ ဘာမွန္းမသိဘူး။ အဲ့တုန္းက  
ႏြားၾကီးက Proxy ေက်ာ္တတ္တယ္။ ကုိယ့္စိတ္ထ ဲ
ေတာ့ ဒီေကာင္က ဆရာၾကီးပ။ဲ ဟာ ဒီေကာင္  
အစိုးရက ပိတ္ထားတဲ ့ဆိုက္ဒ္ကုိေတာင္  
ရေအာင္ၾကည့္တတ္တယ္ ဆရာၾကီးပဟဲ  
ဆုိျပီး စြတ္အထင္ၾကီးတာ။ 
 
ဒီလုိန ့ဲFriendster ကုိေမ့ေမ့ေပ်ာက္ေပ်ာက ္
ျဖစ္သြားတာေပါ့ေလ။ ဘယ္အခ်ိန္မွာမ ွ 
ဒီ Social Network ျပန္စသလဆုိဲေတာ့  
mysuboo ကေန ျပန္စတယ္။ ကိုယ္ အရင ္
တုန္းက အင္တာနက္မစြဲဘူး။ ဆိုင္သြားတယ္၊  
သီခ်င္းေဟာင္းေလးေတြရွာျပီး ေဒါင္းလုပ္လုပ ္
တယ္၊ Porn ဆိုဒ္ေတြၾကည့္တယ္၊ ဒါပဲ။  
စိုးေလးက mysuboo သုံးၾကည့္စမ္းလုိ ့ 
ဆုိရာကေနစတယ္။ ကုိယက္ အဲ့တုန္းက  
ကဗ်ာေတြေရးတာ ဝါသနာပါတယ ္ဆိုေတာ့ 
အကိုက္ပ။ဲ ကိုယ္ေရးတယ္၊ စိုးေလးန ့ဲႏြားၾကီး  
ကြန္းမန ့္ဝင္ေပးတယ္။ ႏြားၾကီးေရးတယ္၊ ကိုယ္န ့ဲ 
စိုးေလး ကြန္းမန ့္ဝင္ေပးတယ္။ ဒါကုိပ ဲအေက်နပ္ၾကီး 
ေက်နပ္ေနတာ။ သုံးတာတစ္လေလာက္ၾကာလာေတာ့  
mysuboo ကလူေတြေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားနဲ ့ Friend  
ျဖစ္လာျပီ။ အ့ဲတုန္းက ကုိယ္တုိ ့ေတြ အရမ္းေလးစားတာ  
သူရႆဝါ။ အဲ့တုန္းက အခ်စ္စိတ္ေတြပရဲွိတဲ ့အရြယ ္
ဆုိေတာ့ သ ့ူအခ်စ္ကဗ်ာေတြကုိဖတ္ျပီး ေၾကြတာ 
ေပါ့ေလ။ ျပီးေတာ့ ဒီလူက ေတာ္ေတာ္ေရးႏိုင္တာ 
ကလား။ အနည္းဆံုး တစ္ရက္ျခားကိ ုကဗ်ာတစ္ပုဒ ္
ေလာက္ေတာ့ထြက္တယ္။ ႏုရြေနတာပဲ။ တစ္ခ်ိဳ  ့ 
ကဗ်ာေတြဆိ ုဖတ္ျပီးေၾကကြဲ။ အေဆာင္မွာ  



 

 

 
 
ျပန္စဥ္းစား။ အ့ဲလိုမ်ိဳး။ ၾကာေတာ့သာေမ့ကုန္တာ  
အဲ့တုန္းက ၾကိတ္ျပီးေလးစားတဲ ့ကဗ်ာဆရာေတြ  
mysuboo မွာေတာ္ေတာ္မ်ားတယ္။ 
 
ကုိယ္တိ ့ု သိပ္ကၽြမ္းကၽြမ္းက်င္က်င္ မသုံးတတ္ 
ၾကေသးဘူး။ ျမန္မာစာေတာင ္တစ္ေၾကာင္းရိုက္ဖိ ့ု 
ေတာ္ေတာ္ၾကာတယ္။ အဲ့တုန္းက ကုိယ္က 
ကဗ်ာေရးရင္ စုိးေလးကိ ုTyping ျပန္ရုိက္ခိုင္းရတာ။  
အဲ့တုန္းကေတာ့ သူလည္းကုိယ့္ကုိေလးစားလိ ့ုလား 
မသိဘူး မနားမေနရုုိက္ေပးရွာတယ္။ သူမ်ားတကာ  
တင္သမွ်ေတြေလွ်ာက္ဖတ္တယ္။ ေတာ္ေတာ္ေလး 
မၾကိဳက္တဲ ့ဟာဆုိရင္ေတာင္ ၾကိဳက္တယ္ဆုိတာ 
ေလာက္ေတာ့ ကြန္းမန ့္ေပးတယ္။ ၾကိဳက္တဲ့ဟာ 
ဆုိရင္ေတာ့ ေလေၾကာရွည္တယ္။ အ့ဲဒီကေနမွ  
Forum ထကုိဲစဝင္တယ္။ အ့ဲသည္တုန္းကလည္း  
Forum ဆိုတာဘာမွန္းမသိေသးဘူး။ စိုးေလးက  
တစ္ခုတင္တယ္။ အတင္းဝင္ေရးခိုင္းလုိ ့ ေရးခ်င္ 
တာတစ္ခ ုဝင္ေရးတယ္။ ျပီးေတာ့ ဒီသုံးေယာက ္
ပတ္လည္ျပီးေတာ့ပ ဲForum ထ ဲေသာင္းက်န္းတယ္။  
သူမ်ားအတည္ေျပာတာေတြ ခ်က္က်လက္က် 
ေဆြးေႏြးေနတာေတြ နားမလည္ဘူး။  
ဟီးဟီးဟားဟား န ့ဲ ဝင္လုပ္တယ္။ 
အျမင္ကပ္တဲ့လူေတြလည္း ကပ္ၾကတယ္။  
လူၾကီးလား လူငယ္လားမသိဘူး၊ ရန္ျဖစ္တယ္၊  
ဂြတိုက္တယ္။ အ့ဲသည္တုန္းက မွတ္မွတ္ရရ  
Mysuboo မွာ ဘယ္သူမွဓါတ္ပံုမတင္ဘူး။ 
တင္တ့ဲလူေတာ္ေတာ္ရွားတယ္။ ပုံေသအရုပ ္
ကေလးေတြရွိၾကတယ္။ ပရိုဖိုင္က အရုပ္ကိ ု
ေတာ့ ဘယ္ေတာ့မွမေျပာင္းၾကဘူး။ ကုိယ္က  
ကေလးေလး ငုိေနတ့ဲပံုန ့ဲ။ 
 
အရွိန္ကေတာ္ေတာ္ေကာင္းလာတယ္။ တစ္ေန ့ 
တစ္ေန ့ ဘာwebsite မ ွမၾကည့္ဘဲ Mysuboo  
န ့ဲတင ္မအားရဘူး။ သူမ်ားေရးတာေတြလည္း 
၀င္ဖတ္ရတယ္။ ကိုယ္ေရးတာေတြလည္း  
ဘယ္သူေတြ ဝင္ကြန္းမန ့္လ ဲဝင္ၾကည့္ရတယ္။  
Forum ထမွဲာလည္း ေဆြးေႏြးဖိ ု့ျငင္းခံုဖုိ ့  
ၾကိဳးစားရတယ္။ ဘာသာေရးဆုိလည္းပါတာပ။ဲ  
အႏုပညာဆိုလည္းပါတာပ။ဲ ဟင္းခ်က္တာ 
ဆုိလည္းပါတာပဲ။ အားကစားဆုိလည္းပါတာပ။ဲ  
ဘာလုပ္တတ္လဆုိဲေတာ့ ဘာမွမလုပ္တတ္ဘူး။  
အဲ့သည္တုန္းက ႏိုင္ငံေရး ဆုိတဲ ့ေခါင္းစဥ္ေတာ့ 
မေတြ  ့မိဘူး။ အ့ဲသည္အခ်ိန္က ႏိုင္ငံေရးဆုိရင ္ 
ဖိန ့္ဖိန ့္တုန္ေအာင္ေၾကာက္ရတ ့ဲအခ်ိန္။  
ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းေျပာရရင္အ ့ဲသည္အခ်ိန္က  
ဖြန္ေၾကာင္ဖုိ ့တစ္ခုကုိပ ဲအမ်ိဳးသားေရးတာဝန ္
 
 

 
အေနန ့ဲထမ္းေဆာင္ခ့ဲတာကလား။ 
ဖိႏိွပ္တာေတြ လူ ့အခြင့္အေရးေတြလည္း 
မသိဘူးေလ။ ကုိယ္ေတြက ေက်ာင္းတက္တယ္  
ေက်ာင္းေျပးတယ္ လက္ဖက္ရည္ေသာက္တယ ္ 
ဆုိင္ကယ္ပတ္စီးတယ္ မိန္းကေလးအေဆာင္  
ဂစ္တာလိုက္တီးတယ္။ ဒါပဲ။ အဲ့သည္တုန္းက  
ေက်ာင္းကားလခေစ်းတက္လုိ ့ GTC ကလူေတြ 
လမ္းေလွ်ာက္ျပီးေက်ာင္းတက္တာေတာင္ ကုိယ္ 
ေတြက တအ့ံတၾသနဲ ့။ ေအာ ္ေက်ာင္းသားေတြ 
လမ္းေလွ်ာက္ရင ္ကားစီးမယ့္သူမရိွေတာ့ ေစ်းျပန္ 
ခ်ေပးမွာေပါ့ ဆုိျပီးေတာ့ပ ဲတြက္တာ။ ဆႏၵျပတာ 
ေတြ ဘာေတြ သိတာမဟုတ္ဘူး။ ဒါေတာင္  
အသက္ေတာ္ေတာ္ၾကီးေနျပီ။ 
 
အ့ဲလိုအရွိန္ေကာင္းလာခ်ိန္မွာပ ဲMysuboo  
က ပိတ္လုိက္ေရာ။ အစိုးရကပိတ္တာေတာ့ 
မဟုတ္ပါဘူး။ သ ့ူဟာသ ူဘာျပင္မလုိ ့ 
ဆုိလမဲသိဘူး ပိတ္သြားတာ။ ပိတ္တယ္ဆိုေတာ့ 
G Talk ဘက္ ျပန္ေရာက္တာေပါ့။ ဒီထဲထည့္ေရး 
ရင္စိတ္ဆုိးမလားမသိဘူး။ G Talk ဆိုရင ္ 
တန္းသတိရတာ မသဲသဲစုပ။ဲ ဆိုင္ထဲကုိဝင္လုိ ့  
ကုိယ္တိ ့ုသူငယ္ခ်င္းငါးေယာက္ေလာက္ အင္တာ 
နက္ထိုင္သုံးေနတယ္ဆုိ ေျပးမၾကည့္န ့ဲ ေမာတယ္။  
ငါးေယာက္လံုး မသဲသစဲုန ့ဲ Chat ေနတာ။  
အစ္မၾကီးက မေခ်ာဘူးလားဆိုေတာ့ေခ်ာတယ္။  
ဆြဲေဆာင္မႈလည္းရွိတယ္။ ဒါေပမယ္ ့အဲ့ေလာက္ၾကီး  
ဝရုန္းသံုးကားျဖစ္ရေလာက္ေအာင္ေတာ့လည္း 
မဟုတ္ဘူး။ ဒါေပမယ္ ့ဘာျဖစ္ၾကတာလမဲသိဘူး။  
ကုုိယ္လည္း သူန ့ဲChat ရတာသေဘာမက်ဘူးလား 
ဆုိေတာ့သေဘာက်တယ္၊ ေပ်ာ္တယ္။ ကုိယ္ဆက ္
ေျပာရင္ ငဖြၾကီးျဖစ္ဦးမယ္။ ဒါေပမယ့္ အရွိန္တက္ 
ေနေတာ့ေျပာလုိက္ဦးမယ္။ အဲ့သည္တုန္းက မြတ္ၾကီးရယ္  
ေက်ာ္ၾကီးရယ္ ဇလုပ္ရယ ္စိုးေလးရယ ္ဆုိတာ  
ထိပ္သီးျပိဳင္ဘက္ေတြပ။ဲ တစ္ေဆာင္တည္းေနျပီး  
မသဲသစဲုကုိ ၾကိဳက္ေနၾကတာ။ အင္တာနက္ဆိုင္က 
ျပန္လာျပီဆိ ုဒီေန ့မသသဲဲစုက ငါ့ကုိဘယ္လုိေျပာ 
လုိက္တာ ဆုိျပီး တစ္ေယာက္က စ ၊ ဒါဆုိ ေနာက္ 
တစ္ေယာက္က အမယ ္မင္းကိ ုဒါေလာက္ေျပာတာ  
ဘာဟုတ္ေသးလုိ ့တုန္း ငါကိုဆုိ ဒီလုိေတာင္ေျပာ 
လုိက္တာ ဆုိျပီး ေလးေယာက္ပူးျပီး တြတ္ထိုးၾကပါ 
ေလေရာ။ ဒါကသူတိ ့ုတစ္ေဆာင္သပ္သပ္။ စိုးေလး 
အဆိုအရ အ့ဲလိုမ်ိဳး အေဆာင္မွာ ေျခာက္ေယာက္ 
ေလာက္ ရွိတယ္ဆိုပ။ဲ 
 
ဒါက တစ္ေဆာင္ပရဲွိေသးတယ္။ ကိုယ္တိ ့ုအေဆာင္ 
မွာလည္း ကုိယ္န ့ဲသာဒင္န ့ဲရွိေသးတယ္။ အမွန္က  



 

 

 
 
အစ္မၾကီးက သေဘာေကာင္းတာ စကားေျပာညက ္
တာပါ။ ဘာမူယာမာယာမွမပါဘူး။ ခင္ဖိ ့ုလည္း 
အားၾကီးေကာင္းတယ္။ ဒါေပမယ့္ ကုိယ္တိ ့ုက သိတဲ ့
အတုိင္းပ၊ဲ အင္တာနက္ဆုိတာ ေလာေလာလတ္လတ္  
ျမင္ကာစ ထိကာစ မဟုတ္လား။ ဘယ္သူမွလည္း  
အဖက္လုပ္ျပီး သိပ္စကားမေျပာေတာ့ ဒီမွာပ ဲ
သာယာေနၾကတာ။ ဘာမွလာမရွင္းန ့ဲ အားလံုး  
မသသဲစုဲမ ွမသဲစုစု။ ေက်ာင္းက ကြင္းေတြ  
ပရင့္စ္ေတြ တကယ္လာဖက္နမ္းရင္ေတာင္  
သိပ္မတုန္လႈပ္ဘူး။ မသဲစုစုက ဂ်ီေတာ့ထ ဲ
ကေန အာဘြားဆုိ အင္တာနက္ဆုိင္က 
ျပန္လာရင္ ဘယ္သူမ ွေျမၾကီးန ့ဲမထိေတာ့ဘူး။  
ကုိယ့္ဆရာေတြက G Talk န ့ဲတင္လားဆိုေတာ့ 
မဟုတ္ဘူး။ ရန္ကုန္ပါ သြားသြားေတြ ့ၾကတယ္။  
မသစဲုစုလည္း လာသမွ်လူေတြကိ ုေကာ္ဖီတိုက ္
ရတာန ့ဲ လစာေတြလည္း စုမိေဆာင္းမရိွိေတာ့ 
မယ္မထင္ဘူး။ ေနာက္ေတာ့ ကုိယ္တိ ့ုအားလံုး  
ေမာင္ႏွမအရင္းအခ်ာေတြလိ ုခင္သြားၾကပါတယ္။  
အစ္မၾကီးလ ဲအခ ုသူသိပ္ခ်စ္ရတ ့ဲခ်စ္သ ူ
တစ္ေယာက္ရသြားပါျပီ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ ့ 
အားလံုးလည္း ေပ်ာ္ရႊင္စြာ မုဒိတာပြားၾကပါတယ္။  
စစခ်င္း In relationship ဆုိေတာ့ ရုတ္ရုတ္ရုတ္ရုတ္ 
ျဖစ္သြားၾကေသးတာေပါ့။ 
 
ဒါနဲ ့အင္တာနက္ကိစၥ ဆက္ပါဦးမယ္။ ကုိယ္တိ ့ု  
၂၀၀၇ ထမဲွာပ ဲFacebook စသုံးျဖစ္ၾကတယ္။  
စိုးေလးက စတင္သယ္ေဆာင္လာတာပါ။  
Mysuboo ပိတ္ေတာ့ ကိုယ္တုိ ့ Ning.com ေတြထ ဲ 
ဝင္ေသာင္းက်န္းၾကေသးတယ္။ ဟိုေနရာလည္းပါ  
ဒီေနရာလည္းပါန ့ဲ။ ဒါေပမယ္ ့လူေတြက  
စုစုစည္းစည္းမရွိၾကေတာ့ဘူးေလ။ ျပီးေတာ့မ ွ 
Facebook ေပၚမွာ အားလံုးျပန္စုမိၾကတယ္။  
စာေရးလုိ ့ရတာေတြ Like လုပ္တာေတြ Comment  
ေပးတာေတြကိ ုတန္းသိရေတာ့ သေဘာက်တယ္ေပါ့။  
က်န္တာေတြေတာ့သိပ္မသိေသးဘူး။ အဲ့ဒီအခါမ ွ 
ဓါတ္ပံုေတြတင္တယ္။ တင္ျပီဆုိရင္လည္း  
အတိင္ုးအဆမရွိ။ ေကာ္နက္ရွင္မေကာင္းလည္း  
ေန ့လည္စာအလြတ္ခံျပီးေတာ့ကုိ လႊတ္တင္တာ။  
အခန္းထဲ အဝတ္လဲတဲ့ပံုေရာ၊ ဆုိင္ကယ္ဘီးေပါက္ 
တ့ဲပံုေရာ၊ ေဆးလိပ္ျပာခြက္ေတြေရာ အမိႈက္ပုံးေတြေရာ၊  
ဆံပင္ညွပ္လုိက္ရင္လည္း တင္ျပန္ျပီ၊ ေခါင္းသြားေလွ်ာ္ျပီး 
ရင္လည္း တင္ျပန္ျပီ၊ ဟုိဘက္ကမ္း ဘုရားသြားဖူးရင ္
လည္းတင္ျပန္ျပီ။ ဓါတ္ပံုတင္တ့ဲကိစၥက်ေတာ့ က်န္တ ့ဲ 
လူေတြက ကုိယ့္ေလာက္မဆိုးေတာ့ဘူး။ တစ္ခါတစ္ေလ 
မွပ ဲတစ္ပံုစႏွစ္ပံုစ တင္တာ။ ကိုယ္ကေတာ့မရဘူး။ 
 
 
 

 
Facebook မွာသေဘာက်တာက Forum တစ္ခ ု 
သပ္သပ္ခြဲျပီး အျငင္းပြားၾကစရာမလိုဘူး။ ေတြ ့တ ့ဲ 
ေနရာမွာ ေတြ  ့သလိုဝင္ေျပာ ဝင္စြာ ဝင္ဖိုက ္ 
ဝင္ခ်။ သူငယ္ခ်င္းေတြမ်ားလာတာန ့ဲအမွ် ဖိုက္ရတာ 
လည္းမ်ားလာ အဖိုက္ခံရတာလည္းမ်ားလာတယ္။  
ေနာက္ေတာ့ ဂရု(ပ္)ေတြထဝဲင ္ကိုယ္လည္းဘာမ ွ
သိတာမဟုတ္ပ ဲအတည္ေပါက္န႔ ဲဝင္ေဆြးေႏြး။  
ဂရု(ပ)္အက္မင္ေတြကလည္း ဟုတ္ေသာ္ရိွ မဟုတ္ 
ေသာ္ရိွ ကုိယ့္ထလဲာဝင္ပြားတာဆုိေတာ့ ဝမ္းသာ 
အယ္လ ဲၾကိဳဆိုၾကတာေပါ့။ ဟုတ္တာေပါ့ကိုဖိုးခြားရယ္  
ဟုတ္တာေပါ့ကိုစိုးေလးရယ ္ဆရာတုိ ့အျမင္ေတြ 
လတ္ဆတ္ပါတယ္ အေတြးေလးကလွလိုက္တာ  
ဘာညာ ဘာညာနဲ ့။ တကယ္ေတာ့ ဘုမသိဘမသ ိ
ေျပာပစ္တာေတြက တလြဲေတြခ်ည္း။ ဟိုကလည္း  
တလြဲမွန္းေတာ့ သိမွာပါ။ ဘာပျဲဖစ္ျဖစ ္ကိုယ့္ 
ဂရု(ပ)္ထဝဲင္လာေတာ့ လူမႈေရးအရ ခ်ီးက်ဴး 
ေထာပနာျပဳၾကတာေပါ့။ ဒါနဲ ့ပဲ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္  
ဆရာၾကီးလိုလုိ ဘာလုိလုိ ထင္ခ်င္ထင္ေနမိေသးတာ။ 
 
  
 
ကိုယ္တိ ု့ေတြ Facebook ထဲမွာ ေပ်ာ္ေပ်ာ္လာ 
ၾကတယ္။ ကုိယ္တိ ့ုအျပင္မွာလုပ္ခြင့္မရိွတာေတြ 
အားလံုးနီးပါး Facebook ထဲမွာ လုပ္ခြင့္ 
ရွိတယ္။ Mafia ဂုိဏ္းေထာင္ျပီး ဒုစရိုက္ေတြ 
လုပ္လုိ ့ရတယ္။ လက္နက္ေတြအေရာင္းအဝယ္ 
လုပ ္ဓါးျပေတြတိုက္ လူေတြသတ္။ ျပီးေတာ့  
လယ္စိုက္တယ္။ ေဘာလုံးမန္ေနဂ်ာလုပ္တယ္။  
ကားျပိဳင္တယ္။ ဖရုိဲက္တယ္။ လူအခ်င္းခ်င္း  
ေရာင္းစားတယ္။ ျမိဳ  ့တည္တယ္။ တစ္ေယာက္ 
တည္းကိုစံုေနတာပ။ဲ ေခါင္းထဲမွာ ဒီဂိမ္းေတြန ့ဲပ ဲ 
ျပည့္ေနတာ။ ငါ ဘာပင္ႏႈတ္ရဦးမယ္။ ဘယ္သူ ့ 
ကုိေတာ့ ဘယ္ပ်ိဳးပင္ေလးလက္ေဆာင္သြားေပးမွ။  
ထြန္စက္ဆီေတြ ျပန္ျပည့္ေလာက္ျပီ။ ဒီေန ့ေတာ့  
လူစားလဲျပီး ေဖာ္ျမဴလာေျပာင္းမယ္။ ဒီည ဝင္ရင ္ 
ဟုိစကၤာပူက ေကာင္မေလးကုိ အိမ္သာေဆးခိုင္း 
ရမယ္။ စိုးေလးကိုျပန္ေရာင္းရင ္ဘယ္ေလာက္ 
ျမတ္မယ္။ ႏြားၾကီးကုိဝယ္ရမယ္။ ဒါေတြန ့ဲပ ဲ 
ေခါင္းစားေနတာ။ ထမင္းစားလည္း ဒီစိတ္၊  
လက္ဖက္ရည္ေသာက္လည္း ဒီစိတ္၊ အိမ္သာ 
တက္လည္း ဒီစိတ္ပ။ဲ မေကြးမွာဆိုေတာ့ ေနၾကာ 
ခင္းေတြ ႏွမ္းခင္းေတြ အျမတဲမ္းျမင္တယ္။  
ေအာ ္သူတုိ ့ေနၾကာေတြဟာ ငါ့ Farmville  
ေလာက္ မဖြ ံ ့ထြားပါလား ဟုိျမသလြန္ေစာင္းတန္း 
က ဖရဲသီးေတြက ေသးလုိက္တာ ငါ့ျခံထကဲ  
အသီးေတြန ့ဲကြာပါ့။ ဒါမ်ိဳးေတြခ်ည္းေတြးေနတာ။ 



 

 

 
 
အဲ့ဒါေတြကလည္း ဘယ္အခ်ိန္မွျပတ္လဆုိဲေတာ့  
ေကာ္နက္ရွင ္သံုးစားလုိ ့မရေအာင္က် စိုက္သမွ် 
အပင္ေတြ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္လြန္ျပီး အရံႈးေပၚ တဲ ့အဆံုး 
မွပ ဲနားေတာ့တယ္။ ေဆာ့တဲ့လူေတြကေတာ့  
ဆက္ေဆာ့ၾကပါတယ္။ ကုိယ္ကေတာ့ မေဆာ့ႏိုင ္
ေတာ့ဘူး။ ကုိယ္ေဒါသခဏခဏထြက္ရတဲ ့ 
အလုပ္ေတြဆိ ုမလုပ္ေတာ့ဘူး။ ကိုယ္က ေဒါသ 
ထြက္လုိက္ရင ္သူမ်ားထက ္ပိုပင္ပန္းတယ္လိ ့ု 
ထင္လုိ ့ ငါနဲ ့ျမန္မာျပည္ေကာ္နက္ရွင္န ့ဲ  
ဒီ Facebook Virtual Life န ့ဲေတာ မအပ္စပ ္
ေပဘူးဆုိျပီး နားလိုက္တယ္။  
သတင္းေတြလိုက္ဖတ္တယ္။ ခု အရပ္သား 
အစိုးရ တက္ျပီးေနာက္ပုိင္း Facebook ေပၚက  
စာေတြေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ႏုိင္ငံေရးဘက္ကိ ု
ဦးတည္လာတယ္။ ကုိယ္လည္း ေရာေယာင္ျပီး 
ပါတာပဲ။ ဒီမုိကေရစီဆိုတာ ဘာျဖစ္တယ္တိ ့ု  
လူ ့အခြင့္အေရးဆိုတာ ဘာျဖစ္တယ္တုိ ့။ 
အမွန္ေတာ့ ကိုယ္က ဘာသိမွာလ။ဲ ဟိုးအညာမွာ  
သူမ်ားငါးႏွစ္တက္တ ့ဲေက်ာင္းကိ ုေျခာက္ႏွစ္ခြဲတက္၊  
ေျခာက္ႏွစ္ခြဲလံုးလည္း အားရပါးရ ဖြန္ေၾကာင္၊  
ဖတ္သမွ်လည္း အခ်စ္စာအုပ ္အခ်စ္ကဗ်ာ။  
ဘာဝမ္းစာမွလည္းမရွ ိဘာမွလည္းနားမလည္  
သမိုင္းလည္းမသိ သီအုိရီလည္းမသိ။  
ထင္ရာျမင္ရာေတြ စြတ္စက္ေျပာတာပ။ဲ 
 
ခုလည္းခ်ိတ္ထားတ့ဲအင္တာနက္လုိင္းက  
ဘာျပသနာတက္တယ္ရယ္မသိဘူး။ ဆုိင္ကလည္း  
ညၾကီးမင္းၾကီး လာလုပ္ေပးရွာတယ္။ ရက္ႏွစ္ဆယ္ 
ေလာက္ထိ မေကာင္းလာဘူး။ အဲ့သည္ေတာ့မ ွ 
ကုိယ္လည္းဆင္ျခင္တုံတရားရလာတယ္။ အိႏွင္း 
ေဇာ္လည္းေျပာတယ ္Facebook သုံးရတာ စိတ္ပင ္
ပန္းစရာေတြ အလိုမက်စရာေတြ မ်ားလာ 
တယ္တ ့ဲ။ တစ္ခုခုန ့ဲအစားျပန္ထိုးၾကည့္ရမယ္တ ့ဲ။ 
 
ကုိယ္လည္းျပန္စဥ္းစားမ ွဟုတ္တယ္။ က္ုိယ္  
အင္တာနက္မခ်ိတ္ခင္တုန္းက ကုိယ ္ေန ့လည္ 
ဆုိင္သြားတယ္။ ျပန္လာတယ္။ ျမန္မာကားၾကည့္ရင္ 
ၾကည့္တယ ္မၾကည့္ရင ္စာအုပ္တစ္အုပ္အုပ္ဖတ္တယ္။  
စိတ္လုိလက္ရရွိရင ္ဘုရားရိွခိုးတယ္။ ေမတၱာသုတ္ေတြ  
ပဌာန္းေတြဘာေတြ ရြတ္တယ္။ ယုံလားဆိုေတာ့  
ယုံတာေတာ့လည္းမဟုတ္ဘူး။ ဒါေပမယ္ ့ရြတ္ျပီးေနရတ ့ဲ 
ဖီးလ္ေလးက မုိက္တယ္ဆုိျပီးေတာ့သာရြတ္တာ။ အင္း  
အဲ့လိုေပါ့ေလ။ အင္တာနက္စခ်ိတ္ျပီးကတည္းက  
ညလံုးေပါက ္ထုိင္ျငင္းတဲ ့အခါ ျငင္းရတယ္။  
ျပီးေတာ့ အက်င့္ကလည္းမေကာင္းဘူး သူမ်ားလုပ ္
 
 
 

 
 
 
တာေတြဆိ ုေဝဖန္ခ်င္တယ္။ ဒီေကာင္မုိ ့လိ ့ုဒီလုိ 
ေရးတယ ္ဦးေႏွာက္မရွိလုိက္တာ၊ ဒီေလာက္ဦးေႏွာက ္
ကေလးန ့ဲဒီေကာင္ စာေရးဆရာ ဘယ္လိုျဖစ္လာ 
ပါလိမ့္၊ အဲအဲ အ ့ဲလိုမ်ိဳးေတြ။ ကိုယ္ကသာဘာမွ 
မဟုတ္တာ ဒိတ္ဒိတ္က်ေဲတြကုိ ပိုးစိုးပက္စက္ 
ေဝဖန္လုိက္ရမွ။ 
 
ဟုိပံုကုိ ဟုိလိုဝိုင္းေျပာၾက ဒီပံုကုိ ဒီလိုဝိုင္းေျပာ 
ၾကေတာ့လည္း ေၾသာ္ အျမင္ကလည္း က်ဥ္းလိုက္ 
ၾကတာ ဒီလူေတြန ့ဲဒီမုိကေရစီန ့ဲေတာ့ ခက္ပါျပီေတြ  
ဘာေတြ တရားရသလုိလုိ ဘာလုိလိုန ့ဲ။ 
တကယ္ပညာရမယ့္ Academic Medicine လုိ ဂရ(ုပ)္ 
ေတြထ ဲဘာထဲဆိ ုေပ်ာ္တာမဟုတ္ဘူး။ တစ္ေၾကာင္းစ  
ႏွစ္ေၾကာင္းစ ဖတ္ျပီး ထြက္လာတာ။ သတင္းေတြကလည္း  
ဂ်ာနယ္န ့ဲအင္တာနက္န ့ဲသိပ္မထူးေတာ့ဘူး။ ကြာတာ 
တစ္ခုပရဲွိေတာ့တယ္။ အင္တာနက္မွာ  
သတင္းအမွားေတြပိုမ်ားတယ္။ ဘာပညာမ်ား  
တုိးလာလဲဆုိေတာ့ ဘာမွမတိုးလာဘူး။ ဂြတုိက ္
တတ္လာတယ္။ ပုိစြာလာတယ္။ အျငင္းသန္လာ 
တယ္။ ပညာမတုိးဆုိ ပညာတိုးမယ့္ဟာေတြ  
တစ္ခုမွမ ွမဖတ္ပ။ဲ အိမ္ကိုေတာ့ေျပာတာပဲ၊ အင္တာ 
နက္သုံးရင ္အဂၤလိပ္စာေတြလည္း တုိးတက္လာမယ္  
ဖတ္ဟယ္ေျပာဟယ္နဲ ့မစိမ္းေတာ့ဘူးျဖစ္လာမယ္န ့ဲ 
တကယ္ေတာ့ အဂၤလိပ္လုိေရးထားရင္ အကုန္ေက်ာ္ 
ဖတ္တာ။ ခုဆုိ Inspite of တုိ ့Despite of တုိ ့ေတာင ္ 
ဘာလဟဲင ္ဆုိျပီး သူမ်ားျပန္ေမးေနရတယ္။ ရွက္ဖိ ့ု 
ေကာင္းပါဘိသန ့ဲ။ ခုေတာ့ အင္တာနက္သုံးခ်ိန္ေတြ 
ေလွ်ာ့ျပီး ေနသားက်ေအာင္ ျပန္ၾကိဳးစားၾကည့္ေနတယ္။  
ေလာေလာလတ္လတ္ေတာ့ တစ္ခုခုလုိေနတာေသးတာ 
ပ။ဲ ေန ့လည္ဖက္ခဏ ဆိုင္မွာဝင္သုံး၊ သူငယ္ခ်င္းေတြန ့ဲ 
စကားစျမည္ခဏေျပာ၊ ျပီးရင ္အျပင္ဘဝထဲျပန္ေန။  
ျဖစ္ေတာ့ ျဖစ္သြားမွာပ။ဲ 
 
အင္တာနက္စြဲတယ္ဆုိမ ွနည္းနည္းေလး ထပ္ေျပာၾကည့္ 
ဦးမယ္။ ကိုယ္က ေဆးလိပ္ကိ ုဒုတိယႏွစ္ေလာက္ကေန  
စေသာက္တာ၊ခုဆိ ုကုိးႏွစ္ေလာက္ရွိေရာပဲ။ ေျပာရရင္ 
စြဲေနတာေပါ့။ ကုိယ္ ေဆးလိပ္ေသာက္တာ အေဖအေမ 
ေတြသိေပမယ္ ့ကိုယ္သူတုိ ့ေရ ွ ့မွာ မေသာက္ 
ျဖစ္ဘူး။ ေဆးလိပ္မေသာက္တတ္တ ့ဲမိဘေတြေရွ႕မွာ  
ေဆးလိပ္ေသာက္ရတာ အဆင္မေျပဘူး။ သူတုိ ့န ့ဲ ခရီး 
သြားတဲ့အခါ စိတ္ကသိကေအာက္ျဖစ္တယ္။ ကိုယ္က  
ေဆးလိပ္ေသာက္ေသာက္ခ်င္ေနတယ္။ ဒါေပမယ္ ့ 
တစ္ရက္ကုန္သြားတယ္။ ေသာက္ခ်င္တာတစ္ခုပ ဲဘာမွ  
သိပ္ျပီး စိတ္ကေယာက္ကယက္ျဖစ္တာ မရွိဘူး။ ႏွစ္ရက ္
သုံးရက္ခရီးသြားလိ ့ုမေသာက္ရလည္းဘာမွသိပ္မျဖစ္ဘူး။  



 

 

 
 
ေသာက္လုိ ့ရတ ့ဲအခ်ိန္မ ွျပန္ေသာက္လိုက္တယ္။  
ေကာ္နက္ရွင္မ်ားျပတ္လုိ ့ Facebook မတက္လာ 
ေတာ့ရင္ေတာ့ ဂနာကုိမျငိမ္ေတာ့တာ။ အင္တာနက္ 
ဆုိင္ကုိဖုန္းေကာက္ဆက္။ F5 ေတြအသည္းအသန ္
ႏွိပ။္ လမ္းေလွ်ာက္၊ ေရေသာက္၊ ျပန္ၾကည့္။ မရရင္  
တျဖည္းျဖည္း စိတ္ေတြတုိတာ။ ဒီေတာ့မွျပန္စဥ္းစား 
မိတယ္။ ကုိယ ္Facebook စြဲတာ ေဆးလိပ္ထက္ 
ဆုိးေနျပီပ။ဲ ခုပၾဲကည္ ့ကိုယ ္အရည္မရ  
အဖတ္မရ ေရးလာတာကိ ုဒီအထိေရာက္ေအာင္ 
ဖတ္လာၾကတယ္။ ဘာမ်ားပညာရသလ ဲဘာမ်ား 

ရင့္က်က္လာသလဲ။ ကုိယ္ကလည္းမွားတာ။  
စကားပလႅင္ေတြဘာေတြမခံမိခဲ့ဘူး။  
အခ်ိန္ေတြ ယူျဖဳန္းလိုက္သလုိ ျဖစ္သြားရင္လည္း 
တစ္ခါတည္း ေတာင္းပန္ခဲ့တယ္။ တစ္လက္စထဲ ဒီထဲ 
ဖြမိသြားတဲ ့ သိပ္ခ်စ္ရတဲ ့သူငယ္ခ်င္းမ်ားကုိလည္း  
ေတာင္းပန္ခဲ့တယ္။ ကုိယ္ခင္လြန္းလုိ ့သတိရလြန္းလုိ ့ 
ထည့္ေရးမိတယ္ပမွဲတ္ပါ။ ေနာက္ေတာ့လည္း တစ္ေန ့ 
နာရီဝက္ေလာက္သံုးရင္း ေနသားက်သြားမယ္ထင္တယ္။  
အခန ့္မသင့္ရင္ တစ္ခ်က္တစ္ခ်က္ေတာ့မ်က္စိေနာက္ၾက 
ဦးမယ္ေပါ့။ ၾကိဳးေတာ့ၾကိဳးစားၾကည့္ပါဦးမယ္။ 
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