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ق ثلاث ما معاب وثلاثص كل

حياة في للنمؤ الاستعانة مضمار في شائعة ق كلما ثلاث  ال
د. المرافقة؛ النصيحة؛ الروحية: لإرثا  يعطى ما بالنصيحة ونقصد ا

 ينصحه بخطاياه، التائب يعترف حين الاغتراف. سذ إطار في عادة
 بوجح . ثانية الخطأ ارتكاب ينجتب كي ويوغيه الأمور ببعض الكاهن

ب؛ قاله بما : بطرفين محدودة النصيحة هذه عالم،  الخطأ وبإطار التائ
لا عليها يفرض الأزل الطرف والإصلاح.  قيل، ما حدود تتخطى أ

م أخرى عيويا تتناول لا أفي  والطرف الاعتراف؛ في ذكرها يتي ل
ص رسها يما صالحة أمورا ول تتنا لا يجعلها الثاني  أن وعليه الشخ

. ينئيها

عموتا تتم وهي ، فرديا أو مجمومعة في : بطريقتين تتم المرافقة

 غي المرافق دور يقوم يشبهها. ما أو الروحية الرياضة إطار ني
على: عالم بوجج لروحية ا ضة لريا ا

م إن تلية التأ والمشاهدة قل التأ على المترؤض تدريب - ١  ل
ب على أفي معهما، متآلئا يكن سالي  إلى الانتباه غايتها صلاة أ

س لأحاسي س تنتاب التي والمشاعر ا  يختبر كي الصلاة، أثناء في النف
 ليسوع ويتتلمن شخصيا، اختبارا حياته في الله حضور لمتروؤس ا

ح س م لاته في بعمق إليه تعزف أن بعد ال . فأحيه تأت

هد المرافق - ٢ ح لعمل شا ر فغي المترزض. نفس في ال



ت المرافقة،  أثناء فيه لروح ا عمل إلى لمتروض ا نظر فق لمرا ا , يلف
ح، الشكر آيات معه ويرخ الصلاة، سب  كي بتوجيهاته ويعينه والت
 نحو مسيرته فتعطل تعترضه قد التي العوائق أنواع مختلف يتخطى

الله.

الإرشاد حال هو فما لمرافقه، وا النصيحة حال هو هذا كان إذا

ع هو هذا يتميز؟ وبم الروحي، على نرثز سرف كتينا. ر
 عليه، وما له ما وشروطه، وسماته أهدافه ونبين الروحي الإرشاد

ل هو ما كز عمدا وسنتغادى ب  المرافقة أو التربة سر في بالنصيحة خا
ذ في شذ لا الروحية. ت ضا لريا ا في خل الثلاثة الأعمال هذه أ  تتدا
ب، من أكثر في كلمتي يستعملون كثيرين جعل بمقدار به وتتتشا جان

ن فيهما ويرون نفسه، الأمر عن للتعبير روحي وإرشاد مرافقة  مبيني
ذ حين في مترادفين. الأحيان، بعض في هرتةجو بينهما الفوارق أ

 ، حقا لا سنرى كما وداك، هذا بعمل يخز قد إليها الانتباه وعدم
 أن أو روحية، صخ ريا أثناء ني مرافقا منه أكثر مرثعدا المرافق فيكون
حياة في مرشدا منه أكثر مرافئا يكون اليومية. ال

س ا بطرح البداية ني سأفوم  وما الروحي الإرشاد هو ما : لأس
م . دواعيه هي  ول تتنا الشيء بعض مقصلة سؤ درا إلى سأنتقل ث

 كيغية مسألة طرح سأ وبعدها والمسترشد، لمرشد ا من كز شخصية
ك، وبعد وتغييره. عنه لتختي ا ودواعي لمرشد ا اختيار  سأخضص ذل
خ ا وبعض نفسه، الإرشاد لعرض فصلين  ٠ تجتبها الواجب لفخا

 لآباء ونصوصا الإرشاد، في كتابية دراسة فستحوي الخاتمة أتا

ها من روحتين ع هذا في القارئ تفني أن ثأن و م ل .ا

ب هذا في اعتمدث لقد  آراء تحوي التي أوراقي على الكتي
لام رؤوس بشكل منها وكثير وهناك، هنا ض جمعثها حظاب وملا أق

٦



 لأن لمرجع، ا تدوين بها، قمت حين أغغلث، لمقاطع ترجمأ أو
م كهذا مشروغا ن أن بعد بغعرورته شعرت ولكدي ٠ ببالي يكن ل  كتب
ت ض سلسلة  فليعنرني .المبتطة(( الروحية ))الحياة بعنوان; الكتيبا
 . إليها أشير أن دون من لغيري بمقاطع أستعين وجدني ما إذا القارئ

ب فهذا ع الكتي جم  وصكثها ورتبثها نشقئها متأثرة، لأوراني ت
ل. هذا في خبرتي من إليها وأصغت المجا
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البلوغ مرحلف في الروحيق الحياة

 شخص يثخذه حذ قرار من انطلاقا تبدأ عملية الروحي الإرشاد ٠
ح من الروحية حياته نقل ويرغب يريد ط ب شكل ومن العمق، إلى ا  ال
حياة ل وحا المضمون. إلى ة ال روب ي المهنية الحياة كحال ال ك ف ل  وا

عتم. تبدأ إتها . . والغي.  يقضي أن الشخص على البداية، في بالت
ت تلقي في عدة سنوات  رئعطى . عليها والتمزس واستيعابها المعلوما

ت هذه وما سل  تترك لا وواضحة محددة وقوانين قواعد هيئة في عادة ال
ص ها التي الأولى المرحلة إتها للإبداع. حيزا للشخ طي ص ي  القن

ة فأقول القاصر)) مرحلة بولس  آينه فزق فلا ، قاصرا دام ما الوارث، إ
د، وبلى تي ه، الماني صاحب أئه مع ال  الأوصياج حكم٠ في لكنه ئئ

لأبوه(( حنده الذي لأجلي١ إلى والؤهلاج غ  (.س٢-١ : ٤ )

ة إلا —  سؤ يجرا كغ الإيمان، يأتي أن ))فقيل مؤقتة. المرحلة هذه أ
جل ص عتينا ثغئقا الثريعؤ  رب فصا تجئيه. الثنئظر الإيماني أ
ريتة . قنا الئ رتا م الإيمان، جاج فتئا . . حا م في نيق ل  حك

ه٢٣ :٣ )غل الحارسء( ص يستوعب حين (.٢-  إيمانه أصول الشخ
. يصبح ومتطئباته، وقواعده غا ل ب يعيش بالئا صار وإذا ا ح  ب
ح. إلهامات ر د أهتية تظهر عندئذ ال لإرثا ذ يعني هذا . لروحي ا ا  أ
د لإرثا طفل، لا البالغ للإنسان هو الروحي ا  إيمانية حياة ويفترض لل

 مدرسة خلالها من واختبر بأخرى، أو بطريقة الشخص عاشها سابقة

ش منها يتخزج أن الآن ويريد الشريعة، الروح. حياة ليعي



ث لا بالشريعة للعلاقة طرائق ث

س من كثير ،  المرحلة في الروحية وحياتهم ويموتون يعيشون النا
 الإيمان القاصر. الطفل مرحلة المؤقتة، المرحلة أي الأولى،

 موضوعة لشرابع المساومة يقبل لا حرفتي تطبيق ظرهم في المسيحتي
 . لأبد ا إلى تعديل أو تفيير بدون حالها على وستظن الأزل، منن

ع قضى التي الحرف شريعة س ينتقدها وهو التبشيرية حياته ي

س وأسهب وينقضها، أن ويعلن بها سند رسائله في بولس القني
د مع انتهى قد عهدها جت وقيامته. وموته الابن ت

 أو بتغييرها فيطالبون الشريعة، هذه عوائق يختبرون وآخرون ٠
سم تعديلها ا هؤلاء . . العصر. ومواكبه التطؤر با ق ي  أن يريدون أ

 يتصؤرون لا إنهم القاصر. مرحلة أفي الأولى، المرحلة في يظتوا
 برطأة يشعرون وإذ وضوابط. عد وقوا معينة نين قوا بدون حياتهم

 ٠بل منها لتحرر با يطالبون لا عليهم، وهيمنتها القديمة لشريعة ا
 لبذن ويطا عبيدا يظئوا أن يريدون إتهم ومحتوى. شكلا بتغييرها

سيد. بتغيير  إلى الأخلاقية الشريعة استعباد من ينتقلوا أن يريدون ال

جسد شريعة استعباد والأهواء. ال

ذ تعي ثالثة وفئة ء  مرحلة أولى، مرحلة كان طفولتها في تلقنته ما أ
لانتقال الآن يدعوها والله القاصر.  مرحلة الثانية، لمرحلة ا إلى ل

ص يئخذه حر بقرار الانتقال هذا ويتم البالغ.  قرار إنه نفسه. الشخ
حياة في الانتقال ن . لروح ا إلى لشريعة ا من الروحية ال  الأمر يعي فت

ن يشعر ي ت ا ح إ جهة من والخوف جهة من الرغبة متناقضين: ب

٠ أخرى

 تحثه حركة الإنسان. داخل لروح ا حركة فمصدرها الرغبة أقا
ل النمو. إلى وتدعوه التغئح على لانتقا طفل حياة من فا صر ال ر القا إ



ل من عمل ئ البا حياة عما ح. أ ز ل  جهل فمصدره الخوف أتا ا
 الضياع. من وخشيته واضحة، شريعخ بدون العيش طريقة الإنسان

 تفعل لا حلال، إته هذا إفعل : ل تقول لشريعة ا نت كا ضي، لما ا فغي
ك، يحق شيء كن : له تقول الروح فحياة الآن أتا ٠ حرام فهو ذاك  ل

د ليس ولكن ذ - يتفعلن شيء ك د ليس ولكن للن يحق شيء ك شيء ك
ع عندما . (٢٣ :١٠ قور ١) يبني س ن ي شا لإ  هذا روحيا ئ البا ا

لام، هي ما يبنيني؟ وما ينفعني ما إلى أهتدي كيف : قلئا يتساءل الك

اختيارافي؟ في أخطئ لا أتني في الضمانة

 السؤال. هذا عن للإجابة الروحي الإرشاد أهمية تبرز حينئذ
شع ولا قائمة يملي لا فالإرشاد  الشخصي يساعد بل تشريعات، ي

 الذي لروح ا لإيحاءات والانتباه داخله في الله لصوت الإصغاء على
ل، نحو ئ البا نفس يقود كما  هو ما ظرف كل في لها ويبين ال

تختاره. أن لها ينبغي الذي لأفضل ا الاختيار

س ا يقول .١٠.  الحرية، مفهوم شؤهت الخطيئة 0إ أوغسطيئس لقني
ذ حين في . الاختيار على القدرة أتها يعتقدون الناس ت وبا  الحزية أ

ن تحزر هي الحقيقية شا لإ ح من ا ميول جم ه، لا التي ال عد  أو شا
 راحته. ومصدر خالقه بالله العلاقة تمتين نحو مسيرته في تعيقه،

ك إلا يرتاح لن وقلبا رب، يا للن ))خلقتنا ع فمرحلة ((.في ل ب ل ا

ل مرحلة هي الروحي لانتقا ؟ من ا ة إلى الاختيار حذ العمل >:
 بهذا القيام على يساعد الروحي والإرشاد بالله. العلاقة لتمتين

ل، لانتقا ا يهمل أن دون من العمل، هذا إنجاز تطوير وعلى ا ق ي  أ
 الاختيار. حرية

ت الروحي الإرشاد سما

ت نحصر أن أردنا إدا ا4\ د سما لإرثا إدراجها يمكننا الروحي، ا



أزب: بزي ثلاثة في

ح من الإيمان ني الانتقال - ج ط ل ومن العمق، إلى ال ك إلى الث
الروح. إلى الحرف ومن المضمون،

عدة — 0 ص سا ت لصوت الإصغاء على الشخ  في لروح ا إيحاءا
 ما اختيار ني والشجاعة حياته، في الله مشيئة واكتشاف داخله،

النمؤ. أجل من لآن وا هنا ينفعه

أو عوائق، بدرن السير حزية إلى الاختيار حنية من الانتقال - 6
الله. نحو منها، الرغم على

حياة هو الروحي للإرشاد عمل مضمار أفضل إن  فغي ٠اليومةة ال
حياة لمرشده المسترشد يروي اللقاء  التي التساؤلات يعيشها، التي ال

ت يصتيها، التي الصلاة يتمتاها، التي الرغبات يطرحها،  التي العقبا
م ا بها، القيام ينوي التي رئع لمشا ا يتخطاها، أن يستطثع لا ق ي  ل

.يختبرها التي الروحية . صاح بعض مسترشنه المرشد فينصح .  الن
على: ليساعده

ف أن — 0 وطرائق حياته في الله حضور ويدرك أكثر، نفسه يعر

ب أن — غل ت  أنانية، عذة: بأشكال تظهر التي الشنيرة ميوله على ي
د، كبرياء، . شهوات، حق . . لاة لامبا

ذ -  ليسوع تتلمذه وفي وبالله بالآخرين علاقته في يتقدم أ
المسيح.

، ما على بناج م قن  للإرشاد أولئا تعريغا نعطي أن يمكننا ت
 إلى الروحية الحياة بداية ن٠ تدريجيا النفوس اقتياد فئ إته :الروحي

ت أسمى لا ما ك  ليس الروحي الإرشاد لأن فئ، نقول المسيحية. ال
دراسة الممارسة تطئبت وإن حتى نمارسه، فن هو بل ندرسه، علتا

.لحضور ا هذا مع وبه تجا

١٢



ع ليقود الفطنة يستعمل لأته فئ إته . أولية  التي الغاية إلى لنفوس ا جم
لا ،ثتإقت لأجلها لاقتياد وعملية الله. وهي أ ف هذه ا  من تختل
م مثل تمائا آخر، إلى شخثس ت رتا س. في الجدارية اللوحا  الكنائ

ف جدار كن جاه والمواد الأبعاد في غيره عن يختل لات  والحرارة وا
ف وأن ، عليها الرسم إلى مدعؤ والفدان . . . لها يتعذض التي  يكي

 ليمجد وظروفه، موقعه بحسب عليه يرسم جدار كز هع اللوحة
 ما يبدأ الإرشاد الروحي. الإرشاد حال هكذا ٠ ويسيحه الله ناظرها

ر١ على العزم الشس تعقد إن س ل طريق في ل كما  وعليه السمحتي، ال
ع في ستمر أن م سر هذا مراحل ج . ال
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وضرورتس الإرشاد تاريخ

ق، يا كلئ! ني قز أ

مفيد من الإرشاد، موضوع في نلج أن قبل بعض نعرض أن ال
 كتاب هو لهذا مرجع أغنى ولعز . الكنيسة تاريخ في ممارسته طرائق
ب هذا فغي الرهبان. بستان  إرشاد عن كثيرة قصص ترد الكتا

ل. أو لقول با سواء لتلاميذه لذسكةة1 الحياة في المتمزس  فكان بالتت
حكماء الآباء يقابلون كثيرون هم: ويقولون ال ، يا٠) ل ت  لي قز أ

 لي، مفيدة تكون المسيحي ننا إيما روح من عبارة لي قل أى !(( كلمة
 في بفضلها أتقدم أو سلوكي، بها أقؤم أو وأهتدي بها فأستنير
 الجمل بأهمية التلاميذ مر إحسا شذة ومن . الروحية مسيرتي

 في جمعوها الروحيين، معتميهم من يسمعونها كانوا التي والعبارات
ت ت١مجئد .ا( لشيوخ ا ))أقوال :ن عنوا حمل

ب إلى  بحى ونساء رجالي من إليها والمترندين ر لأدا ا زنار جان
غرفت بطريغؤ الرهبان بين الروحي الإرشاد مررس الإرشاد، عن

سم: لأفكار. كشف با  إلى الأيادي يذهب الغروب، صلاة فبعد ا
س راهب فيتبعه الدير، لكنيسة ملاصقة غرفؤ  له ويروي معه ويجل

ح لأفكار جم لأفكار النهار: هذا في بباله خطرت التي ا  الصالحة ا

ك. إلى ولا هذه إلى تنتمي لا والتي والشرير؛ ني لأبا ا شعر فإذا تل
م وإن له، يقوله بشيء الراهب ينصح أن بضرورة بعد يصرفه يشعر ل



ب، عند جريتا ويقرع الراهب فيخرج يباركه. أن  فيخرج البا
 ويكشف الاسترشاد، حجرة ويدخل الكنيسة من التالي الراهب
ك وهكذا أفكاره، عن للاياني حد آخر حنى دوالي الدير. ني وا

ة هذه وصارت الرهبان، عدد ازداد حين عمل ، وقئا ستغرى ال
 لفضيلة، ا حياة في لمعوا رهبائا ينتدبون الأديار ء رؤسا بدأ

ر. كشف سماع في عدوهم ليسا لأفكا شيئا، وشيئا ا م ف  هذه تعد ل
 شهرية. أو شهرية نصعى أو أسبوعية وصارت ، يومية الممارسة
ت  يترددون الرهبان كان إذ ، الرعايا إلى الأديار من الممارسة وانتقل

 بعض وبدأ لنفوس، ا وإرشاد للوعظ والقرى المدن كنائس إلى
 له فيكعشفون بانتظام، الروحي(( ))أبيهم بمقابلة يلتزمون العلمانيين
نصائحه. ويسمعون أفكارهم

ذ صحح . الكنيسة تاريخ في الروحي الإرشاد بدايات هي هذه  أ
ت الممارسة لاحقة، لقرون ا ني أقل ت والممارسة ال  نحصرت فا تبدل

ل والتوبة، الخطيئة مضمار في حن لأفكار كشف وت  فحتس إلى ا
مبدأ لكل للضمير،  كي مرشد إلى جة بفحا النفس هو. كما ظل ال

م الروحية. حياتها في تتقن

د ضرررة شا ر لإ ا
ذ لا متا س بعض أن فيه شل سة إلى وصلوا النا مرشد بدون القدا

صاح إليها وصلوا الآخر بعضهم رلكئ .روحتي  الروحي مرشدهم بن
ب بضرورة ضروري ليس الروحي فالإرشاد وآراك. بضرورة بل حت
 . عنها الاستغناء يمكن لا الحتمية الضرورة هذا؟ معنى ما . الوسيلة

 الطائرة أتا . حتمية ضرورة إتها . للعيش ضروري الطعام ، مثلآ
 مشيا أسافر أن يمكنني . إيطاليا إلى سورية من للسفر ضرورية فليست

هذه بدون الوسيلة. بضرورة ضرورية إدا لطائرة فا بالسيارة. أو
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 وتزداد بالمخاطر، ومحفوفة ومرهقة صعبة لعملةة١ تصير الوسيلة
ت . هدفها إلى الوصول في إخفاقها إمكانيا

 الروحي الإرشاد رضي لمعا نونية وقا صريحة أقوال لدينا ليست
 من أكثر بل والأرثونكسية(، )الكاثوليكية الرسولية ض الكنا في

ك، س وصغت دل  الإرشاد رافضي بعض تعاليم الرسولية الكنائ
د، هؤلاء رفض فقد . بالهرطقة الروحي لإرثا  للروح واحتكموا ا
س ب أو - القد كتا س لل ، البروتستانت غالبية تفعل كما المقن - 

هو هذا أن يعتقدون وهم أهوائهم وراء قوا نسا وا الطريق في هوا فتا

حثهم الذي الطريق س الروح ي سلوكه. على القد

الروحئ. الإرشاد ضرورة عن كثيرة أقوال لدينا حين فى
د فا ق مينا يصبح لنفسه معتتا نفسه يجعل ٠)امي : يقول برنردس يس ل  تل

ص ويقول .لغبتي((  نكون أن نريد ).ولماذا سال: دو فرانسوا القن
م إذا الروح مسألة في لأنفسنا معلمين ك نكن ل ة في كذل ل ا  م

جسد؟ لا ال لأطآء أن نعلم أ  آخرين أطياء إلى يلجأون يمرضون حين ا
س ا ويقول ٠ المناسب؟(( الدواء ليعطوهم  أدري ))لا :برنردس لقني

م أنا أتا الشأن. هذا في الآخرون فيه يفكر ما كت أنه الخبرة من فأت

.شي(( أقود أن من كثيرين آخرين أقود أن وأضمن علي أسهل

ت ومعرفة الروحي الإرشاد نا ال

 نعتقر إد أنفسنا، شأن في عميانا نكون ما غالتا أتنا لخبرة ا تؤتمد
ة إلى ف ا م ل نا التي ا هل ذ ع كي عليه نحن وعئا نعيشه عئا ت ط ت  أن ن

د هذا في راجع (١) د ع ل  الأب الكاثوليكية، الكنيسة في الهدوئية الحركات ا
ل أومان، جوردان ة الروحانية تاريخ لقراءة دلي ي ح ي م ل د ني ا ي ل ق ت ل  ا

.٢٠٠١٣ لبنان، يروت، المثرق، دار الكاثوليكي،
. ١٨ التقية، الحياة (٢)
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 . موضوعي حكتا عليها ونطلق قة، كا جوانبها من لأمور ا إلى ننظر
ذا، صائبا. قرارا نقذر أن سسطح لا المسافة هذه وبدون ذ ل  فإ

 نستطع كي معرفتنا ني ننمو ليجعلنا ضرورى لروحي ا الإرشاد
بدلا قرارات يتخذ لا الر,وحتي غإلمريد لنا. أنسب هو ما اختيار

 كى أنفسنا معرفة فى نتعتى يجعلنا بل نفعله، أن يجب ١م علينا يملى
والاختيار. التصزف بحسن

ذ ب٠ حياة في أساسي أمر لذاتي معرفتي إ  تؤذي لأتها الروحبة، ال
 يكون أن دون من الله معرفة انعاء يستطع أحد من ما . الله معرفة إلى
. معرفة إني سعى قد ه ف ، قلنا كما الروحبة، ني وحيا ن ئا  هي ساب

 تستمر ولكي .نمؤ مسيرة إثها . بالله تربطني التي المحبة علاقة تمتين
س يصيبها ولا نمؤها في المسيرة هذه لأمل، خيبة أو اليأ  أن علتي ا

، عن فكرة أكؤن ي ف  طباعي وضعفي، وخطاياي حدودي ن
حميدة ا صفاتى كما ومزاجباتى، التى لى، الته ودعوة ومزاياي، ل

٠: ة ذ ل س

 إذ طويلا وقئا ا)أضعت :يومباتها في الأفيلبة تيريزا القديسة تقول ٩٠
م أتوبه((. كيف أعرف لم  قؤة ولا الذكاء القنيسة هذه ينقص ل

ذ إلا الشخصبة.  فقد .روحتي مرشد إلى رها فتقا لا ضاع الوقت أ
 فيها الداخلبة والنداءات تنمو وشخصبتها تنمو الروحبة حياتها كانت
 لنمؤ ا هذا ملاحظة عليها صئب المناسب لمرشد ا غياب لكئ تنمو.
شدفا يسير. ائجاه أى وفي مر  إدراك على الشخعس يساعد الروحتي ل
دة ويجعله فيه، يتم الذي النئو حدي غ لآ وبإ ^ ك ىب رئل ظ ذ  ومتحئ,دةع ي

ح ترى إيجاببة نظرة  (.٢٨ :٨ لخيره)روم تعمل الأمور جم

ذ قلنا حياة هدف إ وزيادة بالله العلاقة تعميق هو الروحبة ال
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س. في المحية ف ن ل  خلوذا ليست والثقة . ثقة الأمر هذا ويتطتب ا
ك تغس، يا)) كسولا: مطمئئا  سنيئ مؤودة ثكغيلث وابنة ق١أرز ل
شنبي وثملي قاسئريحي ثمثيرة،  أتها كما ، (١ ٩ : ١ ٢ )لو وئتثميا< وا
 أو الأمور(( وتنحن معجزة )استحدث الباطل: الأمل في عيتا ليست
، إلى بحاجة ا)لسث انعاج: حد ي فأنا أ ي أكف ف (, ن ي( س  الثقة بنف
 محدوديتي أعرف أن يتطآب الإيمان وهذا النعمة. بقؤة إيمان

 الموجودة وقؤته الله .لرحمة دائم باستقبالي وأتجاوزهما وضعفى
مرثد فيهما، عد وال جاوز وهذا المعرفة ٥هذ على سا  أجل من الت

الالهية. النعمة امتقبال

ع إذ ؛ ل ت معرفة من معينؤ درجؤ ب ر يعني لا النا طع أ ست  حينها أ
ر .الروحي المرشد عن أستغني أن الإرشاد أئ اعتقدث إذا أخطئ وإ

، لأمر وأته الروحية، الحياة في للمبتدئين هو الروحي ن بل ح
 الروحي فالإرشاد عنه. الاستغناء من يوتا أتمكن أن وضروري،

سة تقول له. دابع هو بل لنمؤي عائقا ليس  في لأفيلية ا تيريزيا القني
ذ وسيظز رأيي ))كان الشأن: هذا  ما إذا مسيحتي، كز على أ

ف. لمرشد قلبه فتح في يجتهد أن امتطاع،  ثنارا كان وكلما مثق
ن أفضل. كان ل التأ يمارس فت  أكثر المرشد( إلى )أي إليه يحتاج ت
جأ أن علينا الروحانيات في تقنمنا وكلما غيره. من إليه نل

س الروح يختارون إذ آخرون ويضز 0 ذ لا .لهم مرشنا القد  ش
ذ في س الروح أ لا الروحي لمرشد وا ويلهمنا؛ ويهدينا يعتمنا القد

 إيحاءاته استقبال على يساعدنا بل مكانه، يحز أو الروح دور يلغي
حياة بتمييز. لإرثا الصلاة :سكتين على سر٠ي قطار الروح في فال د وا

.١٣ السيرة، (٣)
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د صحح الروحي. د إلآ ، يحذرنا الروح أ  تعني لا هنا التحنية أ
ح فا .البنؤة إلى العبودية من الانتقال بل الاستقلالية، س م  حذونا ل

 أفي وطاعة، ثقة تتطتب لحقيقنة ا والبنؤة . وأحناءه الله أبناء وجعلنا
. بالمحية للاب تبعية

الروحي الإرشاد دواعي
 قتة تؤدي وقد الأحيان. بعض في غامضة الروحية الطرق إن ؛

 تكون أن إذا فيمكن السبيل. سواء ضلال إلى السرفة وعدم الخبرة
 . لضياع ا عدم على تساعدنا وأن ونورا، عوئا لنا لآخر ا خبرة

ح فالاقتداء س م  ، وحدنا عليه نتدرب ألا ويحسن . تدرييا يتطتب بال
 ؤنا كبريا منعنا إدا إلا اللهدآ إخوتنا، مساعدة من نستفيد وأن

ك، عن بأنفسنا واعتزازنا عائق بالنفس والامعتزاز الكبرياء وهذا دل

م يعيق ذاته حذ في ذ حين في الروحي، التقن  عامل التواضع أ
. عد ك، إلى بالإضافة سا  انقباض بغترات الأحيان بعض في نمن ذل

س أر  أو نصيحة إلى ونحتاج صعوبة، أو مظلم(( ))ليل أو ملل أو يأ
شجح أو حضور  وقد الضياع، إلى حينها الانعزال فيعذضنا . . . ت
 . بدأناها التي الروحية المسيرة عن ونتخئى ننسحب يجعلنا

ذ 1~  الحياة أل صحح . كذ*سا بعنا يتضمن الله إلى سعي كز إ
 خطر الاستقلالية ونزعة ٠ منعزلة مسيرة ليست لكتها فردية، الروحية

حياة على  بل وحسب، الخطأ إلى تقودنا قد لأتها لا الروحية. ال
ن في النمؤ عن وتمنعنا تعزلنا لأتها جائي  لبنوتي ا البعد ضرورين: ات
 ومن مشاركة. من يتطئبه وما الأخوتي والبعد تبعية، من يتطتبه وما

 أناله، الذي الروحي بالغنى الكنيسة أشارك المرشد، خلال
ه بما هي ركني وتشا ح، يسوع من الت س م  .علامة الأسرار، فتعظيني ال

التجماعة. مع الشراكة
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ل، هذا في ف. الانطواء بين نميز أن علينا المجا  والاعتكا
ف  ما كز عن فيه ننفصل إتنا . لوجه وجها الله أمام المثول هو الاعتكا

 فهو الانطواء أتا . سعا ليس الأمر وهذا لله؛ كتخ لنكون بنا يحيط
ت اكتغاء لأته سلبي،  إلى ويؤول والمشاركة، للشراكة ورفض بالذا

. لآخرين وا الله عن الانقطاع

د اتخان رفض يتضتن قد الأمر، آخر وفي رث  رفقا روحي م
جشد. لروح ب وا لا ح، فا الت ه... صورة في رهو لمسب ى الل خل  أ

خذ ذاته، ، وأ سنا  ولطبيعة وللشريعة ومجتمعه لوالديه وخضع ج
جسد ل حين . ال مي  أن ضمنيا يرفض بنفسه، أموره تدبير إلى شخص ي
م الروحهة مسيرته يخضع ك ح س ا يقول آخر. شخحب ل  يوحثا لقني

الشأن: هذا في الصليب

 آخر إنسان بوساطة ومولجيا ئدارا الإنسان يرى أن الله ))يتمنى ب
 ما نسرح لا أن بإلحاح ويريد الطبيعي، العقل وبحسب له، شبيه

 يكون ولا ملة، اتكا ثقتنا نمنحه لا أر الطبيعة فائقة بطريقة إياه يعطينا
 السزية القناة هذه من يمر نجعله أن بعد إلا وأمان، قؤة مصدر لنا

. فم هي التي ن ا لإن ف أو )الله( يقول مزة كز فغي ا  شيقا يكش
س، س هذه يمقل وهو يفعله للنف  . المناسب الشخص إلى لتنقله النف

ك فحتى م الحين، ذل س يهب أن الله يعتد ل بالوحي. تة لتا ا الثقة النف
ه آخر إنساق من الإنسان لها ينا أن يريد فهو . بهء( ثبي

ف الإرشاد والاعترا

 المرشد يكون أن الضروري من هل كثيرون: يطرحه لسؤا
ب بعض يقول كاهع؟ الروحي كثا  :أومان جوردان أمثال الروحيين ال

سود (٤) .٢٠ ،٢ الكتاب الكرمل، إلى ال
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ك. على ويلخون نعم!  الإرشاد في تطؤرا اليوم نشهد لكتنا ذل
 يمارسونه. علمانيون فصار التوبة، سر عن انفصل أن بعد الروحي

ك ذل  خصوصا للكهنة، حصريق ٤وظيغ ليس الروحي الإرشاد فإذ ل
رخ وأن  قذيسين بأسماء يعج الغرب، في كما الشرق في الكنيسة، تا

ت، سا ن وقني  هموا وسا الروحي الإرشاد مارسوا نيين، وعلما مكنسي
س في د ق  الصحراء )نشاك كهنة يكونوا أن دون من لنفوسى ا ت

 السرياني، أفرام لقنيسون ا كهنة، ليسرا وهم لآولون ا والرهبان
ي طيوس إغنا الأسيزفي، فربسيس ل لويولا د سا وا ، مته رسا قب  بت لقني

لا، ة، كاترينا تق سيال .٠الأفيلةة تيريزيا ال ) . ذ إلى بالإضافة .  أ
 أشاع كما لكهنوت با الروحي الإرشاد يحصر لا الكنسي القانون
م فهؤلاء .٥٣٠ القانون على معتمنا بعضهم  بين يفصلوا ل
ذ حين في الروحي، الإرشاد ووظيفة الاعتراف سماع وظيغة  أ

ز٢§ ٢٤٠ القانون ة بينهما. ب

ن وكهنته عي لرا ا ا)إذ ت الني  رعاية وظيغة رسمئا إليهم أو^ل
 ة المؤمنين ت فا عترا ا بسماع شرعا ملزمون ما رعية في لنفوس ا

كلمة بمعنى الروحي الإرشاد لكل (.٨٩٢ )القانون ي ال ر س  هو ال
ك الاعترافات. سماع وظيغة ض تماقا مختلغة وظيغة ذل من ما ل

ى تفرض كنسية أر إلهية شريعؤ  وظيغة قبول واجب كاهي أي عل
ى > والكاهن الروحي. الإرشاد يرفض أر يقبل أن في الدرام عل

 . رائتا صة٩م عمل قبولها كان وإن حش كهذه، وظيغه

ك ٠١٠ ذل  في النصيحة بين الاختلاف إلى نشير أن الضروري من ل
لإرثاد الاعتراف الروحي. وا

 تخطي أو اعوجاج، تقويم غايتها الاعتراف في النصيحة 6
ذ حين في عقبة، ل لى٤ النفسى اقتياد هي الروحي الإرشاد غاية أ كما
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س هذه تكون أن دون من المسيحهة، الحياة  بالضرورة تعاني النف
ا عوجا ا عقبة. تواجه أو ب

ا أسا هو الروحي لمرشد ا ح  أئا ومرشد. ومستشار معتم ت
ف  وضمن بموجبه، يستطع سلطائا كته هذا فوق يملك فهو المعن

ى تصنب على التائب يجبر أن صلاحياته، حدود .مت

ف رسالة ي سم الغغران هي الأساسية المعن  يفعل ولكي الله. با
ك، ب يجعل أن إلى الأحيان بعض في ث٠يضط ذل  يكون حالؤ في التاث

ك فلا الروحي المرشد أتا ٠ شرعي الغغران فيها مل  ، كهذا سلطاتا ي
 يجبر أن يستطع لا إته . هتا كا كان إن الإرشاد في يمارسه لا أو

د ا رب ست م هم ، شيء على ل  أن إرادته وبملء لمسترشد ا وعد إدا إلا الل
. مرشده يطح

لأنسب من هل وهو: سؤالا يثير هذا إئ د يكون أن ا رث م  ال
ص معنف الروحي ب: نفسه؟ الآن في الشخ جوا  بالضرورة، ليس ال

ب ولكته ن ص ينبغي :نقول أن يمكننا فلا ٠ أ  عند يعترف أن للشخ
هئا، المرشد هذا كان إدا الروحي مرشده  مختلغتان الوظيغتين لأن كا

ك، إلى بالإضافة .ومنفصلتان ث ذل حد  بارئا معنقا كاهن يكون أن ي
شائا ك لا ولكته فاضلا، وإ متل ت ي كفاءا  نغوس لإرشاد الضرورية ال
 على يصعب حيث الرهبانية، الأديرة في عموئا هذا ويظهر معينة.
ن الأبرشيين، الكهنة هم ليست اتني دي  والفقر الطاعة حياة في خبرة ل

حياة ع راهبة أو ۴راه معاناة يفهموا أن الجماعية، وال  هذه ل
ت إلى بالنسبة نفسه الأمر ويقال الأمور. لا حياة في المشك  ال

يدركها كما أحياتا إدراكها المتبهل على يصعب التي الزوجية،

المتزنج-

ك، ع٠و المعزف وظيفتي بين الحميمة الصلة وبسبب ذل



ه الشخص يقوم أن يمكن الروحي، لمرشد وا ف  الأمر ولهذا . بهما ن
ص معرئا لمرشد ا يكون حين . سلبية آو إيجابية تكون قد نتائج  للشخ
 حريته من ١جزج المسترشد ويفقد أعظم؛ سلطة المرشد ل ينا نفسه:
ده. تجاه رث  شيء بكز لبوح ا التائب على يفرض الاعتراف لأن م
ف يأمر ما عة وطا ذ حين في به، المعن  على يفرض لا الاسترثعاد أ

ك، ومع . به ينصح ما يطثع أن ولا شيء، كن يقول أن المسترشد  دل
 بوجح لمسترثعد ا نفس لمرشد ا يعرف بأن لوظيغئين ا دمج يسمح

ذ الخبرة تبين حال، كز على أفضل.  بع لوا ا في سم الأمور أ
 ، بمرشده ويثق لحنية با المسترشد يتمتع حين خصوصا ببساطة،

. سبى ما في لمنكورة ا بت لسلبيا ا تظهر ولا

ب يظهر (٥) ت في والثقة الحرية غيا لا حا ل صالتي ا <  على معين مرثد فيها ؛
د را لأف ن، رياضة أر رهبنة، أو معينة، أخوية في سواء ا سي كن م . إلخ ل
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ت ءا الروحي المرشد كفا

ت ولا الروحي، للمرشد معين نمونج من ما 4،  قعطى كغاءة شهادا
 الله يهبها نعمة الإرشاد على لقدرة فا العمل. هذا ممارسة يريد لمن

ص. لبعض س. الروح مواهب من موهبة إتها الأشخا  وقد القد
 سماع على لقدرة با يتمتعون قد الكهنة بعضى أئ إلى أشرنا

لا يفصل ولكن الاعترافات، ي هذا مرشدين. يكونوا أ عن  أنه ي
د لوظيفة مطلوبة معية كغاءات هناك الموهبة، إلى بالإضافة لإرثا  ا

ت هذه بعضى . لروحي ا كفاءا لإرثا أساسي ال  هو؛ كما الروحي د ل
 تقنية، كغاءات الأولى نسمي .سيرشد ممن مطلوب لآخر ا وبعضها
أخلاقية. كغاءات والثانية

التقنية المرشد كغاءات

بوضوح التقنتة ى د كغاءات أبرز كات رث م الروحئ ال ن م ا ا لعله

ى , ه ف لأندية. ا د بوحتا سان القن أبرزها ص ل وتربزا ا د د كما ش
وفطنا متعلتا د رث م ن أن الماهر الروحئ لل كو ي ع ب ي إنه تقول

خرة . ل حتا سى لقن ا ى ا و صل ا مسألة على ل غ ل ي و ومختيذا.

متعثئا

 إلى فبالإضافة راسعة. تكون أن الروحي المرشد معارف على
الخطأ إلى بدونها يتعزض قد التي اللاهوتية، للعقائد العميقة لمعرفة ا



 أن بدونها يمكنه لا والتي الأدبي، اللاهوت وفي الإيمان مسألة في
د على بوظيفته، يقوم رث م  الزهدي اللاهوت يعرف أن الروحي ال

ه. معرفة والصوفي س  في اللاهوتية العقيدة مثلا يعرف أن عليه وا
ة ل أ ل م كما جهاد وواجب المسيحي، ال ل، أجل من ال كما  وعوائق ال

ل،  الغضيلة، ني الإيجابي النمؤ ووسائل التنقية، وأنماط الكما
س وتدزج  درجات بالتفصيل يعرف أن وعليه بالله. علاقتها في النف

س بها الله يمتحن التي الاعتيادية والمحن الصلاة،  تنتقل حين النف
 لشرير ا وأوهام العليا، درجاتها إلى الدنيا الصلاة درجات من

س. جهها توا قد التي وهجماته النف

ا يحتاج إته ق ي  علم على كاني بقدر معئلثا يكون أن إلى أ
هم بحيث النفس،  في وتأثيرها ت لشخصها وا الطباع مختلف يف

 يعرف أن عليه الفرد. حياة في العواطف ودور البشرية، الشخصبة
ب المبادئ الأني على لأ ب للأمور ا ل  والأمراض الطبيعية غير ا

ي التوازن عدم معرفة من يتمكن بحيث العصبية،  أو والعصبي العقل
العاطفية. البلبلة

م إن أته يدرك أن الكاهن على ب نفس إرشاد في كفؤا يكن ل
ها لفرد ا فلينصح ، معينة ك شخصي إني ب بالن مل  . لضرورية ا لمعرفة ا ي

ل هن لكا فا حئ  في نفس إرشاد حاول إذا الله أمام خطرة مسؤولية يت
 انتشار ع٠و الأخيرة، لآونة ا فغي . تنقصه الكافية المعرفة أن حين

ة الأمراض معرفة إ ف ذ ل مع، | وا  خاحني بوجؤ ينتبه أن الكاهن على ال
ر ي الطي ر بمضما يتعتق ما إ فت ن ل طة العلاج وأساليب ا خا  به، ال

ت عادي(( ق ))إنسا مجند أنه ويدرك ي  الأمراض علاج كغاءة لديه ول
ذ من ارتاب فإذا النفسية. د أ رث ح م ل رثا يعاني ا  أن عليه نفسيا، م

ه ه وب  أن النفسيين الأطياء من ينتظر أنه كما تماتا نفستي، طبيب إلى ي
ت أصحاب يوجهوا كاهن. إلى الروحية الحالات أو المشكلا
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|لفطة

ت أهمم إتها كفاءا  ثلاثة تشمل وهي الروحي. لمرشد ا لدى ال
ب عناصر سا ، في فطئة : أ م حك  في حزم الإرشاد، في ح٠وضو ال
٠الدقيةة الطاعة

 إلى عادة يفتقر فهو الفطنة، إلى يفتقر الروحي المرشد كان إذا
ئا أخرى فضائل عذة ي  بطريقؤ التصزف من الفرد تمكن لفطنة فا . أ

 بعقيدة الروحي الإرشاد يهتب ولا معية. ظروني في صحيحة
عائة، الروحي اللاهوت  أن يمكن التي النظرتة بالأوضاع ولا ال

ص، يتخيلها وضع في وهي أمامه الموجودة بالنفس بل الشخ

الروحي. نمؤها من معية مرحلز في أو معهن زس وفي ملموس

لا س يطلب -  لعقيدة ا شأن في قراراب يثخذ كي لمرشد ا النا
عاتة، ت يجدون لأتهم ال لإجابا ب أفي في ا  اللاهوت عن كتا

 الخاصة الظروف على التعذف بالضيط هو المرشد دور إن الروحي.
 ولكي . لفترة ا هذه في الضرورتة النصيحة وإعطاء معين وضع في

ح يكون ش ل ا ا ت ط ع أن الروحي للمرشد ينبغي ، ف م ع أن بحب يت ف  ي
 إلى ح نتبا با الإصغاء في يصير وأن الخاصة، الظروف هذه في نفسه

 ننكر الفطنة تحارب التي لمتنؤعة ا العوامل بين ومن المسترشد.
ف معرفة في نقص : أشهرها ت مختل لا حياة حا  والصوفية، الزهدية ال

م البشرية، النفسية فهم في نقعس حكا ة أ ق  خاصة حياتية مسائل في سب
د متعة يستهجن )كأن معينة تقوية رب مما في أو رث ست م  الروحية ال

ة تلاوته عند ح ب ل ل تذوقه وعدم لوردية ا ل  في نقص الفكري(، للتأت
 وضع في الرأي إبداء على قدرته بعدم الإقرار يرفض )كأن التواضع
حكم لرغبة ا في مبالغة ، به( لمسرشد ا يستشيره  أو الأمور في بال

ئ س حكم. في ت ال
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س هي لروحي ا د لإرشا ا في نية لثا ا لفطنة ا سمة ٠٠  لرأي ا و
د لثعطى ا رث ست م  فلكي . الكنيسة في لمطلوبة ا السلوك أنظمة حول لل

ك أن عليه توجيهاته، في ضتا وا لمرشد ا يكون متل كنا ي  واضحا، ف
 يملي لا فالمرشد .ومحددة ملموسة بتعابير نفسه عن درئا يعبر وأن

ك يقترح بل به، الالتزام ينبغي الذي السلوك  وشرح بوضوح ذل
و بترذؤ شعر فإذا مقتضب.  النصيحة، إعطاء على القدرة بعدم أ

د يقول أن في ضير ولا يتريث، أن منه الفطنة تطلب رث ست م  : لل
ي، مهل ضع. في سأفكر أ مو ال

ك، إلى بالإضافة ٠٠  الدوام على صادئا يكون أن للإرشاد ينبغي ذل
حر أي بدون وصريحا  تفادى إذا جسيم لخطأ وإنه .ذاتية دوابع أو ت
د ا يزعج أن المرشد رث س س  آخر. مرشد إلى هذا يذهب أن مخافة ل

ن ا فالمرثعدون ب الاهتمام شديد يهتمون لني جن  من كبير عدؤ ب
ظ لأتباع ا حفا سهم يعرضون عليهم، وال  الإرشاد في للغشل أنف

ى أن للمرشد ينبغي لا الروحي- ن النفوس إرشاد في يعمل أته ي
س، الروح باسب ى أن وعليه القد سع  هذه مع التعامل إلى جاهدا ي

وصراحة. بحز؛ نفسه الآن وفي وتفهم، بلطفب النفوس

 شخص إلى يتحول ألا على يحرص أن المرشد على كان إذا ٠
ك فيلغي يدير، ذل ة ب ه وضرورة لمسترشد ا >ي حتل  حياته، لمسؤولية ت
ا يحرص أن المرثعد على ق ي يدار. شخص إلى يتحول ألا على أ

شيء، كل على طريقتهم فرض في جنا ماهرون الاءثخاص فبعض
طانهم. الرضوخ لخطر ضمعن لمرشد وا ب، لهذا لسل  حين السب

 يعبر أن عليه سلوكه، الواجب ر لمسا وا ره بقرا واثئا لمرشد ا يكون
غ أن المسترشد وعلى يلين. لا بحزم تفكيره عن قت  أحد هناك بأن ي

د إيجاد أو القبول إتا الاختيازين: رث آخر. م

لا بما النفس ينصح أن له ينبغي لا أنه ينسى ألا المرشد على
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و الحياتية حالتها مع يتوافق ة ظروفها أو دعوتها أ حان  ينصح كأن . ال
ط بأن متأئلة راهبة س تختل  يهمل بأن كادحا أو الخارجيين، بالنا
جل من وأسرته عمله ا أو رسولية، خدمؤ أ ث خ  بأن أهله يعيل ش

ة يدرك أن عليه كما الدير. يدخل  لنفوس ا من طلبه يمكن ما هناك أ
 ما هناك وأن المبتدئة؛ لنفوس ا من البثة مطلويا ليس وهو المتقنمة
ي. على لا الراهب أو الكاهن على اقتراحه يناسب ذ العلمان  عدم إ
 يدفعها وقد ، لنفوس ا إرهاب سوى بثمر يأتي لا الناحية هذه مراعاة

ل. طريق ترك إلى كما ك ال ذل  ني لحزم ا تغصل واسعة هزة هناك ل
. يمر ليأ با لمسترشد ا تشعر التي الزائدة والقسوة مطلوب هو ما تطبيق

الخبرة ۴٠

ى إتها حد ت أثمن إ كفاءا ها يتمتع التي ال . روحتي مرشد ب ر ه ا م

م وإن فحش ل بعض ويعاني المعرفة في ممتاذا يكن ل خل في ال
ذ الفطنة،  يعني لا هذا العيوب. هذه تخطي على عده تسا الخبرة فإ

ع أن الروحي المرشد لخبرة ينبغي أنه  حياته من بالضرورة تن
مراقبته من مفيدة خبرؤ على يحصل أن يستطع لأته الروحية،

- للاخرين م ه د ا ث ر و

 المسألة تعتقت إذا الشخصية، لروحي ا المرشد خبرة ناحية من
 الخبرة من بقليل أكثر هو ما إلى يحتاج فإته عادي، مسيحي بإرشاد

 وظيفقه ممارسته ني وفائه من ينالها أن كاهني أفي يستطبع التني
 صوفية حل مرا فى تعيش متقنمة بنفوس الأمر تعتق إذا أتا . الكهنوتية

حياة في ك أن فيفصل المسيحية ال  في الخبرة بعض نفسه المرشد يمتل
 ع٠ مرهف فطنؤ حسل يكفيه نقصته، فإن السامية. المراحل هذه

 مقبولة. بطريقؤ وظيفته يؤذي كي لصوفية ا حل للمرا كافية معرفؤ

ي لا وحدها الشخصية الخبرة لكئ الروحي المرشد لتجعل تكف



ح يقود عذة طرق فهناك .يرغبها التي الكفاءة ني ر س ال  فيها القد
سة. نروة إلى النفوس المرشد يسعى أن جسيم لخطأ وإته القدا

د اقتياد إلى الروحي عليها يفرض وأن نفسه، الطريق في النفرس ك
 على . له نافعة كانت ومهما إليه، بالنسبة كانت مهما الشخصية خبراته

لا الروحي المرشد س، الروح يد في أداة أنه أبدا ينسى أ  وأنه القد
س للروح تمائا يخضع أن لعمله ينبغي م فإن . القد ى يفهم ل  الهبات تن

ل، طرق وتعذب |لإلهةة ح فأجبر الكما ك أن على لنفوس ا جم سل  ت
ي النعمة لعمل حقيقئا عائقا سيصير نفسه، الطريق * النفس ن

ت ءا الأخلاقية المرشد كغا

ذ ت إ ة الكفاءا لات خ لأ  هي الماهر الروحي للمرثمد الضرورية ا
 قليلا ولأن والنزاهة. والتواضع النفوس لتقديس والحماس التقوى

س من صنات، هذه كق يمتلكون النا ا هناك ال ت ي من قليل أ

ذ اعتقاد ينبغي لا ولكن الماهرين. الروحين المرشدين لا من أ
أ يستطع
س س، في شديدة رغبن النف ت التقدي د ع٠ لتتعاون يصدني وجاهد  ك

ى في تخفق لن الله، يمنحها التي لزعم١ سة بل م وإن حش القدا  ل
ك متل ت كق الروحي مرشدها ي كفاءا ذ لا الضرورية. ال ذ في ش  أ

ا ل تبلغ أن تستطبع كهذه شت كما ق ال  لأن . روحتي مرشد بدون ح
سين؛ يصغ لا الروحي المرشد ة بل القدي سة إ ا أسا هي القدا  عمل ت

س وتعاون الله ذ بيد . النف س أضعف يستعمل أن عادته ض الله أ  النا
م. حكمته ليكشف عال لل

ض في بوضوح الخطر هذا يظهر (١)  روحاجنه المرشد يفرض إذ الروحانيات، بع
ل التأ )ممارسة لاة أو مثلا، ت م  على معية( سبحة تلاوة أو اللفظية، ال

رثد، الروحي. مذاقه من الروحانية هذه تكن لم وإن حنى الممت

جد ن ح لا كاملا مرشنا ي ط ت ى ي ل. بل كما رغبت إذا ال

٣



التقوى
غ الروحي، المرشد تغوى ضرورة نفهم أن السهل ض ويل
س  تقرى وعلى . الصنة هذه على كثينا الصليب يوحئا القني
 أن عليها صادقة. مسيحية بحياؤ مشبعة تكون أن الروحي المرشد
ح على تتمحور س م وبه وأن ، ئا تما ال  بهذه الأعظم. الله مجد إلى تت
ر يتشمع أن للمرشد ينبغي الطريقة ح ر، للبنؤة عميق ب  فببستطح بالتب

؟ ع شي كز قبل الله يرى أن حأ أ ك أن وعليه .م متل  حنونة عاطئة ي
ت يمارس أن عليه . وأئنا الله أم مريم تجاه وا خل  عن يتجرد وأن ال
ي لمرشد فا . الدنيا هذه أمور  ئا تما سيرتاح المشاعر هذه تحييه الذ

س. إرشاد في  معها. التواصل من وسيتمكن لفتها سيفهم إثه النفو
 علم كز يعجز فهئا الإلهية وللأمور لله الشخصنة خبرته وستمنحه
ب ت ك د في شلق فلا منحه. عن م  قاعدخ وأهاز أول هي التقوى أ
 . يمتلكها أن ماهر نغوس لمرشد ينبغى أخلاقية

س الحماسة الئفوس لتقدي

س حرارة إن س لروحي ا المرشد حما  نتيجة هو لنفوس ا لتقدي
د. حب شعرر هو س لحما فا لتقواه. طبيعية  يحهنا الله وحب شدي

 من يمكننا النفوس هذه وحب لنفوس، ا في ملكوته لنشر العمل على
س فى إلآ نفكر لا بحيث تنا ذوا نسيان ك تقدي  . وش الله فى لنفوس ا تل

س هو هذا حما س ا ٠حق الذي ال ز كلأ يصبر أن على بولس لقني ك  لل
ز، ليربح ك ك ومنحه ال حد أن استطاع وؤا ذل لآخرين ا مع طته بوسا يئ

د ك را. وأتراحهم أفراحهم في كيانه ب لامهم) (.٢٢ :٩ قور ١ وآ
س هذا حرارة فغقدان حما د الروحي الإرشاد يجعل ال فق  قوته. ي

س حما من الرغم على لجهود ا بذل في المثابرة على المرشد يحقز ال

ب نار (٢) ح ، ال جة ج ما .٣الذثيد ال



حفا ا نين د لإرثما ا يصير الحماس وبدون الصعوبات، جمح . سا

س يتعرض ذلك، ع٠و حما تصئس، إلى التحؤل لخطر دوئا ال
ي أن شأنه من عنيد ؤد ك ٠ لمسترشد ا ي  الطيبة هع موارئته يجمب لذل

ك أن الروحئ المرشد على اللطيف. لطع وا متل  ربما شعور ي
نفسه. المسح يسوع ومحثصنا

 سيجعل الصبر، وينقصه الصرامة شديد المرشد كان إذا
 لمرشد فا نفسه. لشدسس جهده عن يتخئى وحئى ييأسى لمسترشد ا

 تتعرض التي لنفوس ا ح التعامل في خصوصا التعاطف إلى يحتناج
 هي أو للمرشد، قلبها تعتح أن عليها فيصعب بشدة، للتجارب
د ا طيبة فإن السبب لهذا مثابرة. وغير ضعيفة بطبيعتها رث م  ولطفه ل

ح لزرع جهده في حئا بوئا أ يكون بأن له سيسمحان س م  لنفوس ا في ال
بها. الله أوكله التي

التواطع

ا لمرشد ا يحتاج و ق ي ب: لثلاثة عميي تواضع إلى أ سبا ذ أولا أ  إ
 لمعرفة ا كن قيمة ما نعمته. المتواضعين ويمنح المتكإزين خ يما الله

 يحتاج ثاننا، التواضع؟ إلى الإنسان افتقر إن بمينلبشر ا والحكمة
 يندبع ولا بنفسه، ثقته في ئ يبا لا كي التواضع إلى لروحي ا المرشد

ت لحن ل ويتأ يدرس سيجعله ضع لتوا فا تفكير. بدون المشكلا  ت
 الروح نور خصوصا ويطلب منه، علتا أكثر آخرين ويستشير
س.  التي والحرج الأخطاء من كثيرا سيتغادى الطريقة بهذه القد
ث حد ن للمتكبرين ت سهم في يشكون لا اتني ئا، .أنف ب ثال جن  ي

ذ حين في النفوس المرشد ضع توا  هذا في ينثرها. الاعتزاز أ
ا المئجال ق ي ح المرشد يقتدي أ س م  ودح إته نفسه عن قال الذي بال

ب، ضع ومتوا . لآب ا لتمجيد يسعى وإته القل



النزاهة

ب أن للمرشد ينبغي وأخيرا، ءب٠ ح  لا أفي ، منزئا حبا لنفوس ا ي
 يريد تعزيؤ أو النات لإرضاء داح أفي من انطلاقا إرشادها إلى يسعى

ص ا يقول آ وحسب الله إلى ليقودها بل ، ينالها أن ة أوغسطيئس لقن  إ
ن ح قطع يقودون الني سم  المسيح، قطح وليس قطيعهم وكأته ال
سون هم ي حبون أئ سهم ي ب هذا طة فبوسا الله. وليس أنف ح  النزيه ال
ط حب  الفخر عر مشا في تظهر أن يمكنها كثيرة رب تجا لمرشد ا ي

 لتي ا لنفوس ا حنية م حترا ا ٠ من وسيتمكن ،لحسة ا طف لعوا وا
. يرشدها

د ذ قلنا لق  ولاحترام . مة تا بحريؤ يتمثعان والمسترشد المرثمد إ
 تركت إذا ذذتر٠ أي يظهر أن الروحي للمرشد ينبغي لا الحرية هذه

س  منافسين لآخرين ا لمرشدين ا يعتبر أن له ينبغي لا كما إرشاده، النف
لآ عليه ونزاهته، تجرده على .يحافظ ولكي أعداء. أو له  أفي يقبل أ

 لشخص به قام الذي العمل على مكافأة الظروف، كانت مهما هبة،
ن، ص هذا على يفرض أن سب إماتة أو تضحيؤ أفي الشخ

 خدمة عن بعقثر معسترشد ض يطلب كأن ، المرشد على بالنبع تعود
ب أن يقنمها . . مخطوطاته. لكمبيوش ا على يكت
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الروحي المرشد واجبات

ت على تكتمنا أن بعد ا ف  نكر بنا يجدر الروحي، المرشد ص

ض ع ت ب ا ب ج ا و ل ي ا ت ل ي ا غ ب ن د ي ش ر م ل زم أن ل ت س أو بها يل من ت ها ي - في

ى تنقسم وهي ل ط قسم : قستين إ ب ت ر سم وطباعه، الداخلية بحياته ي  وق
 . المسترثد ع٠ تعامله بطريقة يتعتق

الداخلية المرشد حياة

. ة لا ص ل ا  صلاة. إنسان أولا يكون أن الروحي المرشد على .
 الضرورية النعمة ينهل بالله الحميمة والعلاقة الصلاة حياة فمن

ص لمساعدة  في يتم لا الذي الروحي والإرثماد أمامه. الذي الشخ
ئا أو صرئا دنيوئا أو عقيئا يكون قد الأجواء هذه  تساعد الصلاة . تق

 نصائح لا الله، بروح مملوءة أي روحية، نصابح يعطي كي المرمشد
م. بروح مشبعة أفي عملية، عال  من الروحي المرشد يميز ما هذا ال

رثد ا يساعد لأول فا الاجتماعي. لمرثمد ا ست م  بانسجام العيش على ل
د التيار بعكس السير لأمر ا تطلب وإن حش الله، مشيئة مع ئ ذ ل  في ا

ة إلى الثاني يسعى حين في المجتمع، د ع  العيش على المسترشد ما
م، روح هع نسجا؛ با عال ف وإن حتى ال  .لألهية ا التعاليم خال

لالتزام ب سة. بتعاليم ا  ابن يكون أن الروحي المرشد على الكني
ن الكنيسة. حياة هامش على يعيعثر بت حة ا ويعارئر الكنسية ال كت  ل

و وعباداتها طقوسها ويرفض تعاليمها، في و ينتقدها، أ حتى أ



جسد، وحدة في بنمؤها يكترث ولا بها، يستخف  يستطع لا ال
ل. طريق إلى غيره إرثماد كما س ا توصيات ولعن ال  طيوس غنا إ لقني

 قائمة في أدرجها وقد الالتزام، هذا على مثالي خير لويولا دي
هدة: الكنيسة في الشعور جا م ال

 ومسرعة متأقبة روحنا ونحفظ حكم، كز عن نتخآى أن ))علينا
سة الكنيسة تنا لأ ٠ ٠ . شيء كز في وع٠لخض ا في مقن  تدرج بحسسمب ال

 الطويلة والصلوات والمزامير الترانيم . . على. نثني أن ٠ . . رتبها
ا أ نثني أن . . . الكنيسة داخل في ق  الصليب درب حل مرا على ي
 مستعدين، دائئا نكون أن . . ٠ت واليوبيلا والغغرانات ت را لمزا وا

ت إن أسود، أته أعتقد أن أبيض، أراه ذا1 أمر أهام ر ر ك ق  لكنيسة 1 ذل
٠ (( . . . رتبها تدرج بحسب

ي تمييز. إنسان يكون أن الروحي المرشد على التمييز. ب٠  فالن
على غيره يساعد أن يستطع لا النظر وبعد لحكمة وا الروية إلى يفتقر
ر وراء يختبئ ما روية ر م لأ ة ا ق ر ي ل . ا ة ي د ا ي عت لا ن ا حي م ر كت ى نت عل

خذ هو المرشد دور أئ نعني لا التمييز،  مكان القرارات أ
 تشغل لتي ا مية١لقغ ا لمسترشد ا يعرض د سترشا لا ا فغي . لمسترشد ١

 يرى أن على وملاحظاته أسئلته خلال من المرشد ويساعده باله،
ع، بزاويؤ الأمور وم حكم وأن أ  في يتزن وأن بموضوعية، عليها ي

 . تجاهها فعله ردود

ت جبا لإرشاد في تقنية وا ا

ا يكون أن المرثد على الكامل. الحضور ب٠ ث ر غ ت  من كثير . م

هم ع عدم يعانون الناس د رث هم م ليضربوا شهوذا ينتظرون إنهم .ل

ت (١) خا ريا ي، ال رو .٣٥٣ ال -٣٧.

٣٦



 تتفبع ساعة نصف لمنة إلا لقاءه يستطيعون ولا به، يلتقونه موعنا
ت مرارا ما مكال ص أو هاتفية ب ب. على يقرعون بأشخا  رنما . . البا
ص من عددا لكئ التصوير، هذا ني نبالغ  من يتذمرون الأشخا

 المقابلة، أثناء في لهم كاملا حضورا لمرشد ا حضور بعدم شعورهم
س ت ما علا فلهور وأ ك، وهع . . . يتكتمون وهم عليه النعا  علينا ذل

ذ قبول  يفترض رلا رقت، أي في لنا مستعذا ليس الروحي المرشد أ
ث وقد . نطلبه إن ما لنا يتغئ أن به حد  اللقاء موعد يؤخر أنه أحياتا ي

ح كي عمنا ي الوقت لنا يت معية. خبرة لعيش الكاف

شئة1 حغظ على مجبر الروحي المرشد ٠ لسريةا +  شأن في التاتة ل
 ما بطريقؤ بالباطن يرتبط منه كثيرا لأن لا به، المسترشد أخبره ما

 السرية. على عادة تجبره الروحي الإرشاد وظيغة لأن بل وحسب،
 المتقنمة لنفوس با المسالة تتعتق حين خصوحئا مهم لسرية ا جمب فوا

ت أو العادة فائقة ظواهر اختبرت التي  الطبيعة. فائقة مواهب نال
سة تقول  نوصيهم أن ))يجب : ذها٠يوما في الأفيلية تيريزيا القني

ج كما وحفظه السر بكتمان ا لمرشدين ]ا  لأتني بهذا وصي أ . ب١ي
ى شخا أ عذة من كثيرا تألمان م ب  على كتمتهم حين لسر ا يحفظوا ل

ي ئا بعضهم يخبرون فكانوا . تأتلان ع  بدون حميدة لغاية قلته بما ب
، ن هم ثل كت . ا شديدة(( دية أ آدوني ل

 المرشد ناحية من سواء شيء أي كتابة يجب لا التدوين. عدم -
 لورقة ا هذه تقع أن تصرر لمسترشد ا على يسهل لأته لمسترشد، ا أو

ت المكتوبة ه لتصرر ا هذا فتفقده مسيء، شخصي يد في يوم نا  حريت

لام في ك د، ناحية من والتعبن. ال رث ست م حكم عادة الصعب من ال  ال
ر بدقخ إذ وحيث مكتوب. نص ض انطلاى الشخصية الخبرات ع

(٢، ة ر س ل ٢(ا ٣.
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 وخلائا ت شفهيا قعطى أن يجب للمرثعد المعطاة المعلرمات جمح
ب، يعلنه ما كز يصدق الذي ف للمعن  المرشد على يتوجب لا التائ

ن ولا يسمعه؛ ما كز يصنق أن الروحي ل ذ في ث  سسطع وقئا لديه أ
ص ويسأل الأمر فيه يفحص أن . رأيه عن يعإر أن قبل الشخ

ب. + عا ستي لا  استيعاب على قادرا يكون أن المرشد على ا
 هب لرا مرشد خير المثال، سبيل فعلى لديه. يسترشد من بت اختيارا

ص هو لراهبة أو  والطاعة، والعثة الفقر ننور معنى بعمق يدرك شخ

م وإن حش  بعمق يدرك إنسان للمتززجين مرشد وخير .راهبا يكن ل
حياة معنى م وإن حش ، وأبعادها الزوجية ال  . متززبا يكن ل

د ا اختيارات فاستيعاب رث ست م د ا يكون أن يعني لا ل رث م  هذه يعيش ل
ا الأحيان بعض في عيشها عدم لعز بل الاختيارات،  على عد ي

حكم ر أفي من خالية النصيحة فتكون أثمن، بموضوعية عليها ال سقا  إ
٠ شخصتي

، أكثر. يفيده الذي ما جيدا يفحص أن يبدأ من ءاعلى ه ذا  فهو ل
م فإذا . الخبرة لديه تكون أن شريطة روحتي، معتم إلى بحاجة  يكن ل
ك، المعتم د إته كثيرة. أخطاء يرتكب قد كذل و ق س ب  دون من النف

 النفس هذه تدرك وإذ . نفسها بفهم لها يسمح أن ولا يفهمها أن
ت حقاقا لاست  على تجرؤ لن للمرشد، الطاعة في التي الكبيرة ا

ت وقد . سلوكه منها المطلوب لطريق ا عن الخروج  كهذه نغوئا التقي
 فتي فأثارت مرشديها، خبرة عدم بسبب ومتأنمة مضطربة وكانت
ة ق ن ث ل ن . ا حدة والتقي م وا  يفهم لا فحين . سنصبح كيف تعرف تكن ل

س يؤلم الروحية، الأشياء هذه المرشد د النف ج ل ا حد. ان في و  وا
(> ما ذ -ق د ك ف وق هي ت (.٣إ

، تيريزيا (٣) ق ي ف لأ ، ا ة ر ي ل .١٣ ا



كتم حين سة تت ز هذا في تيريزيا القني ع ل  لا فإتها الخبرة، على ا
حياة ض المكتسبة البشرية الخبرة تعني  الخبرة بل والمعاناة، ال

ن والنمؤ الروحية  السلوك خبرة إتها . ويعيشهما المرشد عاشهما اللذي
 تعامل لأسلوب العقلية بالمعرفة قكتشب لا وهي الرب. طريق في
 يعيشها الني الشخصية بالخبرة بل وحسب، وبالقراءة معنا الله

 نفس كز في يعمل فالله نفسه. في يلاحظه الذي والنمؤ المرشد،
كز ٠ فريدة بطريقة  معين حس على يعتمد وعمله وجوده اكتشاف ل

ب ت كت ح لدى وينمو إ ن جم ن اتني سو  وبهذا . به علاقة إقامة إلى ي
ز م ل  اكتشاف على لديه المسترشد يساعد أن لمرثعد ا يستطبع ا
 هو. يعيشه ما لآخر ا على يممعط أن دون من ومشيئته، الله حضور

صحح في اللعلف ٠ءب  مقدار نحسب أن المستحيل من الأخوي. الت
ى لأن  بقسوؤ معها المرشد تعامل بسبب النفوس يصيب الذي ا

ب في وخشونة  وثقة مرافقة إلى المثبعلة الأفراد همم فيه تحتاج أوقا
شجع ح كي وت ل. نحو الصعبة مسيرتها تتا كما  غالب فغي ال

ي شي؛ من ما الأحيان، ح س ي وتفهم بلطفب استقبالها من أكثر النف

ن ني ن تتولى أتها حي - وتوبيئا لوقا المرشد م

 يوحد كيف يعرف أن الروحي المرشد على نفسه، السياق وفي
طع لطف ذ من الرغم فعلى ٠ المسترشد خطأ تصحيح واجب مع ال أ

د هدف شا ر لإ ي الروحي ا ب جا ي س يقود أن - إ ت أعلى إلى النف جا ر د
ل كما ع لا فإته - ال ط بن  السلبي البعد بدون الهدف هذا إلى يصل أن ئ

لا  بتصحيح المرثمد يهتاز أن يكفي ولا . لعيوب ا استئصال وهو أ
ت عن ينقش أن عليه بل وحسب؛ الإرادية الأخطاء لاستعدادا  ا
 هذه ومن . ليعالجها ويفهمها لفرد ا في الموجودة للخطيئة المسبقة

ت: لاستعدادا ل ا  والشهوات والسطحية الثبات وعدم الاستعجا
ر إتها . . الحشية. حف س ت ب النف ف لارتكا أتا . الخطايا مختل



لا الروحي لمرشد ا فعلى الإرادقة الأخطاء  يبذر بأن للفرد أبدا يسمح أ
ولا الخارجية، الظروف بعض أو طبعه إلى فينسبها فيها سقوطه

ى ع .ضبطها إلى ي

الإرشاد في روحية واجبات

د ينبغي . يرشدها التي النفس معرفة - رث م  المسترشد يعرف أن لل
 ما عيوبه، والسيئة، الحسنة ميوله طبعه، شخصيه، عميقة: معرفة
 حياة ماضي يعرف أن له وينبغي وطاقاته. قدراته يكرهه، وما يحيه

 تتعذض التي رب لتجا ا يعرف بحيث العاتة، خطوطه في أقأبه الفرد،
ب المستعملة والوسائل نفسه، لها  النعم رب، لتجا ا هذه على للتغأ

م الله، من نالها التي ت شابهها، وما لفضيلة ا في والتقن لاستعدادا  ا
جل من الجهاد في الرغبة شذة الحالية، الشخصية ل، أ كما  ال

سة، لبلوغ بها القيام يرغب التي التضحيات والعوائق القدا

ت ا ب و ع ص ل ي وا ت ها ال ه ج وا ي ي ن ف م ز ل . ا ر ص حا ل ا

ه أن الروحي المرشد من ينتظذ التوجيه. - وب ص ي  الذي الشخ
 طريقؤ بأفضل وصعوباته عقباته يتخطى أن يستطع بحيث يرشده،
 أن هي والمثالية لفرد، ا كمال هي الروحي المرشد فغاية ممكنة.
سة. نروة إلى التحليق، وحش السير، من الفرد يمكن  هو وكما القدا
 الضرورة عند يعطى أن الروحي للإرشاد ينبغي استشارة، أي حال
ط. رثد ا على يهيمن لمرشد ا كان إذا فق ست م ويجعل مفرطة، بطريقؤ ل

جد من يأتيه الشخص هذا في ورقةضر غير أذوناق أر قراراق أ
 لمرشده. وتبعية ضعئا لمسترشد ا يزداد حمق، وحش الأحيان بعض

جد أن اعتيادي غير أمرا ليس إته  هذه ينتهكون روحيين مرشدين ن
 إذ به يقوموا أن يمكنهم صلاح أي فيبطلون الأساسية، القاعدة
م يجعلون سب ف ئ لهذه الوحيد والاستثناء إرثعادهم. لكز محورا أ



ت لنفوس ا مع التعامل حال في هر القامعدة  لغضولية ا أو الوساوس دا
جأ حينها، .بإفراط  هو الغرض هذا لأن الطاعة فرض إلى المرشد يل

٠ كهؤلاء ى٠ه أشخا لمساعدة الوحيدة لومبلة ا

م فيجعلون لمرثمدين ا بعض يتطنف النصيحة، مسألة في ه ش  أ
د ويدعون مثلا رث ست م  اخرون ومرشدون بهم. الاقتداء إلى ال

لام عن فيمتنعون آخر تطذئا يتطنفون ك  مع إطلاقا أنفسهم على ال
. شد ر س ك ذ ا ن إ  من أعط هي: والقاعدة خاطئان، الموقثين هني

 مسترشده المرشد يشارك حين .مثالا خبرتك تجعل ولا مثلا خبرتك
ة ا الحواجز إزالة في هم .سن عاشها، شبيهة خبرة رسب  تغصل التي ل

ن، بين لاثب  مسترشد، - مرثمد العلاقة: تراتبية حذة من ويخقف ا
 تكون بها يشارك التي والخبرة ٠ الروحية الصداقة إلى أقرب ويجعلها

 من ل)أءط :بئا سا لمنكورة ا عدة لقا ا م حترا فبا . توضيحي ل مثا بة بمثا
جعل ولا مثلا خبرتك خ مبرر هناك يكون لن مثالا((، خبرتك ت م  ل
 أمثلؤ بصرب له يسمح حين في خبرته، من أمثلؤ ضرب من المرشد

حياة وشهادات ت لخبرا با ركة لمشا ا أليست آخرين. خبرة من  ال
جل من الكنيسة تستعملها راعوية طريقة وتقنمها لنفوس ا خير أ

الروحي؟

لالتزام ٠٠ ود. ا حد ده في يتفادى أن المرشد على بال رثا ط كز إ قا ل  ا
ل تثير التي جد لاهوت، في ال  إرشاده على المبهمة. المسائل وكل ال
ط على يعتمد أن ة النقا ي ا م لأ لاهوتين كز يقبلها التي ا  على لا ال

طة تقوى ى تمائا قويم ربما ررحي، تمرس أو خا ص و ولكته به، وي
ر ي ق من ل  سبيل فعلى .الحاضرة حاجته يدي لا أو المسترشد، منا

د من يطلب أن بمرشد يليق لا المثال، ث ر ت م ل  معية، سبحة تلاوة ا
ل في متمزسا المسترشد هذا كان إذا ح الفكري. التأت ط ست ه. كت  ل

ك عرض دوتا ح. ذل را يتفادى أن المرشد على كته، هذا رفوق كاق
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 لأفي ازدراج أو موافقة عدم بصفته تفسيره يمكن فعل أو كلمة أتي
٠ بشرعيتها لكنيسة ا تقذ خرى أ روحية مدرسة

حدود، الالتزام مجال في  حرجة مسألؤ إلى نشير أن يمكننا بال
ة ا طرح وهي ل أن للمرثمد يجوز هل . لأسل  خاضة؟ أمور عن سا

ب إعطاء الصمب من  يستطع الأمرر، بعض فغي . محذد جوا
 أن المسترشد حق ومن . نهنه في الصورة لتتوضح يسأل أن لمرشد ا

ت أن المرشد وعلى الإجابة، عن يعتذر  هذا إلى المسترشد انتباه يلف
ك سؤالا عليك ))سأطرح الحق:  إن الإجابة عن تعتذر أن ويمكن

 : الحالة تقدير المرشد إلى يعود حال، كز على ٠ لإحراج(( با شعرث
ا ا هل ؤ د ا حميمية في زائد تدغل ل ل رث ست م  نغتاح ا ولدرجة لا! أم ل

 ارداد كتما ٠ المسألة هذه في مهم دور لمرشد ا على السسرشد
ف لانفتاح، ا  . لأسئلة ا عن الإجابة من |لحرج خ

ة. الحياة على التركيز ؛ خلي دا د في الحوار يتناول حين ال لإرثا  ا
ل تأ  إذا خصوحثا ، عموئا لمسترشد ا يميل ، لله ا لكلمة لمسترشد ا ئ

 . ت لآيا ا معاني عن أسئلة طرح إلى الروحية، مسيرته بداية في كان
 الله نعمة وترك تأتله بدل النصق في التفكير إلى عادة تميل فالنفس

 غامضة ب آيا حول تساؤلات التفكير هذا من وينتح فيه. تعمل
 الإجابة الإمكان قدر تغاذ : للمرشد ئعطى التي والنصيحة .المعنى

ة، عن سل لأ س إلى أكثر ينتبه المسترشد واجعل ا سي لأحا  الداخلية ا
حاجة، اقتضت وإذا . الله كلمة يتأتل حين فيه شولد التي ب ال ه ش  لا
ت، معاني شرح في لآيا  ما إلى الانتباه ضرورة إلى المسترشد ونيه ا

خله يختبره ه، في بدا ت. لتفسير العقل تشغيل بدل تأتل لآيا  ا

س. تشجع — متقنمة، حئى النفوس، من قليل النف ي ال  بذاتها تكتف
. إلى تحتاج ولا ح ج لإعطاء بدعى لا الروحتي لمرشد وا س

٤٢



ر توجيهاليا ز أ ت ح لا شك ، م ب ح ب هر بل ر  مرآيا ليكرن مطلر

هم حقيفئا سا خ مساهمه ي جاب س الروحي التكوس في إي  في التي للنف
ن، بعض وفي . غهدته حيا لأ ضل ا  هذا في همة للمسا طريقخ أف

ع هي التكوين ج ش ف؛ لا والتحفيز: الت خ س؛ لا ت عد ثابر؛ تيأ  أ
ة. ول ك . . المحا ل ذ د ينبغي ل ث ر م ل جهد يبذل أن ل  في يفيض كي ال

ماد وعدم بالله الثقة على مؤششا تغاؤلا النفس لاغت ت. على ا نا  ال
ى فردئا مدعؤة أتها تدرك أن لنفوس ا وعلى ، إل ل ما ك ل ح وأتها ا ط س  ئ

م أمينة ظتت إذا تبلغه أن ت ن ل ت فإذا . ها إبا الله يمنحها التي ل ق خف و أ  أ

ست، ا يئ ه ف ه ها المرشد ي جعل ذ ترى وي خفاقها من يأسها أ يؤذي إ
خفاقها من أكثر الروحية حياتها  نفسه. إ

لا بالمسترشد يحسن الروحية. المسترشد حياة تبةمرا ٠ء  يخطو أ
رة بدون الروحية حياته في مهتة خطوة ستثا  وعلى . الروحي مرشده ا

 المسترشد، حياة نمط :جة لحا ا عند كثيرة أمور! قب يرا أن لمرشد ا
ت، ممارسته للتقوى، ممارسته صلاته، منهج لاماتا  عمله ل

ر... فحص مواذ لرسولتي، ا ضمي  ينبغي نفسه، الان وفي ال
د رث م ل ه يحن أن ل ف خمل بما حصنا ن س نمؤ ي  القداممة. في النف

شد على نيرا يصير لا كي ينتبه وأن ر س ك  في سلطته فرض خلال من ا
حياة ترتبط لا أو العواقب وخيمة أمور الروحية. بال

لا عليه نفسه، السياق وفي ٠ رشد ح٠س أ ست  شؤونه بإدراج للب
ت في البشرية انشغالاته أو التجارية أعماله أو العائلية لا مقاب  أو ال

ت ك. الروحية المشاركة ضرورة اقتضت إذا إلا اللقاءا  وحين ذل
ذ لمرشد ا يلاحظ ل بدأ السسرشد أ حن  تخض التي المسألة عن يت

ش هذا ينهي أن عليه الروحية، حياته ع أي ولتغادي مباشرة. النقا  ن
 على دوئا يسيطر أن الروحي المرشد على الامتطراد، هذا من

مباشر وبشكل بإيجاز الأمور جمع قشةمنا تتم كي ينتبه وأف الحوار،



 إطار الروحي، الإرثاد بداية منن للفرد، حذد فإذا الإمكان. قدر
ى لمطروحة، ا المسألة مناقشة  الثمين، لوقت ا من كثير إضاعة سيتغاد

ي حم رجزيا إلى التحزل أو تعي حوار في الانزلاق من الإرشاد وي
. صرفة عية جتما ا

ى - تدريجية بمراحل الإرشاد - يكون أن الروحي الإرثاد عل
س فضيلة درجة مع رمتكيغا متدربا  وظروف وعمرها وطبعها النف
م فإذا . حياتها ت الإرشاد يراع ل جا ط ، وقدراتها النفس حا ش  هتة م

س هذه  ومن . فعله على قدرتها يفوق منها المطلوب لآن وتيأس النف
 النفس يحث ولم معين، مستوى على الإرشاد ظل إدا أخرى، ناحيخ
الله. نحو تحتق ولن أجنحتها ستقصل التقدم، على

ك ذل ت هي ما يميز أن للمرشد ينبغي ل جا س حا رقب في النف

ص معش، حر ى وي ي أن عل . هذه بإرثماده يلن ت جا حا ل يتمش وحين ا
ن أن ح م على النفس ي  بوساطة أشياء يقترح أن عليه ، روحي التقن

س. فعل رذ يكون كيف ليرى اختبار، أو بذله ينبغي جهد  فإذا النف
ت تجا النفس أن رأى  رأى وإدا المتابعة. على شجعها إيجابيا، وب
ت. حيث إلى أعادها تعرقلت، أتها  الروحية الحياة في فالنمز كان
. ومستمنا تدريجيا يكون أن عليه النمؤ؛ أنواع باقي يشبه

 أن الروحي المرشد على . سكونها أو الئغس نمؤ إلى الانتباه —
ف ة في النمو مراحل مختلف يعر حيا ل  مله بتعا يتولى وأن الروحية، ا

ن يبقوا أن لهؤلاء ينبغي لا أته الأفراد مع كني معينة، مرحلؤ أية في سا

ل م ب ه ي حياة في مرحلؤ من بالتدريج موايتقن أن عل إلى الروحية ال
ذ أخرى. مرحلؤ لأهتية. غاية في النقطة هذه إ  المرشدين من كثير ا

م، ما على مسترشديهم أمور تكون بأن يكتفون را  كانت وإن حثى ي
د لا : فارغة حلقة في تدور حياتهم س تحت جدي على فيظتون . الشم

٤٤



صح لي، لتا وبا طويلة. ت سنوا النحو هذا  جزين عا المسترشدون ي
ن لا التي الروح نداءات سماع عن ك ك إلى دعوتهم عن ت  من التحن

خل دا جند وإلى ال م. الت دائ  ، هده الروح دعوة المسترشد يلني حين ال
 وتلني الأزمنة، علامات تقرأ حياة حقيقية، روحية حياة يعيش

ت جا ت حا ملكو  على التقوبع فح من دوئا تخرج حياة لآن، وا هنا ال
ت ف النا شكاله بمختل ح أ نف ت عالم على ل . الله وعلى ال





شد بص يتمقع أن يجب ما ز ست ا

ذ بما ذ بشخصش، يتعتق الروحي الإرشاد أ  ينحصر لا نجاحه فإ
صفات كز المرشد امتلاك في  الإرشاد لغاية وفهمه الضرورية ال

ا فهناك ووظيفته. الروحي ق ي تتلهى التي النفس ض مطلوبة شروط أ

ع الروحي. الإرشاد ل الشروط هذه وتن د قب طبيعة من شي؛ ك
 . لمرشد با السسرشد علاقة من ي وثا نفسها، لروحي ا د لإرشا ا

 بالثمر يأتي لا قد بل منه، المرجؤ بالثمر الإرشاد يأتي لا وبدونها
لائا. ط  إ

الصدق

صفات أول هو الصدق -ب هتها ال يكون أن يستحيل وبدونه ، وأ

ى ررحتي. إرشاد هناك د يعرف أن الروحي المرشد عل شيء: ك
صد، الرغبات والضعف، التجارب مقا صالحة الميول وال  ال
ت والسريرة، وبا س ل ت والجهود، ا حا جا ت. الن لإخفاقا  إذا وا

س يقود أن المرثعد على كا.ن  وأخنى أعظم، كمال إلى النف
 في البداية منن يضعه فإئه بعضها، أو الأمور ٥هذ عليه المسترشد

م إذا هذا جدوى، لنصائحه تكون ولن الخاطئ. الطريق منها ينتح ل

ول ي. مفع ت ل م

د ا على ٠ ث ر ت م ف أن ل  ة بالحيا قة علا له ما كز للمرشد يكش
عن مفضله رواية إعطاء المبالغة، وس بل داعي، لا ولكن الروحية،

٤٧



حد  وبالأسماء بالتفصيل يروي كأن حياته، عن تافهة أو ثانوية رث١أ
ف أن عليه . عاشها مؤلمة عاطفية خبرة رخ لتا وا والأماكن  فقط يكش
ف ما وعلى تنتابه، أو انتابته التي المشاعر كق ف أن ث كق  بكل ئ

 أو أخطاءه يبذر أو المسترشد ضى يتغا أن بدرن وصدق، حة صرا
ح وطباعه أعماله للمرشد ينكر كأن بفضائله، يبائ وتباج، بمدي

الآخرس. على اللرم يلقي بتبرير عيوبه وينكر

حياة أمور ببعض شخعس إسرار السهل من ليس  أو الباطنية، ال
ك، ع٠و الشخصية. في السلبية الميول بعض  ضرورية فية لشفا فا ذل
ت وإن حتى جنا خل س ا يقول . صراع في لمسترشد ا أد  بسوا فرا لقني
ب )المرشد( معه ))تكلموا سال: دو  الصدق وبمتتهى مغتوح بقل

كم الخير بوضوح له وأظهروا والأمانة،  أو مواربة دون من والشز في
س باحترام ممزوجة تاتة ثقة به ثقوا . . إخفاء.  يقتل لا بحيث مقن

خ ولا الثقة، الاحترالم م (.١الاحترام(ا) الثقة ت

 بالله، لمسترشد ا بثقة شديدا لما رتبا ا يرتبط د لإرشا ا فخصب ه
 في جعله إذ خلاله، ومن الوسيط هذا في بحضوره وخصوحئا

ي الصراع تنفي لا بالمرمشد الثقة أث إلا .طريقه خل دا ب ال ج  ب
ف ح. المخاو ر ج ل ف بين صراع وا ش والتورية. بشفافية الك

ضخ كان كتما لصعراع ا ا هذ حذة وتشتد ، حسا المو ا  ينتاب إد ت
ق إذا داعي فلا مرشده. أمام يتعذى بأنه شعور المسترشد  ما إذا للقل

 في رغبته تعيق وف لمخا وا ت لصعوبا ا هذه بأن المسترشد شعر
ص على نغتاح لا ا  روح نعمة لله ا وليسأل . طبيعي أمر إته ٠ آخر شخ
، ا من كثير ل حا هو كما لنعمة، ا هذه لأن لثقةالبذوية،١ م  ثعطى لا خ

ن قعطى بل هباة ق ويطلبها إليها يتوق لت و .بث

.٣ التقية، الحياة (١)
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عة طا ال

ك لا ؛ مل ي المرشد ي د ا من يطلب لأن يخوله بإ سلطا أ رث ست م  ل
ة مسألة الروحي فالإرشاد الكاملة. الطاعة ة >ت ت  الطرقين: لكلا ا

ذ وبما .لمسترشد وا لمرشد ا  لمرشد، ا عدة ممسا يطلب لممسترشد ا أ
 لأنه أعلى وخمع في المرشد المساواة. قدم على ليسا كليهما فإ؛

.ومرشد معلم

ذ لمرشد ا يضمن حين ٠  ويطلب حنيته، بملء أتاه المسترشد أ
 من ينتظر أن المرثعد هذا حق من ، نية بصفاء مساعدته

 الإرشاد معهما غاب هاتان، غابت فإن والطاعة. المرونة المسترشد
ضع في الحوار بعد ببساطؤ يطع أن المسترشد على الروحي. مو ال
ى الإشارة وتجدر .ومناقشته ذ إل  لأن .ا-لطاعة عدم من أسرأ النفاق أ

 ما إلا منه هذا يطلب فلا لمرشد ا عند حظوة به ل ينا قد لمسترثعد ا
خالفها ولا مهتة، الطامعة يفعله. أن هو يريد  حين المسترشد ي

ف ى ويشير ضميره يكش م ربما عوائق أو معينه حمبعوبة إل  يرها ل
.لمرشد ا

 كل في الررحيين مرشديهم يطيعوا بأن ينذرون أشخاص هناك
ح لا عام، بوجج كهذا؟ نذر ني نقوله أن يمكننا الذي ما شيء. ث ن ي
ا ا بسبمب النذور من النوع هذا بإبرار م  به)مسؤولية لمرتبطة ا وئ ل
 زائدة، سلبية لمسترشد، ا قلق لمرشد، ا عاتق على ئلقى زائدة

ل، كل على .ضرورية( غير ت ومقابلا زيارات  للمرشد ينبغي لا حا
 فهذا الطاعة، له ينذر أن المسترشد على ويقترح يبادر أن إطلاقا
ف عئ ف والوظيفة. السلطة استعمال في ت عئ  حين الأبشع والت

 الإكليريكيات في خصوشا والمرشد، الاسترشاد عليه يفرض من هناك (٢)
يعقوب. نئص في لغايخ أو للتباهي، فلان عند يسترشد من وهناك والرهبنات،

٤٩



ف ضي  وعدم أبنا المرشد تفيير بعدم وعنا الطاعة نذر إلى المرثعد ي
. ٥ سوا آخر شخعس أفي استشارة

 نذر إبراز إذن ومرارا .حرقه بملء المسترشد طلب إذا ولكن
ق(، من مزيد أجل )من للمرشد الطاعة حقا لاسن  السماح يمكن ا
ك ن١ : التالية لشروط ا ضمن بذل أ  إدا ويتجدد قصيرة لغترؤ لنذر ا يتم (
ك؛ لمسترشد ا رغمب  طبيعئا انسائا النذر يبرز من يكون أن (٢ ذل
 أو صعوبؤ أتي ظهور عند لنذر ا يبطل أن (٣ ؛ ومترا وهادئا تمائا

س. رسوا

 المرشد توصيات بين رب تضا ظهر إذا عمله يمكن الذي ما ٠
مسرشد به يرتبط وشخص لروحي ا و الأهل أو لزوج كا شرئا ال  أ

ك يطح أن لمسترشد ا على دير؟ رئيسر  حثى ، ترذد بدون لشخصى ا ذل
ذ إلى الإشارة وتجدر ٠ للمرثعد الطاعة نذر أبرز قد كان وإن  النذور أ

م إذا باطلة الرهبان يبرزها التي الخاضة  رؤسائهم. إذن قبلها ينالوا ل
 يفقد لا لمرشده، الطاعة ينذر بأن رئيسه إدن لشخحى ا نال إدا وحتى

النذور بموجب نالها التي مرؤوسه على سلطته أبنا الرئيس

؟. رهبا ال

المثابرة

د ا ر يختا حين ٠ه ش ر مت  شلق لا ٠ كان سيب لأفي يغيره لا ، مرشنا ل
ذ في  وقد عوائق. تعترضها وقد صعبة. فترات في تمز قد العلاقة أ

صنفات المرشد من تبدر ت يقول أو ت  المسترشد تشعر كلما
ئ ك ء.ل ستيا لا  لععشة الوفاء إته .حينها إلا نفسه عن يرهن لا الوفاء با

حد. بمرشد الاكتغاء في الوفاء يتجئى كما الله.  يتلذذون من فهناك وا
 أن بدل المسترشد يتيه ، مختلثا نهجا مرشد كل ينهج وإذ . لتنويع با

٠ له مرشد لا ممن أسوأ حاله فيكون . يستنير

٥٠



ذ  مساعدة طلب في المسترشد يثابر أن يتطئب الروحي الإرشاد إ
 مرشده المسترشد يفير حين عقيئا الإرشاد ويصيح ٠ وإشرافه المرثعد

 الدوام على يفير أو طويلة، لغترؤ مرشده يرى لا أو باستمرار،
س، ووسائل الروحية التمارين و التقدي سلم أ ست ت ي  بدل اللحظة لتقتبا

ع أن ت يت  جاة مبذر هناك يكون حين . مرشده من نالها التي التعليما
ص ينبغي لا المرشد، لتغيير  مرشي. عن البحث في يترذد أن للشخ

د، ث ألا يجب ولكن جدي حد  إلى فيها بنظر تمييز عملية بعد إلا هذا ي
 وهذا لا. أم قيمة دات هي وهل المرشد لتغيير الداعية ب سبا لاء ا

ف ب عن ئا تما يختل ن ا الثبات وعدم التقل ى يظهران للني  بعضى لد
ص ب. لأبسط آخر إلى مرثي. من ينتقلون حين الأشخا لأسبا ا

ذ ينسى ألا لمسترشد ا على -  على مغروضى لسنية ا جب وا أ
رثد وعلى المرشد ست م ت با للاخرين يبوح ألا فعليه . ال  أو لتحنيرا

لشخعمب المعطاة النصبحة لأن مرشده، من نالها التي التوصيات

ص تصلح لا قد معية ظروني وفي معين في يعيثون آخرين لأشخا
خ من كثينا لمرشد ا يعاني رقد أخرى. ظررفيط  كتمان عدم نتا

ب سبب وهو مسترشديه،  ٠ كهذا شخص إرشاد المرشد يوقف كى كا

ب، من لسيب المسترشد، ضعطز ا وإذا لأسبا  شخضا يستشير أن ا
، مسألؤ في آخر ه خق  المرشد، قاله ما صراحة يعلن أن له ينبغي لا ت
 لاشخصية بطريقؤ الأمر يعرضى أن بل منه، بدرت التي ت فا لتصل ا أو
 بعة متا ر قرا خذ أ على عده يسا نورا الله يسأل وأن ، ،7ا قتضا وبا

 عمل هو لأمر ا آخر ني فالإرشاد .إيقافه أو المرشد هذا مع الإرشاد
س الروح  المسترشد. ناحية من إيمان وفعل المرشد خلال من القد
وأن ينبه، بين يأتنا ن إيما لدية، لوا ا ورعايته بعنايته ن إيما بالله، إيمان



ز ث من نعيشه ما ك حدا ا يأته إيمان ، نظره تحت يتاز أ حب  ويريد ي
ك، ندرك لا كتا وإن حتى لنا الخير ل من يكتمنا وأته ذل لا  خ

ث لاء ا ص حدا خا لأث  الثقة تكون أن يمكن لا الإيمان هذا بدرن .وا
كاملة. الإرشاد بجدوى



ختيار الروحتي المرشد إ

ذ ب، غاية في مسألة المرشد اختيار إ لأه  من تتطلب ا
صلاة، وترؤبا تمييزا لمسترشد ا  الاختيار هذا يعتمد أن ينبغي لا إذ و

و عاطفية أو آنية عر مشا على ب نقية غير دوابع أ  التباهي أو كالإعجا
ك. شابه ما أو دل

ر ضرورة والتمييز التأ
ص هناك -  راهبات مثلا مرشدهم. اختيار وضع في ليسرا أشخا

حالة، هذه في كهنة. عذة لقاء فرصة له تتاح لا من أو حبيسات  ال
ص مع جهده قصارى يبذل أن الشخص على ح ا الشخ  وأن له، لئتا

رة - يتختى ولا يتخطى - مرشده صعف يتخطى ستثا  هذا عن كتب با
ص. و م ص يستغني ولا ال د اختيار عن الشخ رث م  كان إذا إلا ال

ح ا لمرشد ا د. على القدرة إلى حئا يفتقر لئتا رثا لإ ا

ت، هذه باستثناء ب٠ لا حا  الروحي لمرشد ا اختيار يتم أن ينبغي ال
 الصلاة في الله المعترشد يسأل أن هو الأولى الخطوة : لطريقة ا بهذه
 لخطوة ا . لمهتة ا المسألة هذه في باحتراس .بسير كي ونورا نعمة

ن المتاحين الكهنة بين يفتش أن هي الثانية ك عئ متل س ي  الاحترا
 يتم أن ينبغي ولا ماهر. لمرشد لضرورقة١ والثقافة والخبرة

ل، من حال بأفي الاختيار، لأحوا  الطبيعية الشخص ميول بحسب ا
د ا هذا تجاه رث م ب فتخ أن من لرغم ا على داك، أو ل لمرشد بثقؤ القل



ث من نعيشه ما كز حدا ه إيمان ، نظره تحت يتم أ ت ا حبا ب  ويريد ي
ر1 خي ف هرأته ذك، ندرك لا ئ و؛ن حش ن ل  خلال٠ ض ي

ص. الاءحداث الثقة تكون ان يمكن لا الإيمان هذا بدون والأشخا
كاملة. الإرشاد بجدوى



ختيار الروحي المرشد إ

د  من تتطتب لأهمية، ا غاية في مسألة لمرشد ا اختيار إ
 الاختيار هذا يعتمد أن ينبغي لا إذ وصلاة، رترؤبا تمييزا المسترشد

ب نقية غير دوافع أو عاطفية أو آنية مشاعر على  التباهي أو كالإعجا
ه ما أو ك. ثاب دل

والتمييز التاءر ضرورة
ى شخا أ هناك ٠  راهبابت مثلا . مرشدهم اختيار وفمع في ليسرا ب

حالة، هذه ني كهنة. عذة لقاء فرصة له تتاح لا من أو حبيسات  ال
ص على ص مع جهده قصارى يبذل أن الشخ  وأن له، لغتاح ا الشخ

 هذا عن كتب باستشارة - يتختى ولا يتخطى ~ مرشده ضعف يتخطى
 كان إذا إلا المرشد اختيار عن الشخعس يستغني ولا الموضوع.

ح ا لمرشد ا الإرشاد. على لقدرة ا إني حئا يفتقر لئتا

ت، هذه باستثناء ب٠ لا حا  الروحي لمرشد ا اختيار يتم أن ينبغي ال
ل٠ أن هو الأولى الخطوة الطريقة; بهذه د سا ش ر مت ل  الصلاة في الله ا
 الخطوة .لمهتة ا المسألة هذه في باحتراس يسير كي ونورا نعمة

ن المتاحين الكهنة بين يعتش أن هي الثانية ك عئ متل س ي  الاحترا
ز الضرورية والثقافة والخبرة  يتم أن ينبغي ولا ماهر. لمرث

ل، من حاني بأي الاختيار، ص ميول بحسب الأحوا  الطبيعية الشخ
ح أن من الرغم على داك، أو المرشد هذا تجاه ب ف لمرشد بثقؤ القل



 . أصعب أمر هو الاستلطاف عدم أو بالاستياء تجاهه أشعر
ل ألا الثالثة لخطوة ا ا مرشدا يكون أن يريد هل شرة مبا المرشد ب

د ينبغي بل روحيا، ث ر ت م ل هل ليرى الزمن من فترة يختبره أف ل
ن و ك المرشد. بوظيغة القيام على لا أو قادرا ب

س ا يقول وا فرا لقدي لا )اعلينا : سال دو ن من ا لمرشد ا ز نختاره أ

ف دن ة دن ض ل أ ل .آلاف(ا ر زس ني ش ئ الظ.س هذا د
ن. وفرة دي رث م  القنيسة وتقول زمننا. ليس هذا حال، كل على ال

ش ا)لا الشأن: هذا في الاءفيلية تيريزيا خ ذ أقول أن أ س إ  التي النف
ضع تريد خ حد لمرشد ال م إذا فادغا خطأ ترتكب وا  كما تختره ل
ن د بدون تظل أن بها يحسن أقول إتني حتى . . . قل رث  أتها طالما م

م جد ل ن ت  التواضع شديدة كانت إذا إياه الرب وسيعطيها . يناسبها ئ
تجده(( أن في وراغبة

ن عدة هناك يكون أن المناسب من هل  الآن في روحيين مرثدي
ب لا! : سابقا قلنا لقد ع سب ن  وخطر لمرشدين ا بين الآراء ت
خ التضارب نا ممكن من ولكن . منها ال د يعتش أن ال رث ست م  عن ال
ص هم آخرين أشخا دي  أو خاصة صعوبة تظهر حين معية، كغاءة ل

 في ، بها يمر أزمؤ حول نفسئا محتلآ يستشير كأن . استثنائية مشكلة
 قبل، من قلنا وكما . الاعتيادي مرشده لدى استرشاده يتابع أته حين

 باستشارة لمسترشد ا وينصح سيبادر ، ضثا ومتوا فطئا المرشد كان إذا
ت هذه خارج ولكن اخر. شخثس لا حا ظ ينبغي الخاصة، ال حفا  ال

ص لدى خصوصا الروحئ، الإرثماد وحدة على  يعانى شخ
 . حد وا بمرشد بالالتزام ئصان الوحدة وهذه الوساوس،

ة ني الناحية هذه إلى الكنسية القوانين تنتبه (١) ل أ  لا حين خصوصا الاعتراف، م
اعترافه. يسمع كي له المتاح بالشخص وجيهة لأسباب التائب يثق

. ١٣ السيرة، (٢)

٥٤



ض ر بع ر معايي ا ي خت لا ا

ع ،ن لأحيا ا بعض في ف  يأته معه نشعر من طريقنا ني الله ي
ع ط ت  هذه الله عطية نلاحظ أن فعلينا . روحيا مرشنا لنا يكون أن ي

ذ إلا ونقبلها.  وتفحص والترزي الانتباه واجب ينفي لا هذا أ
ك الأمور. ذل  . لمرشد ا لاختيار المعايير بعضى هنا سنورد ل

: هو الأزل المعيار ب ل ؤ ا ت ل جذ روحيا؟ مرشنا أريد لماذا ا لأ  أ
ي تن عف ب لدي ألأن إلئ؟ ي لا ك ن وأريد كثيرة مث  . . . يتعحتي؟ ت
ب هذه كز سبا  شخص الروحي فالمرشد . وحدها تكفي لا بشرقة أ

.بها ألتزم أن ضنا را قذرث روحية مسيرة في التقنم على يساعدني

ص إلى ألجأ أن بين وشتان مهم- أمر رهنا خ ي ث رثدن في ي
لا ك حياة في النمؤ على يساعدني وشخص تي مث حد .الروحية ال  يد فت

ا معيار الإرشاد من أريده ما  . المرشد اختيار على عدني ي

ه أن الله يريد من المشبح. الترقب هو الثاني المعيار ب ع ف  في ي
ر لي مرشنا ليكون طريقي ي ا بالضرورة ل ق خ في .قبل من أعرفه ش

ث الأحيان بعض ح س ي رهم بهم المحيطين بين من مرشد عن النا
 كهذا اعتبارا لكئ . أعرفه(( وأن يعرفني أن مرشدي ))على : يقولون

ت يقتل اا إلينا .برسل فالرب كثينا. الاختيار إمكانيا حي  لا مرشنا أ
ت، من السرفة كانت فإذا .لاحقا تب والسرفة نعرفه، وا لأول  لا ا

د لاختيار سابقة تكون أن بالضرورة عليها يتوجب رث م ، . ال ذا  ل
ا يكون أن الاسترشاد طالب على يجب ث ق  متى يعرف لا لأته ساهذا ي
 . يلتقيه كيف ولا يفيده بمرشز يلتقي الله يجعله

ر 4ا خ لا المرشد اختيار على الشكليات. ت  من انطلاقا يب أ
ب جذا لان ذ لا .نحوه الطبيعي ا ب أث في شل جذا لان  لكئ يساعد. ا

جل من وحده عليه الاعتماد خلقها التي فالشراكة .خطأ الاختيار أ ي



ص بين الله ت الصعوبات تتجاوز الأشخا  لمهز ا . لطبيب ا والتحثظا
ب هذا مع إلينا بعدم كما الله ءطإآة٠ نستقبل كيف نعرف أن هو جذا لان  ا
 لكئ العمل، بهذا للقيام وافرة نعمة الله منحه مرشد كم ٠ بدونه أو

ف؟ طبعه أو جذاجا ليس شكله  عن بحثنا مجال إذا نضيقئ فلا جا

الله. نعمة

ت. إلى الانتباه ٠١٠ ح الأحيان، بعض في القدرا طن ة ق ل ا  العمر م
 الاسترشاد أن يرون من فمنهم للاختيار. كعناصر لبشرية ا والخبرة

ن عند  ذا يكون أن يريدونه أنهم كما . مهين أمر سئا منهم أصغر هو ت
 يفهمني أن له أتى١ا . عاشوه ما عاش قد يكون أن رحتى بشرية، خبرة

م إن  أو بعشرين أكبره وأنا ينصحني أن له أدى نفسها؟ العخبرة يعش ل
ذ لا سنة؟((. ثلاثين ذ في شل  لكئ مهم. الإنساني لمرشد ا نضج أ

 البشر إلى بنظرته بل عاثمه بما ترتبط لا التمييز على المرشد قدرة
ت وإلى  هبة عموئا وهي ، عالمنا في عمله وطريقة الله وإلى العلاقا

ة بمتهم. عن النظر بفض للمرشدين الله يمنحها ل سا  النضج ف
س لا لكتها ضرورية  يعيشها التي لروحية ا بالحياة بل بالعمر، تقا
الملاعه. وسعة وثقافته المرثعد

ع من تساؤلات تطرح الأمر، آخر وفي  أن المرأة على هل : ن
 مرشدا يختار أن المتزوج على وهل مرشد؟ بدل مرشدة تختار

. متزوبا . ساؤلات. هذه عن إجابة من ما ؟ .  بمن يرتبط لأمر فا الت
ن العلمانيين من وحده. وبه مرثعد عن يبحث الإرشاد نعمة ل ينا ت

 وس الكهنة. بعض س بكثير أفضل بطريقة به ويقوم الروحي،
ن الراهبات( )خصوصا الإناث د. في الذكور يفقن ت لارثا  إنها إ
ة ل  ولا ؛ اعترافا ليس الروحي فالإرشاد . بها نقر أن وعلينا نعمة سا

 التائب يقول الاعتراف، في . حصرا هتا كا لمرشد ا يكون أن يتطئب
ح. بعض الكاهن فيعطيه خطاياه صا يمكنه ،مرثمد لديه كان فإذا الن



ا٠ي أن ا . الكاهن من سمعها التي النصائح في ركه ث ت د الإرشاد في أ  فق
م تعيق التي الضعف نقاط بعضى على الضوء يستط  لروحي، ا التقن

سة، في للنمؤ النصائح بعشى يعطي أن لمرشد ا فيستطع  وهذا القدا
 المصالحة. سز عن ينوب لا الأمر

المرشد تفيير شروط

صاح من الرغم على زمر من التنقل عدم في الكثيبرة الن إلى ق
خر، ر عدم أقته أو آ ي ي ف  بعضى هناك أن إلا بسهولة، المرشد ت

ت لا حا ب الني ال وب ر فيها يت ي ي ف إ ومنها المرشد ت

 الروحي المرشد يصير ٠ مؤذيا أو الننع عديم الإرشاد صار إذا -
 والثقة بالاحترام المرشد تجاه المسترشد يشعر لا حين النفع عديم

 إرادة من الرغم على الروحي، الإرشاد لفعالية الضرورية والصراحة
م الصادقة ورغبته الحسنة المسترشد سة في بالتقن  يلاحظ كأن . القدا

م على يشجعه ولا عيوبه على ينيهه لا مرشده أرن لمسترمشد ا  في التقن
 يظهر لا أو مشكلاته، حن من ليتمكن يساعده لا أو الغضيلة،

صا تا اهتما سته. خا لقدا

د المسترثمد اكتشف إدا مؤدبا د لإرثا ا يصير -  لديه سمي مرثعده أ
جد م ت، عن والرف الباطل ال  أخطائه *ع للتساهل ومستعد النا

حكم أو وعيوبه،  أو الصرفة. الدنيوية النظر وجهة من الأمور على ي
د ا كان إذا رث م  تخرج أسئله ويطرح تافهة، ب را بحوا لوقت ا يضزع ل

و العادفي، لفضول ا إطار عن  في بالنمز تتعئق لا مسائل قثى ينا أ
سة. القدا

م لا مرمئده ئ أ السسرشد لاحظ إدا مؤديا الإرشاد يصير د كت  ي
يقوله ما لتقدير انحيازه من لتحذر ا يستطع ولا منحاز أنه أو السرية،



 لا أن يقبل ولا والطقوس، لتيترجيا عاشقا يكون كأن .المسترشد
 الروحية. لحياته غذاج من يريده ما فيها مسترشده يجد

ا مؤذيا الإرشاد يصير # ق ي ت إذا أ  لدى شديدة حسية عاطغة نت
حد  تغوق أمورا المرشد يفرض حين أو ؛ الاثنين لدى أو الوا
 يلاحظ حين أو الحياتية؛ واجباته مع تتوافق لا أو المسترشد قدرات

ذ بوضوح المسترشد  ومع مفيدة. منه آكثر مؤذية المعطاة ء لآرا ا أ

ك، ذ إلى الإشأرة تجدر ذل حكم حين بسهولة يخطئ قد لمسترشد ا أ  ي
د كغاءة على رث م لاسرشاد، وفتالية ال الضروري من السبب لهذا ا

رثده يغر أن قبل يتأتى أن الروحي. م

ر طريقة فيي المرشد ت

 يبدأ أن عليه الروحي، مرشده تفيير في مسترشد رغب إذا ب
لاة ص س أمر هذا هل الله ليستشير بال هذه دوافع هي وما لا، أم ح

حياة في النمز من مزيد أجل أس الرغبة! من لليرب أم الروحر ال
 نداء من أم لروح ا نداء من نابعة الرغبة هل المتطتبات؟ بعض

جسد؟  الله حضور يرى أن الآن حش يستطيع لا السسرشد لأن هل ال
 طرائق قبول عن حقا عاجز لأته أم البشري، ضعفه بسبب مرشده في
د الشرير من تجربة أتراها النفوس؟ قيادة في المتنؤعة الله عا  لإب

، يفيد بدأ الذي الشخص عن لمسترشد ا ه ف  المسترشد نضج لأن أم ن
ل الروحي ص رثده فيها يستطع لا مرحلة و عده أن م م على سا  التقن

أكثر؟

ب فإذا . هذه رغبته في مرثمده رك يشا أن السسرشد على  صع

خ من دافتا لمرشد با الثقة مقدار يكون قد الأمر، عليه  هذه دوا

الأخير. الغصل في المهتة النقطة هذه إلى نعود سوف (٣)

٥٨



لا المرشد وعلى الرغبة. ى أ ن  نفس على له بسلطة لا أته ي
د ا رث ست م ر فإذا . ل ع  أن عليه أكثر، يساعده أن سنتطدع آخر بأن ث

هه وب  الروحية حياته في المسترشد صعوبات بأن يشعر كأن إليه. ي
، الروحية الصعوبات من مزيج هي ة ب ف ن ل  مرشد إلى جخ بحا وهو وا
ب الملاع على يكون آخر س بعلم كا ذ تبين وإذا ٠ النن  نابعة الرغبة أ
د يعجز روحية عقبة من رث ست م  ويدعوه إليها ينيهه ، وزها تجا عن ال
. واهتداء توبة مسيرة إلى

 البعد هو شرعية الروحي المرشد تفيير إلى الدواعي أشن لعن
شد أو المرشد ينتقل أن يحصل إذ . الجغرافي ر ست  آخر مكان إلى ال

محرشد فيشعر . فئا1جغر بعيد  لا الرمائل أو الهاتفي الاتصال بأن ال
شح ح لا بأته المرثعد يشعر أو الروحي، المرشد إلى حاجته ت ط  سن

ر يجب عندها الطريقة. بهذه النمو على الشخص هذا مساعدة ي ي ف  ت

ف كما تساؤل أو تردد دون من الروحي المرشد  . دكرنا أن سل

ة في نكره بنا يجدر أخير أمر ٠١٠ ل د تفيير سا رث م سلوك هو ال
ك لا وخارجه. الإرشاد إطار داخل الشخصي المرشد ي ش ذ ف  أ

حثم ت لسلوكيا ا بعض  الالتزام عدم : مرشده يفير أن المسترشد على ت
 أو فكري و قزا ا عدم السسرشد، أسرار لمعرفة زائد فصرل لمزية، با

ها التي الخطيئة ع٠ التساهل عاطفتي، رتكب  المرشد لأئ المسننرشد ي
ها ا يرتكب ق ي لا . . ٠ أ ذ إ ي لا قد أمورا هناك أ ع د ست ر ت ي ي ف  ت

والتزم وعيوبه، حياته بين يفصل كيف الأخير هذا عرف إذا ، المرشد

ي ب يلتزم أن له ينبغي التي بالمبادئ . ن ده رثا إ

 أو والمادة، بالمال متعئئا المرشد كان إذا المثال، سبيل فعلى ٠ا

ل هو شرقنا في شيوغا الأمثلة أكثر لعن (٤) ه ا  الخطايا تجاه المرشدين بعض ت
ا منها يعانون لاتهم التعثف ضذ ت ي . أ



سا أو والتبجيل، التكريم ويحب ١متكآذ س، مع تعامله ني فظا قا  النا
 هذا يعيش ؤ حيا أفي يهم لا سوية. غير عاطفية علاقات له حنى أو

 لمرشد ا حياة ذ أ صحيح بارشاده. يقوم كيف لمهلم١ المرشد،
س والأمينة الصادقة لروحية ا ، تنعك  على إيجابية، ربطريقؤ حتتا

ا صحبح ولكن الإرثعاد، ق ي ذ أ  أمر العيوب ض بء خا مرشي. إيجاد أ
ب ا م نقسا ا نفسه بولس لقنييس ا ختبر ا وقد ، مستحيل شبه  بين لقل

 وهع يفعل. ٥ وإيا يريده لا الذي والشز يفعله رلا يريده الذي الخير
ك، . لنفوس ا هداية في رسالته تابع دل

ذ من بذ ولا . ملائا وليس ن إنسا المرشد ٠٠  إنه . عيويا لديه أ
جاهد ا ي ق ي سة. سبيل في أ  خبرة تؤئر الأحيان، بعض وفي القدا

 الاستقامة طريق إلى المرشد هداية في الصادقة الروحية المسترشد
ك والصلاح. ذل ك يمكننا لا ل  على بناة المرشد تفيير أمر في الب

س مع سلوكه  إرشاده، بها يتأقر لا التي عيوبه أو الإرشاد، خارج النا
ر ويعود . لا أم الحالة هده في مرشده يفير هل يقنر أن المسترشد ع



ف ي م ك ت الإرشاد؟ ي

 المرشد وصفات وأهدافه، الروحي الإرشاد عرضنا أن بعد
 يتم كيف الروحي. الإرشاد جوهر إلى الآن نأتي والمسسرشد،

ث الذي وما الإرشاد، حد  لمرشد؟ با لمسترشد ا لقاء أثناء في ي

صغاء حوار الإ وال

ذ لا . صرئا إصفاج ليس لروحي ا الإرشاد لمرثمد، ا جهة من ٠  شل
د في ص وهناك . أهاسته للإصغاء أ ن يغتشون أشخا  . إليهم يصفي عئ

 عن امتناعه لأة سيئ. مرشد هو فقط يصفي الذي المرشد لكئ
لام ك م بأته المسترشد ويشعر غاجا، يجعله ال كت  يسمع ولا نفسه، ي
ي إليها يحتاج التي الكلمة ش يت  أو فيها النظر يعيد أو اختياراته في ل
ع مت . عنها ي

س الروحي الإرشاد كان وإذا ٠ س فهو صرفا، إصفاج لي خطابا لي

ن فمن .رعظا رلا دي رث م ، لا ئن ال ي ف ص ى وينطلق ي من الدرام عل
جمل يكتفي أو ذاته،  في ليسهب المسترشد يقولها التي لأولى ا بال

ق قد طويل وعظ خطاب ر ف ت ولا كتها، الإرثاد فترة أحيائا ي
حدة فكرؤ عن التعبير ينهي أن أثنائها في لمسترشد ا يستطمع  راودته وا

ي أن أو . ر؟تا يبد

ي ئن هو الماهر المرشد ٠ب ف ص ي ي د ب ي رأيه وي ر تيل، ما ف عإ عتا وي



 ما إلى ينتبه إته . محاباة وبدون صدني يكز قيل ما سماعه عند به شعر
م ينهي إن ما الرذ بتحضير ينشغل ولا يسمعه، كل مت جد قد . حديثه ال  ي
ذ إلآ .فيصمت شيء قول عن عاجزا نفسه أحيائا المرشد  ليس هذا أ
صاح أو النصيحة يعطي أن المرشد على قاعدة.  من الانتهاء بعد الن

 أمثلة يطرح أن عليه . والإصغاء المشاركة
ص ليساعد  من جو في هذا كل وآرائه، أفكاره إيصاح على الشخ

شديد، الاحترام  المسترشد يشاء لا ما قول على إرغام دون ومن ال
لآخر. أو لسسب يقوله أن

 يجب الذي الثاني لجزء ا إنه الإرشاد. في مهم جزة النصائح إن
 بل وحسب، قيل ما على النصيحة تعتمد ولا الإصغاء. يلي أن

ح وهي الله، مشيئة على تعتمد  قلبه وإصغاء المرشد إيمان من تن
 النصيحة، يسمع أن فعليه لمسترشد ا أتا عنده. يسترشد لمن رصسلاته

 أئ على علامة فالطاعة بها. الالتزام على حنا العزم يعقد وأن
ن بالله يثق المسترشد لإرساله. طريقه في وضعه وبت

جد لم وإذا !  وسلام بارتياح يشعر لم أو يقوله، ما المرشد ي
 عن التعبير من يخجل ألا عليه باله، في ترد التي خ لنصا وا للأفكار

ك،  هذه لأجل يصش وأن آخر، وقت إلى النصيحة يرجئ وأن ذل
س الروح ويسأل لذةة،١ لإلهام. العون القد  أداة الأمر آخر في فهو وا

 عن التعبير 0إ * عنده يسترشد الذي يصى١لش ا لخير الله يسمتعملها
ف بعغس في النصائح إدلاء في العجز  علامة بل ،ضعقا ليس المواق

 يكون بأن رضيت التي بالنفس واهتمامه ومغيرته المرشد جنية على

لا دلي ها ٠ل

ف، بعضى وفي ٠  عن ويمتخ الصمت، إلى المرشد يضطر المواق
شديد المسترشد تأقر يلاحظ حين خصوحتا التعليق، أو الرأي إبداء ال

او غامضة نقطة ليستوضح



ت في لصمت فا وينكره. يتنقره بما لأوقا  من أكثر يربح المناسبة ا
لام ك ذ إلا .ال طن وقد . سابقا قلنا كما قاعدة، ليس هذا أ  المرشد يف

ا ق ي صوثا النصيحة، إعطاء عدم إلى أ ر حين خ ذ يقن  المسترشد أ
 ويربع يشجعه، أن الحالة هذه في عليه . نصح أفي سماع عن عاجز

ئ معنوياته، عده أن أفي روعه، من ويهن  هذه تخطي على سا
جد التي المرحلة  في يدخل أو الهنة في يسقط وكأته فيها نفسه ي

د طريي و د والإرشاد. النصح دور يأني يتخطاها، وحين . م

مرثد بذ لا الأمر، آخر في ٠  .إصغائه طريقة إلى ينتبه أن من لل
 أمامه بأشياء يعبث فلا يقوله، لما باهتمامه المسترثعد يشعر أن عليه

 محذئا بنظره يشيح أو يغفو، أو أوراق، في يقرأ أو مجئة يتصئح أو
 ليعرف ساعته إلى ب منا عذة ينظر أو حوله، الأشياء ببعض

. . ت. وق لا عليه كما ال  أن بل به، ويحذق بالحرج المسترشد يشعن أ
ن ك مرأؤ با يسوع أتوا حين . ٥ نتبا لا وا لتركيز با له ويوحي عنه، نظره ي

ت ن ب م زنى، في أ ع ينظر ل س  نظر بل يدينونها، اننين إلى ولا إليها ي
ض)ير إلى .١١-٢ :٨ الأر ص وجه في الظر لأن ( يشعره الشخ

محذثه إلى نظرة المرشد يلقي أن الضروري من ذلك، ومع .بالضيق

ن من ره كي آخر إلى ح .شارذا وليس إليه يصفي بأنه يثب

 الضوضاء عن بعيد ملائم، مكاق في اللقاء يتم أن يستحسن كما
ل ا بري عا و أ سبي وسريته، د سترشا لا ا بجنية لمسترشد ا ليشعر ،ل

ل فعلى مرشده. وبين بينه بتغاوق المسترشد يشعر ي ب  لا المثال، م
حد يكون وا ئا ال وبه كرسي، على لآخر را أرضي مغرثي على جال فيت

لام س، أو فوق إلى تحت من الك ب، بينهما يفصل لا أو بالعك  مكت
.تحقيق. أو إدارية لشؤون مراجعة لأمر ا وكأن .



ض صائح بع العملية الن

ن الناس من الروحي؟ المرشد هع نتكتم بم ٠  ائخان في يترندون ت
حقيقة، في معه. به يتكتمون ما يعرفون لا لأتهم لهم روحي مرشد  ال
ع ضع جم  أن يمكنها وأنفسنا والقريب الله ع حياتنا تمش الني الموا
 أو نمونا وتساعد فينا تؤئر جميعها لأن . لروحي ا لمرشد ا مع ئطزى
ت: إحدى تقول تعيقه. سيدا ة كانت البداية، ))في ال ل ا  اتخاد م
وتا كا روحتي مرشد ي ، موجود لمرشد فا . لي ب كث  طليقة لسسثة ل

 أرتبك: اللقاء موعد اقترب كئما له. أقوله ما أعرف ولا اللسان،
، الحوار يبدأ اللقاء، أحضر وحين ا أدري لا سأكتمه؟ علام ئا سي ب

شيئا، وشيقا م مهتة نفطة تبرز ف ر ل ط خ  وينتهي قبل، من ببالي ت
ي أمنا أفعل كي شديدة رغبة قلبي وفي الإرشاد - الروحية(( حياتي ينت

 ولا شيء، كز فيه أقول أن علي تحقيقا ليس الاسترشاد إئ ه
أفتح روحية، صداقة لقاء إنه .هفواتي قائمة فيه أسرد أن علي اعترافا

ن قلبي فيه ت س والروح حيافي، في الله وضعه ل في يعمل الذي القد
ئا فيهمل الجلسة، بإدارة يقوم وفيه قا  مرة كم أخرى. على ويرئز ن
ي ع الأمور بعض معالجة يته وفي المسترشد ات  وينتهي مرشده، ل

لأهتية لها أخرى نقاط حول الحد.بث دار وقد اللقاء  وربما نفسها ا
ذ نقول حين أشن؟ أهتية لها  فهذا روحية، صداقة لقاء الإرشاد إ

ذ بعني ث أ حدي ث هو فيه يدور الذي ال  بعض يتناول موبه حدي
اجتماعية. دنيوبة أخبار تبادل وليس المعينة، النقاط

 نعيشه بما يتعتق الأمر واللقاء؟ اللقاء بين الغاصلة المنة هي ما
 هي المئبعة العادة لكئ .نواتنا ولع لآخرين ا ع٠و الله ع خبرة من

ت تكثيف ك. بعد وانتظامها الاسترشاد بداية في اللقاءا ف ذل  فالتكثي
التعارف وتنمية العلاقة روابط وشت. الثقة تقوية على يساعد البداية في



ب لا ل، حا كز على ٠ دل لمتبا ا  ، سجينها على مور لأ ا تترك ن أ يج
رثد يطلب أن أي ست م  إليه. بالحاجة يشعر حين المرشد لفناة ال
 إلى بالحاجة أشعر حين أصتي لا أنا الصلاة. حياة يشبه لأمر فا

م إذا لأنني وحسب. الصلاة  أصتي فلن للصلاة منتظم بإيقاع ألتزم ل
 أشعر طويل، انقطاع بعد إليها الملحة الحاجة دعتني ما وإدا . أبدا

م وكأسي ذ عدث إسي أفي البتة. قبل من أصن ل ل نقطة قبل ما إ
البداية.

ر ي عن الانقطاع الروحي. الإرشاد في مماثل بشكل الأمور وت
ي الاسترشاد ون ذ صحيح . نمؤي ني أتراجع يجعلني طويل ل الله أ

نجاة قارب ليس لكته ويعذيني، ليريحني ني حيا في المرشد جعل
ت يرتبط لا ؤه ولقا وحسب. ت. بأوقا  عد يسا إنسان المرشد الأزما

 والمحن الصعوبات خلال من النمو هذا يتم ولا .لنمؤ! على
ع سم لعته بل ،وحدها س لأيام وهي والسلام. السكينة أيام في أ  ا

ي التي ذ تؤقلن خا  أي من خالية قرارات لحياتي؛ سليمة قراراب. لات
 القول، خلاصة الفعل. رد من صبغة أي فيها وليس ظرفتي، تأثير
حدد وأن بانتظام، يتم أن الروحي الإرشاد على  القادم اللقاء موعد يت
ى يتم منتظم بإيقاع الحالي اللقاء نهاية عند  تعديل ويتم عليه، الاقفا

ك. إلى الحاجة دعت ما إذا انتظامه  ذل

ن لا الداخلية؟ بجراحي مرشدي أشارك هل ب ل ذ ني ث سر أ  ال
ح خطى على س م خلية الجروح معها تظهر شفافية إلى يقودنا ال  الدا

ح كا إتها تناسيناها. أو نسيناها التي الماضية والأزمات ب  لسود ا ل
ج في المظلمة س ف. الأبيض حياتنا ن شقا  إلا تبرز ولا تظهر لا ال

ج يبدأ حين س د يشعر حينها . الأصلي نقائه باستعادة الن رث ست م  ال
ح ا هذه من التختصر إلى بالحاجة ب  مرشده مشاركة عليه فيتوجب .ل

جل من بها حياة داني إلى عائق ض تحويلها كيذنة ومعرفة التمييز أ لل
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م فالمسثح . الروحية ت بين مئ القائ م الأموا ح ل م  المسامير آثار ي
 من قيامته بقؤة حؤلها بل والعار، الذن علامات لطعن، وا والعجلد

ى خزي علامات  يسعى الروحي والإرشاد انتصار. .علامات إل
ى لضبط با  لمسترشد ا عد يسا إته . لخبرة ا هذه ش٠ءي على عدة السط إل

فيه العائق تحويل على باستمرار، والقيامة لموت ا خبرة عيش على

خ. إلى دا



الفخاخ بعض تفادي

 ئ معن وهي بأزمات، أحياتا الروحي الإرشاد عملهة تمذ
ط و ق ل خ بعض في ل خا ئا أكثرها هنا وسنورد . الف و ي  . ث

وأخطاؤه ضعفه وله بشر الروحي المرشد

ول +  الروحي المرشد يكون أن رفض هو تفاديه يجب فح أ
لمرشد فا خطاياه. وحتى ومزاجينه وهفواته أخطاؤه لديه أو (؛، )ابثرا

ي ح رو ي ال مثال ل ال م ا ك ل ود لا ا ج ض في له. و ن، بع ا حي لأ ن ا حي

 يا : وأقول نفسي في أدكر قد مرشدي، في بشرا ضعئا أكتشف
سك شفب ا طبيب ل . نف س ا لك  ختبر ا ، قبل من نكرنا كما ، بولس لقني

ب، وانقسام الضعف ح القل ك و  لي الويل : الدوام على يرذد كان ذل
م إن ي ا لوهن وا لضعفئ ا أن ويؤئد أبسر، ل ن ميذ يكتشعه ل  ح٠لئع ا تل
ذ لعدم مبنرا ليس ذايه في سة. على لآخرين ا ح القدا

شد يخطئ نفسه، السياق في ر ست ن ال رثده يعتبر حي . له قدوة م
ذ لا  هذا ولكئ لي، قدوة المرشد يكون أن الحسن من أته في ش
 ا)ءليك مثلا: مرشدي لي يقول حين المخاطر. بعض يحوي لأمر ا

ة بصلاة تلتزم أن ح ب ل  يسوع سيحة صلاة بها تستبدل وأن الوردية، ا
ل يوئا شعرت ما إذا الرحمة سبحة أو  أو الوردية السبحة من بالمل

ح تلاوة في برغبة إ ث ل غ الأمر هذا على ويرئز الأخرى((، ا  عليه ويل
ك يفعل فإته لقاء، كئ في ذ لاحظ لأته ذل الصلاة من النمط هذا أ

٦٧



الروحية أحاسيسي مع وينسجم الروحي، نمؤي في يساعدني
 لأمر ا يفعل أن للمرشد ينبغي أنه يعني لا هذا لكئ . الدينية وتربيتي
 لا قد لله با العلاقة في نضجه ودرجة وتربيته الروحية فحياته نفسه.

ع هذا هع تتناسب ن ل ك أن لي ينبغي ولا الصلاة. من ا شك  إذا أت
 هع بالتناقض أتهمه أن ولا هو، يفعله لا ما مني يطلب مرشدي رأيت

.ذاته

 لا لنمؤ ا على عدني ليسا طريقي في لمرشد ا هذا وضع الله إئ ب٠
ح، هو قدوتي لأن لي، قدرة ليكون س م ي ينبغي ولا ال رثد م  أن ل
 تقود وجميعها كثيرة، الله فطرق يناسبه، وما هو يعيشه ما علتي يسقط

يكتشف أن على المسترشد عدة مسا هو د لإرشا ا وفئ السعادة، إلى

ص. الروحي طريقه الخا

 ويحترم لديه، يسترشد من بنمو إلآ يكتربث لا الصادى لمرشد ا
جمع وحساسيته مسيرته  النمؤ: على تساعده التي الكنسية الوسائل و
س؛ للقربان التعيد مقن سبح؛ وة تلا ال حد إكرام ال ن؛ أ سي  القني

حخ. الزياح؛ الصيام؛ م وإن فحتى . . ال  وسائط لأمور ا هذه تكن ل
 من يطلب أن في يتردد لا فإنه لروحي، ا نمؤه في لمرشد ا يستعملها

لائم كانت إذا بها الالتزام لديه المسترشد نفسه. ت

 لخير الله يستعملها بشرية وسيلة المرشد القول، خلاصة
 علاقته في المسترشد تقدم هي فالغاية غاية. ليس إنه ٠ لنفوس ا

وضعفه. نيته بإنسا مرشده يقبل أن فعليه بالله. لفريدة ا الشخصية

ل ما حت الخطأ إ

 عن معصوم غير مرشدي كان إذا آخر: فغ إلى هذا ويقودنا ٠ب
لا الخطأ، س يضتلني؟ أن يمكنه أ عتمد أن الأفضل ألي ما على أ



ي عاتي انطبا على فيه، وأفكر به أشعر  أن بدل وميولي، وأفكار
ي؟ يقوله ما إلى أصغي ذ مرثد شاد طبيعة يجهل كهذا ا تفكين إ لإر ا

يقترح إته يفرض. ولا يأمر لا الروحي لمرشد فا هيه. وما الروحي
 أو الأمر بهذا ألتزم لا أنا . النظرة وتعميق الأفق توسع على عد ويسا
هم أن دون من أطيعه أن وعلي مني طلبه مرشدي لأن ذاك  . لماذا أف
ت قترا با ألتزم أنا  بعد فشعرت وميزنا، مثا رأينا لأتنا مرشدي حا

و نفسي معرفة في سيفيدني بمقترحاته مي لتزا ا بأن والتمييز الحرار أ

الأمر آخر في فالقرار الله. مع مسيرفي في تقنمي أو الروحي نمؤي
خذه قراري، هو  وسألته مرشدي مع تناقشت أن بعد حزيتي، بملء أئ

الاقتراح. هذا إلى يدفعه وما نظره وجهة واستوضحت وجادلته
 اجتمع ))حيثما معنا، حاضر الله بأن مؤمئا به وألتزم قراري، ر لقرا ا

ويقؤم فعله على عزمت ما يرعى وهو ، ((بينهما أكون باسمي اثنان

ي في معوبا يكون قد ما بطريقته رت اختياراتي. أو مي

ذ ب ب؛ الله إ ب أ حد بضلال يسمح لا والأ  نواياه في أبنائه أ
 في لأفيلةة1 تيريزيا يسه وللقت. . البنوية الطاعة عيش إلى وسعيه الحسنة

ل هذا في الرب يأمرني الأحيان، بعض )افي رائعة: خبرة المجا

ي لاف  بشيء الروحي( المرشد )أي معنفي امرني حين في بشيء، ات
ن الله( )أي لكته آخر. طح أن علي دوتا لي يقول كا وهو معرفي، أ
ه بتغيير بعدها يهتم ف ف( )نفس ن معن ما مدي يطلب أن إلى ويقوده ال
(.١الله((|) أراده ى )أي أراده

 حين هي للمرشد الطاعة عدم فيها لي يحق التي الوحيدة الحالة
ف ما أو الخطيئة، إلى يقودني ما مدي يطلب خال  حالة إتها .خميري ي
ك وهع نادرة، لآ علينا ذل ها أ د ع ب ت كام هو فالضمير . ن لاحت ا

سيرة، (١) .٢٦ ال
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ي خل  الدوام على ليس لكته الشز. من الخير أميز يجعلني الذي الدا
و مرهقا س الروح بمعونة تربيته فعلتي ١ الكفاية فيه بما را ثنا أ  كي القد

ل تأ منها متعذدة بوسائط التربية هذه ذتلم٠و . فأكثر أكثر يستقيم  كلمة ت
دائم والإصغاء ؛ بها والالتزام الكنيسة تعاليم ومعرفة الله؛  ت لهمسا ال

ث مراجعة خلال من الروح حدا  فيها الله عمل وتمييز ؛ يومي النهار أ
 اقتراحه، أو الروحتي مرشدي رأي من ضميري تبلبل فإذا لخيري.

كم أن علتي حت ب إلى أ س الكتا  عصياني لأبنر الكنيسة وتعاليم المقن
 آخر. مصدر استشارة أو له،

والتطآب الاستيعاب

 لا مرشدي بأن شعوري وهو الاسترشاد، في يظهر آخر فغ ٠
 التي الثقافة أو بي المحيطة البيئة استيعاب يستطع لا أو يفهمني
حياة أو إليها أنتمي حالة، هذه في . أعيشها التي ال  أخبر أن علتي ال

 أن أردت ما ثانية له أشرح وأن الشعور، هذا عن ببساطة مرشدي
لا علتي لشعور، ا هذا لدفي فلل فإدا به. أشاركه  وأن به، أكترث أ

حيذ  ولبس ذاتتي الشعور هذا لأن .مرمشدي ح لنصا الواثق الإصغاء أ
 أو متطتبة النصائح كانت إذا الأحيان بعض في به ونشعر . موضوعي

د . أهواءنا تزعج  طرنا خا يطيب أن مرشدنا من نتولى كتا فق
ن على ويصعنا متا يتطآب به وإذا ، ويشجعنا ح  . سلوكنا إدانة م
جأة، . يفهمنا لا بأته شعور ينتابنا وف

خ ومن ٠ ب فخا ا الاستيعا ق ي  ارائي المرشد إقناع أحاول أن أ
 والشفافية، الموضوعية عن مشاركتي فتبتعد نظري. ت ووجها

م أن أقوالي في وأحاول قن  أبرز وأن المنطقية، رالمبنرات البراهين أ
ض أن يمكنه ما وأخفي لرأيي الداعمة الجوانب  لكئ حجتي. يدح
شكل. بهذا يعاش لا الروحتي الإرشاد ولا محققا ليس لمرشد فا ال
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صا ك لا . لصالحنا بحكمه يدلي أن نتمش قا  برأيه يدلي أته في ش
صالحنا،  وجهة غير أخرى نظر وجهة من صالحنا يرى قد لكته ل

 الله حكمة ني الدخول على عدتنا مسا يريد شخص لمرشد ا . نظرا
حياة في والنمؤ ح. مع ال كلمة له كانت فإذا المسي لأن الأخيرة، ال  ف

، انتدبه الله دتنا سا م ص لأته لا ل  عارف أو الدوام، على مجق شخ
ء، بكز ي ص أو ش لا علينا لذا . بفوقينه يسحقنا شخ  النصائح نفرز أ

ر فظ فنحا المعطاة، زعابا الاءقن ع  أو أهواءنا تناسب التي أو لنا إ
 لا الثقة، عدم على علامة الفرز هذا لأن . باستطاعتنا أتها نرى التي

ي بالله بل وحسب لمرشد با  الغضائل لتحقيق اللازمة القؤة يهبنا الذ
ل هو فما . نعيشها أن إلى ني بصد نشتاق التي حي س نظر في ست  النا

الله. عند ممكن

غ مضمار وفي ص ، الف ه ف زعابا أقن نصائح عن يفقش من هناك ن  إ
ب ويحزن الروحي النمز يدمر التصرف هذا إن اخر. مكاتإ ني  قل

ل الله. ن ل المشخص هذا ف ئ ت ي الغني الشاب ك م الذ  اقتراح يقبل ل
جل من يسوع ل. بلوغ أ كما ذ ال  لا التي الروحي المرشد متطئبات إ
ث لنا تبذر لا تزعجنا أو تعجبنا  حزتا أقن نصيحة عن آخر عند البح

ب أو س ن حش ، رأينا بحسب أن . حكمة مملوءا المرشد هذا كان ئ

د حرتة ي ث ل د ا سري والن

خ من 1 خا ا الف ث ي  المرشد سيكؤنها التي الصورة ما الخوف. أ
ر ن إذا ع ل م سينبنني؟ أتراه ؟ هذا له ق ك ح ب ن علي؟ أ ق ب  شأني أ

ت في؟ ظته أسيخيب عنده؟ ساؤلا  ني تترذد النوع هذا من كثيرة ت
د ذهن رث ست م لا فيه يرى ولا لمرشد، ا عمل هإة ما يجهل كان إذا ال  إ

ح الأحيان بعض وفي . المحقق أو الممتجن ن من الخوف ين ش  في ال
ساهم وقد السل، كتمان على المرشد قدرة ك، في المرشد ي حين ذل
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ة حالاب. انتبا؛ بدون ينكر م وإن حش مثلة، كأ معي  أسماء ينكر ل
٠ التعبير في حذبمه المسترشد فيفقد ، أصحابها

 بعض نونها قا في ووضعت الأمر هذا الكنيسة أدركت لقد
شد تؤمن أن شأنها من التي الأمور ر سئ ملة. لحنية ا لل كا  فمنعت ال

 مرثدا نفسه الآن في يكون أن من إكليريكيؤ مدير المثال سبيل على
لإكليريكين  يكونوا أن من الرؤساء منعت أو إدارته، تحت اتنين ل

 في التاتة الحدية على الطرفان يحافظ كي مرؤوسيهم، مرشدي
الإداري. المستوى على التعامل

ذ لأهتية، غاية في أمر والمسترثعد المرشد حرقة إ  في وهو ا
 المرشد يصبح كأن المرثعد، لتغيير وجيه سبب الأحيان بعض

 الطرفان ويضطر الظروف تشاء أو يرشده، من على رئيتا الروحي
حدهما فيها يشعر دنيوية بأمور مئا التعامل إلى لاهما أو أ  لا بأته ي

مع ة يت ي ن ل ا الكافية. ب

ذ قلناه، متا الرغم وعلى الإرثاد. عملية يفشل الخوف فإ
 الذي المرثعد خوف حش أو لمرشد، ا من المسترشد خوف سواء

 منه. يتضايق أو المسترثمد يتركه أن منه، بضعفب يخشى، قد
ب  المرشد على أسبابه، كانت مهما الخوف هذا على وللتفآ

ذ ١يتذؤر أن والمسترشد  عملا وليس الله عمل هو الروحي الإرشاد أ
س، لتنمية الله يستعملها أداة محجرد لمرشد ا وأن ، بشرئا  وعلى النف
س هذه  قتها بعلا اكتراثها من أكثر بالله قتها بعلا تكترث أن النف

. بمرشدها

د الثرميد بين العاطغة ذب ق ت ث ل وا

خ أخطر هي العاطغبة خا مهتة أداة إتها الروحي، الإرثاد في الف
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 المرشد بين والشفافهة الثقة نمؤ في دوذا لها لأن الإرشاد، في
د. انحراف في دور لها كما ، نمؤها عدم في أو والمسترشد لإرثا ا

ك لا ٠٠ ذ في ش د أ ا ث ر لإ عد الروحي ا سا ف نضح على ي  . العواط
ح أن يعتي لا النضج وهذا ص و بعواطفنا لامبالين ن  أن بل باردين، أ

ي ومن رديئة تبعية من نتعحذر  إلى تحؤلنا عاطغة وراء فيه مبابغ سع
ف فنضج . عبيد ط الله وتفضيل د؛خلةة حزية ونيل توجيهها يعني العوا

ر د ع .حال كن رفي شيء ك

ث أته بيد 4  المسترشد يتعلق أن الأحيان من كثير في يحد
^ عا لتعلق 1 هذا فيكون . بمرشده  وعائقا رة تا الشفافية على مساعدا م

 ، لمرشد ا لدى صورته على حريصا لمسترشد ا يجعل قد إذ ، طورا لها
 القائمة العلاقة ويحزل حرقته يلغي قد أو تشويهها، من خائفا

 على . )حب( منغلقة علاقة إلى )محية( منفتحة علاقة من بمرشده
 هنا بأنه وينئره إليه، لآخر ا وينده الأمر هذا إلى دوئا ينتبه أن المرشد

ر ليساعده لتبعإة.١ طريق في لا والنضح الحنية طر.بق في السير ع

ظ أن أيصا لمرشد ا على ٠  يعيشه ما وبين بينه المسافة على يحاف
 ولا موضوعنا يكون أن يستطح لا المسافة هذه فبدون ٠ المسترشد

 لكئ . بموضوعية بالله وعلاقته حياته إلى النظر على لآخر ا يساعد أن
 بأنه أمامه الذي الشخعس لمرثعد ا يشعر أن تنعي لا المسافة هذه

 رجاء له يضمن ما الخير من فيه وأن هو، كما ومقبول محبوب
النمؤ.

 وأن صلواته، في إليه بهم عهد من يحمل أن أيصا لمرشد ا على
ل ا  وكلامه، وآراءه أفكاره تقود التي الروح عطية باستمرار الله ي

، خير فيه بما وتلهمه ر خ لآ  العاطغة بين المناسب التوازن وتخلق ل
يبدأ حين الأحيان، من كثير فغي شد. لمستر با علاقته في والمسافة
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ف با المسترشد  الله صورة تتجئى ، بمرشده واثقا قلبه يا خفا عن لكش
 ويلاحظ وبفضلها. الشفافية خلال من تتجتى إتها ببهائها. فيه

ر هذا المرشد ج ت ل ب كما فيحيه ا  جبل على الإقامة بطرس أح
 المرشد شعر إذا ((.هنا نقيم أن لنا حسن رب، ))يا طابور;

ب جذا لان ب السسرشد، نحو داخله في با  الله، نعمة إسعاف فليطل
س الروح يتوانى ولن  انسجاثا فيه يخلق كي نجدته عن القد

ت التي الله صمورة بسبمب السسرشد إلى انجذابه بين عجييا جل  فيه، ت
 نعمة إتها الله. لمشيئة وفقا بحرية النمو على عدته لسف عنه ده وابتعا

الإرشاد.

ك، ع٠و ، قئا وا ننكر أن يمكننا لا ذل وثا م  لمحية ا ح وا وهو مل
 ر١بعغ في تتحول قد معحية لمسترشد، وا لمرشد ا بين تنمو لتي ا

ب. إلى الأحيان ب هذا في ليس ح  أته طالما الشريعة يخالف ما الح
، جسدئا وليس روحي ا ب  فغي الطبيعة. فائق حب أته طالما أفي ح

ن حياة ب ن ق ل د٠ ا د ع هذا على الأمثلة من يحصى لا ء ن ل  .الحب من ا

ب هذا بقاء في تكمن الصعوبة لكل  الغائق لمستوى ا على الح
الطبيعي. المستوى إلى انزلاقه وعدم الطبيعة،

 الروحي لمرشدها المرأة فحب .هكذا دوقا ليس الوضع لكئ

ب هن وينع صرف، طبيعي أمر جذا لان  الرجل بين الطبيعي ا
ب يكون أن ويمكن والمرأة. ا الح ق ي  أبوفي اهتمام ض ناتجا أ
ز بالجميل العرفان وحس المرشد، أظهرها وعاطغؤ ك  فعله ما ل
ب في الكامن والخطر لأجلها.  والمرأة المرشد بين الصداقة ح

شدة ر ست  بالضرورة يعرف أن المرشد على يجب إته حيث من يزداد ال
 المرشد كان وإن فحنى .الخطايا وحش والتجارب الضمير مسائل
 دوقا يعي أن عليه لديه، المسترشد على أو عليه خطر لا بأته مقتنثا
ك، نتببجة .الآخرين يشجك أن خطر ذل ل أن المسترشد عنى ل ذ كز ي
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ط، الضرورة عند إليه يرجع وأن آخر، كمسيح المرشد ليرى جهده  فق
ى وأن البشرقة. للعواطف إئلهار كز بحرص يتفاد

ل، هذا في  مرهف بوعي يتمبع أن المرشد على يجب المجا
خجل إلى الأمر به يصل أن دون من شديد وحذر  الشلن او الزائذ ال

ف فإذا الخشونة. أو ة كا ل ا م ل  بها أقذ متبادلة حشة عاطغة ا
ش أن الأفضل من الطرفان، شد يف ر ست  لأن لا آخر. مرشد عن ال

ب إلى تتحزل أن لخطر بوضوح معزضة الصداقة هذه جذا ي ان  حت
، ب ح ؛ يب أن الظروف هذه ني الصعب من لأته بل و رثا  روحي إ

. ل وفتا حقيقي

ة طغة عا لمرشد ا اختبر إذا ص أن عليه المسترشد، تجاه حني  يفح
 تعنضه هل روحه، كهذه عاطغة تبلبل هل ليكتشف الله أمام الأمر
حنية ا تعيق هل التجربة، لخطر  لكونه بها يتمبع أن له ينبغي التي ل
ي، مرشنا ع هي هل رون حالة، هذه في أخرى. لأخطار من  ال
ف أن وبدون جد أن عليه للمسترشد، مشاعره عن يكش ا ي ي  معقولا ن
د. هذا ليترك رثا لإ م وإذا ا ي أو تجربة خطر أي يختبر ل  عائي أ

لإرثا ح أن عليه الحقني، عواطفه من الرغم على د ل د، يتا لإرثا  ا
. وحذرا نفسه على ساهذا الدوام على يكون وأن

ذ المرشد لاحظ إذا وأخيرا،  حتني عواطف ينمي لسسرشد ا أ
 عواطف تبلبل هل يفكر أن عليه العواطف، هذه يبادله لا وهو تجاهه
دلمستر ا سلام كهذه و لا، أم ث  كان فإذا . اكجارب فيه توتد هل أ
ك، الأمر  يفتش بأن المسترشد يأمر، وأن ل ينصح، أن عليه كذل

م وإذا . آخر مرشد عن د أن خطر هناك يكن ل وئ  السسرشد عواطف ت
ا ي ص، هذا إرشاد يع يتا أن فيمكنه ، تئا٠ح ن  أن عليه ولكن الشخ

 منتبه غير فعل أو ساهية كلمة تحزف أن مخافة الانتباه، شديد يكون
ذ لبشر؛ ا العواطف هذه



ط خل والنصيحة والمرافقة الإرشاد بين ال

 في ثعطى التي الروحية النصيحة بين الغارق المقنمة في بيتا لقد
ء س التي الروحية والمرافقة الاعتراف أثا  الرياضة أثناء في ئماز

 إن . الشخصي الروحي د لإرثا وا المشاركة مجموعات أو الروحية،
ضع، دراسة لتسهيل ليس التمييز هذا مو  يجب قاعدة هو بل ال

بها. الالتزام

 فإنه الروحي، والإرشاد الاعتراف بين الكاهن المرشد بمج إذا
 بها، التائب اعترف التي الخطايا إطار يتخطى أن إلى سيضطر
ف أخرى، مواضع حول أسئلة عليه ويطرح ك فيخال ذل  القانون ب

غ الذي الكنسي م ف ي ع هذا طرح من المعن ن ل  الأسئلة. من ا
بالتفصيل، ممارسته طريقة ينظم الكنسي والقانون سذ، فالاعتراف

ر الروحي الإرشاد ذ أ حين في ي م ، سرا ل ظي ن ي نرن لقا ا وت ن ك ل  ا
 أن من إكليريكية رئيس يمخ كأن الأولية، دئ لمبا ا على يقتصر له

ر رئيس أو للإكليريكيين، مرشدا نفسه الآن في يكون  يكون أن من د
خ نون لقا فا الاعتراف أتا الدير. لأعضاء روحيا مرشدا م ف ي  المعن

م خطايا عن أسئلة طرح من م أمور أو بها التائب يعترف ل  يشر ل
لاستفهام من يمنعه كما إليها، التائب  غير لتفاصيل ا بعض عن ا

الضرورية.

ك وهع غ يء٠ث لا ذل م ب أن ي  الاسترشاد لقاء ني المسترشد يطل
ا اعترافا اللقاء هذا يعتبر أن ق ي  ، حينها . اللقاء نهاية ني الحن وينال أ

 يرسم نهايته وفي د، سترشا لا با اللقاء يبدأ أن المرشد يطلب أن يمكن
شد من ويطلب الصليب إشارة ر س  إليه ويضيف قاله ما يلخص أن الئ

 السز ويبدأ الاسترشاد ينتهي هنا اعتراف. صيغة ني يريده ما
. الكنسية عد لقوا وا الأصول بحسب ويمارسى



بالمراسلة الروحي الإرشاد

، ليست المسألة هذه ئا ب قد ولكتها ف جل ب بعض ت ا ت م ل  هل . ا
ق إدا ملة؟ لمرا با شخص إرشاد يمكن  يريد منعزب. بشخصر الأمر تعئ

ع لمشكلة، حلا أو نصيحة  خصوصا المراسلة، استعمال من لامان
ي الالكترونية، المراسلة ذ لأ ت ؤ ب السرية ت ن المطلوبة)غيا  يمكنه ت

 روحي مرشد النصيحة طالب لدى كان وإدا . الرسائل( على يطلع أن
شديد، لحذر ا توخي يجب آخر، ن يوحي لا حين خصوصا ال  ت

 إجابؤ عن شخص يبحث الاحيان بعض فغي بالثقة. النصيحة يطلب
ف برأي ويواجهه لمرشده ليظهرها آخر كاهن من كتابية  . رأيه يخال

 لهذا ينبغي آخر، مرشد نصيحة مرشد يصحح أن ضروا كان فإذا
صحح خذ أن الت ع شكل يأ وت  المعطاة النصيحة تطبيق من ومزينا الت

.٠لا ه ئال وئ لآ م كا ا . و ص ذ

رثا لا ا شأن في المرشدين آراء تفير نرى أن ممئع لأمر إنه  د ست
 متحثظا الموقف كان السبعينيات، نهاية فحتى الاتصال. وسائل عبر

ع ا هذا تجاه ن ه وأن خصوصا الاسترشاد، من ل ت ل ب  مية لأسا ا و
ف هذا امعتدل الثمانينيات نهاية في البريدية. الرسائل كانت  الموق
ف، انتشار بسبب الشيء بعضى د ا يستطيع حيث الهات رث م  يشعر أن ل

 إضافة الصوت، سماع خلال من أفضل بوجج المسترشد يقوله بما
 في الوسيلة. هذه تؤئنها التي المباشر الحوار إمكانية إلى

 الفوري لوصول ا فأمنت ، لإلكترونية ا الرسائل شاعت ، بت لتسعينيا ا
ت للرسالة، ا وأتن ق ي ة من مزيدا أ زي حادي القرن مطلع وفي . ال  ال

 من كثير فأقل والصعورة، بالصوت ممكتا التواصل صار والعشرين،
 كما الروحي، الإرشاد في الوسيلة هذه بجدوى الروحيين الآباء
ى )تشات( الإلكترونية المحادثة بجدوى أقدوا واجه حال ف

٠٠
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ك، ومع  شخصى إرشاد بسهولؤ المرشد يقبل بألآ دوئا ينضح ذل
 وحش تبل. من يعرفه لا كان إذا الحديثة الاتصال وسائل خلال من
 إيقاعا يتبع أن الإرشاد على لديه، لمسترشد ا يعرف كان حال في

 يوتين، أو يوم كز إجرائه، سهولة بسبب التواصل، بتلم٠ فلا محذذا،
ل مرشده، عن لشيء ا بعضى الابتعاد فرصة للمسترشد ئتاح كي حئ  وت

ز في النصيحة طلب وعدم مسؤوليته،  في بل وواردة، شاردة ك
ستغرق الشخصية بالمقابلة الإرشاد ذ أ وكما ٠ لجوهرلة ا لأمور ا  وقثا ي

ك محذذا،  أن البصرية السمعيذ الاتصال بوسائل للارشاد ينبغي كذل
. المنة محدود يكون
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الروحي الإرشاد
ن طريق مي ن من القائ الأموات بي

جد أف يمكننا لا ب في ن كتا س ال ى يشير نئا المقن ل طريقة إ

ع و ةمما في ي م د ر شا ر لإ ي ا ح و ر ي ال ض س عتا تلميذي نص من أف و
ه١٣ :٢٤ )لو  إلى إشارات التلميذين بهذين سوع لقاء فغي (.٣-

ع في حصرها يمكننا المسيحي الروحي الإرشاد صفات  ٠ نقاط س

ى إرشاد إن .أورشليم عن غلوة سئين تبعد قرية - ج ع خ  يعني ث
ب ن أورشليم، عن يبتعد كان وإن حش هو، حيث إليه الذها  المكا

م إلى يرمز الذي لا ل ص ا  . السلام( مدينة أفي شليم —)أور .والخلا
ع رضي وقد س ن هع يمشي أن ي ميذي جاه في التل لات س ا  المعاك

سة، للمدينة مقن  يبدأوا أن تلاميذه من سيطلب أته من لرغم! على ال
ل (.٤٧ : ٢ ٤ )لو الخطايا لمغفرة التوبة بإعلان فيها ك د حا و ه ا ذ  ه

ث بنا يلتقي فالله . مئا واحد ث لا نحن حي  ويسير نكون؛ أن يريدنا حي
جاه في فتر؛ معنا لات ي ا ك بعد ليجعلنا اخترناه، الذ  اتجاهنا نغش ذل

جاه في ونسير )الاهتداء( لائ ي ا  المرثعد على ٠هو اختاره الذ
 وإن حش لديه، يسترشد من ع٠ ما ٤ف مسا إ؛ا السير يقبل أن الروحي

ص. إلى يقود لا الطريق كان خلا ال

يعن.عرفته عميت أعينهما لكي -0 ف د . شا ر لإ ي ا ح رو م ال عئ ت  ي

د ث ر م ل ف ا ضور يرى كي ع ح ما حياته في ي ن حياة في ك ه ت د ث ر - ي



س يساعد الذي هو فالله . ضئا توا منه يتطئب وهذا  على التائهة النف
ك وسيلة إلا المرشد وما . السبيل سواء د إيجا ذل  إذا لمرثعد ا على . ل

ستا إيمائا يؤمن أن ة را أ لكته الشخص، هذا للقاء سبقه الرب ب
ح بسبب حياته في رؤيته عن عاجز ر ة أحكام أر جهل أو ج ق ب أو م
لمسترشد ا عيئي فتح إلى لمرشد ا سيسعى ، لذا ٠ ٠ . داخلى عجز
ه وإلى الله إلى نظرته يمر جعله وإلى وتراضع، بصبر ف وإلى ن

ف لاخرين ا ي الحضور ليكتش خف  المسترشد وعلى . حياته في للرب ال
ك بدون الاسترشاد. لتا طا أتى ولهذا أعمى، يأته يقن أن  يكون ذل

ن هي ب ن ف م ))لو . كال ث كم . حطيئة عليكم كان نما غئياتا ك كن  تقولون ول
.٤١ :٩ )يو ثايتة(ا فحطيئتكم نبصر إئنا ; لآن ا )

ذ سائران؟ وأنتما بينكما يدور الذي الكلام هذا ما — 6؛ سئا إ  ق

 على والقدرة السؤال طرح فئ في يكمن الإرشاد مهارة من كبيذا
ذ لا الصمت. ذ في شل ع أ س  السؤال طرح لكته الأمر، ما يعرف ي
ب إلى وأصغى ن ترك .الجوا خلهما في عتا يعبران التلميذي  فعلى .دا

 حق يعرفها التي القضايا في حتى المسترشد يسأل أن إذا لمرشد ا
ع إصرار ويظهر السرفة. س  حين وآرائهما أقوالهما سماع على ي

 على الروحي، الإرشاد فغي حدث؟(ء؛ ))ماذا السؤال: يكذر
كتم أن المسترشد ك، لولا .يت  وتعليم، وعن إلى الإرشاد لتحؤل ذل

٠ عميئا ستقبالا ا لمسترشد ا يستقبله ولن

.حزيتين. فوقفا - 0 ص أق نأمل كتا . سرائيل. يخت وبعد إ
ع لاحظ وقد الإصغاء. دور يأتي السؤال، س  على بادئا الحزن ي
 .بحرية عره مشا عن يعبر ن أ عليه لمسترشد، ا جهة فمن .وحهنهما

 وترك .ويحترمها المشاعر هذه إلى ينتبه أن عليه ،لمرشد ا جهة ومن
ع س  بالقول قدير نبتي إنه فيه: رأيهما فأبديا يتكتمان التلميذين ي

م :ألمهما عن وعبرا والفعل؛ وصلبوه؛ لموت با عليه ؤنا رؤسا حك

٨



 نسرة لكئ : وحيرتهما إسرائيل؛ يخلعس أن نأمل كتا : أملهما وخيبة
 حتي؛ أنه ملاك وأخبرهئ فارغا، القبر وجدن فقد حهرننا، بيننا ض

م هو أتا : وشكهما . يزبنه فل

ذ ف. يخطئ لا كي للمرشد ضرورية هذه الإصئفاء فترة إ الهد
 لته وحا أمامه الذي الشخص طبيعة يدرك المرشد، يصفي حين

ه أن عليه وكيف الحاضرة، م كل  وحين . حئا إليه يحتاج الذي وما ي
م كل ت . عره مشا وئصاغ رؤيته وتتعمق أفكاره تنتظم ، المسترشد ي

ج- غباكما ما ر لإيمان عن وأبطأكما أ د ا ك ء. قاله ما ب لأنبيا  ها ا
لام وقت حان قد ك خينا ال  كلام لتحرير، وا لغموض ا إزالة كلام . أ

د. حال لحقيقة لتوعية ا رث ست م د ال ب بسوع٠ ن سعا ا لق كتا ل ا س ب مقن  ال

د ع ك، ولأجل الإيمان. على التلميذين ب إلى بحاجة أنه رأى دل

س تعبير ض ليخرج الشيء بعض قا  بعض فغي خمولها- من ال
ن ن، لاءحيا ا ر البتر؛ إلى المرشد يفعل  على تعتمد صارمة كلمة إ

ب كتا س ال مقن  الفكر تطهير إلى بالحاجة لمسترشد ا أمامها يشعر ،ال
ب، ق، إلى المزيد، معرفة إلى والقل ل إلى التعئ ح. العق متفت  ال

، فعل كما الشرح يليها أن ويجب ع رح ي ر فث ن مي ل ت ل . وعتمهما ل

ب أته لهما أظهر ءج~ ه ى نا ة . بعيد مكان إل ماف  . الكافية(؛ ))ال
 الإرشاد فغي . )االتجنب(( تكافئ وهي الإرشاد، في جنا مهئة كلمة
د عن كافية(( ا)مافة الابتعاد عدم خطر دوتا هناك ث ر ت د  أو ا

ئا. الابتعاد د على كت رث م  ما وينقل ، المنامى الوقت في يتدخل أن ال
، هو تسلمه ه ف ه الآن في يفرض رألأ ن ف ا ق حضوره ن  وأن ، ث
. وأن تركه، أو معه البقاء حنية للمسترشد يترك ر ح ن  يرى حين ي
ك ة شد المستر على وتاع . مناسنا ذل ي ول ؤ  ما إذا شده مر استدعاء م
ها وسيلة فيه رأى مل ع ت . لإرشاده الله ي
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حين . عنهما فتوارى وعرفاه عيونهما فانفتحت وناولهما، <-٧ؤ
ف، المسترشد يبزغ  حياته، في للربب الخفتي الحضور ويميز الهد
ح حضور أمام ينسحب آن المرشد على س م ح الأسراري. ال س م  فال
ص ا هو  إذا . الله إلى لوحيد ا لمرشد ا الوحيد، لوسيط ا لوحيد، ا لمخئ
م  تلمينفي أعين عن توارى الذي بمعئمه يقتدي لا لمرشد ا ب٠يسحأحت ل

ح وبحضور قيامة وس. عتا س م ي ال حقيق الخبز كسر في ال
ي الله وبعمل ص لا خ ن، في ال سا لإن ت مهما ا ت ومهما أزماته يلف شتن  ا

، يفذض لا صعوباته، ا رق ب ا عيتي انغتاح ثمرة هو بل ف  وعلى .لقل
ك يقن أن المسترشد ل . حنا ذ

س لا حنثنا؟ حين صدرنا في يحترق قلبنا كان آما - ٨ أن في بأ

س  أو المرشد جهة من سواء للتقييم، الإرشاد في وقت يكن
ف المسترشد، لا المشتركة. الروحية لمسيرة ا هذه ثمار لاكتثا  أنه إ

ب والحذر. الانتباه بنا يجدر ب فالقل  في الراحة يعني لا هنا الملته
ب لأن المشاعر. ب لغة في القل كتا س ال  الفكر مركز هو المقن
 نتيجة وهي ، بها قمنا لتي ا ل فعا لأ ا من ئا نطلا ا يتم لتقييم وا والإرادة.
م الروحية. للمسيرة ل د بكامله. الكيان يتعير أ ج ل س ا  والروح، والنف
ت تتالي مع تدريجي د؟ لقاءا لإرثا م إن ا ل يكن ل حا  فيجب ، هكذا ال

 يفقثرء أن صلاة، وبعد ، طة وبسا بتواضع لمسترشد ا على يقثرح أن
ب، آخر مرشد ءن٠ ده لمسترشد ا يقول أن أو أنس رث م  أن يريد إنه ل

 روحه ن ويتركا الله، مشيئة ور,ء يسعيان الاثنان كان فإذا يغيره.
هادئ. بتقييم القيام ض مئا سيتمكنان ينقيهما،

حال، في وقاما ء0 الرسل. فوجدا أورشليم، إلى ورجعا ال
 قضة علينا تعرضه الذي الروحي الإرشاد في الأخيرة المرحلة إتها

 كامل ز نخرا ا إلى لمسترشد ا يقود أن الإرشاد على . وس عتا تلميذي
ك في نت وكا الكنيسة، أي المسح جسد في لأحد ا جماعة م لأيا ا تل
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 عن لمحزن ا د بتعا لا ا فمن التام. ب نقلا لا ا إته . قهم ورفا رسولا عشر
سة المدينة مقن حداثها ال  فرح إلى تدريجي العبور يتم المأساوية، وأ

م ، يحيينا الذي بالرجاء ءةة٠ الجما المشاركة  هذا ويتم . الرسالة إلى ث
ح بوساطة لعبور ا س ل ب، في جاء ما على أذهاننا يفتح الذي ا كت  ال

ي ا فالإرشاد . الشراكة خبز ويكسر  بين من القائم خطى على يسير لن
ت جد الأموا ن لا الكنيسة. في وتثبيتا صذى له ي ذ في ثل  هذا أ
ي لا السريع العرض ع ع نكر ين وإثما الروحي، الإرشاد عناصر جم

 على لمرشدوا المسترشد تساعد ولعئها . لوقا إنجيل يعرضها التي
الاسترثاد. شأن في الرؤية وضوح





الخاتمق

ا لنفوس ا مرشدو فلينتبه )) و سب ب  هذه قي بط لحسا ا أشن و
. ة ل سا ل ذ ا  يحث الذي متي لأسا ا المرشد الأساستي، الفاعل إ
س، س الروح بل هما ليسا النف  الاعتناء عن أبدا يتوانى لا الذي القد

ت هما أتا . بها ل طريق إلى لإرشادها فأدوا كما  شريعة خلال من ال
ز الله يهبه الذي الروح بحسب به والإيمان الرب ك  )يوحنا إسان(( ل

الصليب(.

ت هكذا . لفنون ا فز  أن ننس ولا ٠ لنفوس ا دة قيا ب غا سمي
ق نفسه، الله هو هنا الغتان خال س، ال  من يقودهم من عريس والمخلئ
. اتحاد ميعاد أرض إلى الخطيئة سجن ا حب ل  هو الروحي لمرثمد وا ا
س الروح ليستعمله هنا إته شقهة؛ كأداة  في إخوته يساعد كي القد

. لأب ا نحو مسيرتهم

 انطلاق نقطة هناك ذ أ يعني فهذا ، روحية مسيرة نقول حين
 عذة بعد أو المسترشد لقاء بعد لمرشد، ا على ويعود وصول. ونقطة

ت، د لقاءا حدي حديد الانطلاى، نقطة ت ن ت  سينطلق الذي المكا
ذ بيد ٠ منه لمسترشد ا  عملية يتطتب للوصول سلوكه جب لوا ا لطريق ا أ

 لتي ا لطريق ا مئا ن يميزا إتهما . لمسترشد وا لمرثمد ا فيها رك يشا نمييز
ت مثا ن ويكتشغا لرب، ا يرسمها  الله، عمل تعترض التي المعؤقا

س المرشد عد فيسا م في دوتا تكون أن على النف لاستعداد أت  ا
الله. هبات لاستقبال
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ل أن عليه روحية، ؤ حيا لعيش يجتهد من حت  طوال أفكاره في يت
عد لمرشد وا روحية. معركة أعني حنة؛ وطا شرسة معركة حياته  سا

لأفكار مراقبة من وتتمكن بوضوح، الدوام على ترى كي النفس  ا
ب تدخل التي  لآتية ا وتستقبل لشنير، ا من لاتية ا فتدبع ، وتميزها القل
ب عد يسا لمرشد ا ٠ لله ا من  ن لايما با دوئا يلتهيط كي لمسترشد ا قل

والمحية. وارجاء

ط لا مناح إلى طول داخلي حخ الروحي الإرشاد القول: خ
السعادة.
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ه-١١ ي الأب الرجاء: إلى الأمل من المستحيل، إن ر اليسوعي. بولاد هن
إخوة ض ميلاد الأخ :يسح( شارل )الأخ فوكو ده شارل روحانية -١٢

س بيتر الأب الغصح: إلى الطريق - ١٣  .اليرعتي كولعنباخ هائ
 .ظون لوك :وضميرنا نفسنا ني ترينا لأ؛ ا —١٤
ي الأب :الثلاث الروحية الحياة مراحل - الأعماق إلى :لسعي-١٥ ر هن

نووين.
ب :يوحنا إنجيل رحاب في روحئة رياضة - الحب إلى التور ن٠-١٦ لأ ا

اليسوعي. لابلاس جان
لأب الزمن: وسن الإنسان - ١٧ ي ا  اليسوعي. بولاد هنر
ب :بالرح والحياة الروحي الإرشاد -١٨ لأ  أوليثييه برج أولثر ا

اليسوعي.
اليسوعي. سيداروس فاضل لأب ا الرهبانية: الحياة هوية-١٩

القنيس سيرة في معاصرة قراءة — الحاضر لزماننا البنية معنى - ٢ ٠



ب : أنطونيوس لأ ل ا ض ا اليسوعي. روس ميدا ف
ب : الرهبانئة الطاعة في خواطر —٢١ لأ ل ا ض ا  اليسوعي. سيداروس ف
ب الاختياري: الفقر في خواطر —٢٢ لأ ل ا ض ا  اليسوعي. سبداروس ف
ب المكنس: التبقل في خواطر -٢٣ لأ ل ا ض ا س ف  اليسوعي. سدارو
٢٤-، م لأل  ويوع: وأقرب المزامير غطى على تأمل معتى؟ من هل ا

ب لأ - ميشيل ؤر نا ا ي ع ر ب ا
ع -٢٥ ب القدس: الرح من هبات س لأ ي ا م ق ا لآ  اليسوعي. ح

جبتي؟-٢٦ ب الإنجيل: وحي من لأثلات أئ لأ  اليسوعي- ميشيل نادر ا
ب المسج: أجل من التبتل طريق الحياة. لهم لتكون-٢٧ لأ  نادر ا

ي- سوء لالي شي هي
ب الإنسان: أعماق في روحية خواطر - ٢٨ لأ روس سيدا فاضل ا

ص- اب
ن. من مجموعة :ورحلاته روحانيته الرسول: بولس —٢٩ ي ف ؤل م ل  ا
ب ا وحنية: حياة الصلاة -٣٠ ر لأ د ا  اليسوعي. ميشيل ن
جؤوا٣١ ءكم... -أ عدا م باركوا أ ك ي د ظب ن  العتف بين حياتنا - ث

ب والوداعة: لأ ر ا د ا يا ميثيل ن ع و ي  ٠ل
ي-٣٢ ب ن واليتؤة: الأبؤة ني تأئل — شيء كق أعطاني أ وا لأب ن ا عيا سو الي

ح٣٣ م ا : د ي لا م س ي ف ت ي ى ف ي -
و ه أب د و ي ا ج ع و س . ي

ب : حياتنا في لوحنة ا طريق - الئصوبة إلى الئزلة من —٣٤ لأ ر ا د ا  ن

اليسوعي- ميشيل
ب بالانسان: وزنه بالله ولع - الرهبانية الحياة —٣٥ لأ س فاضل ا  سيدارو

ي-ءاليسو
صداقة-٣٦ ج ال ب :والزوحتي الإنساني واقعنا من - وحياة ف لأ ر ا د ا  ن

ي- ميشيل ع و ي ل ا
ب الروحية: الحياة أسس -٣٧ لأ لا هنري ا و حلآق سامي و.الأب د ب

. ن سوءةا٠الي



 ل1ة ؛؛011,1 >ةاه-ا، 0س1 ال ،ة£ لا١ا ! ٧ةآج 1ج أ-اا)لة1<اا111£أ 111٦ا1ج-االا٠. لآلآ1 -٢ ر١

ةل0٩١ةةل 1ةذ؛00, 8.1

ر السعي —٣٩ ب خلال ض الروحي النمز إ كتا س ال ن مق ل ب ا :ا  ويلغريد لأ

ي هارينغتون ٠ ج .الدومينيك
د-٤. ع د ئوا رثا لإ ي ا وح د الن ي ن ئ ل : ل د ش ن ئ ن ئ ل ا ب و لأ ي ا لآق سا  ح

ي- ع و س ي ل ا



م مي ع ف ت لا غ ل ء : ا غا ي ص ر ي طا ف ل  ا

ة ع طبا س : ال ر وب ي ي ت
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	تووءرو٠بةاووورمؤ

	ثلاث كلماق وثلاثص معاب

	مرافقة وإرشاد روحي للتعبير عن الأمر نفسه، ويرون فيهما مبينين مترادفين. في حين أذ الفوارق بينهما جوهرتة في بعض الأحيان،


	تاريخ الإرشاد وضرورتس

	ضرررة الإرشاد

	روحتي. رلكئ بعضهم الآخر وصلوا إليها بنصاح مرشدهم الروحي وآراك. فالإرشاد الروحي ليس ضروري بضرورة حتب بل بضرورة

	؛ إذ بلع درجؤ معينؤ من معرفة النات لا يعني أر أستطع حينها أن أستغني عن المرشد الروحي. وإر أخطئ إذا اعتقدث أئ الإرشاد

	شريعؤ إلهية أر كنسية تفرض على أي كاهي واجب قبول وظيغة الإرشاد الروحي. والكاهن < على الدرام في أن يقبل أر يرفض


	كفاءات المرشد الروحي

	الفطنة، فإذ الخبرة تسا عده على تخطي هذه العيوب. هذا لا يعني أنه ينبغي لخبرة المرشد الروحي أن تنع بالضرورة من حياته الروحية، لأته يستطع أن يحصل على خبرؤ مفيدة من مراقبته

	الروحي إلى اقتياد كد النفرس في الطريق نفسه، وأن يفرض عليها

	يستطع أ

	التقوى

	بعد أن تكتمنا على صفات المرشد الروحي، يجدر بنا نكر بعض الواجبات التي ينبغي للمرشد أن يلتزم بها أو يتمنس فيها -

	روية ما يختبئ وراء الأمرر اليرقة الاعتيادية. رحين نتكتم على

	٠ب الحضور الكامل. على المرثد أن يكون متغرثا . كثير من الناس يعانون عدم ع مرثدهم لهم. إنهم ينتظرون شهوذا ليضربوا

	ني حين أتها تتولى من المرشد لوقا وتوبيئا -

	هدف الإرشاد الروحي إيجابي - أن يقود النفس إلى أعلى درجات

	والصعوبات التي يواجهها في الزمن الحاصر.

	الروحي؟

	-	الإرشاد بمراحل تدريجية - على الإرثاد الروحي أن يكون

	بل عليهم أن يتقنموا بالتدريج من مرحلؤ في الحياة الروحية إلى

	المثابرة

	بعض معايير الاختيار

	بالمبادئ التي ينبغي له أن يلتزم ب ني إرثاده.



	كيف يتم الإرشاد؟

	بعض النصائح العملية

	تفادي بعض الفخاخ

	طريقه الروحي الخاص.



	الإرشاد الروحي بالمراسلة

	الإرشاد الروحي

	يوع في ممارمة الإرشاد الروحي أفضي من نص تلميذي عتا وس

	0- لكي أعينهما عميت عن.عرفته.في الإرشاد الروحي يتعئم المرثد كيف يرى حضور يع في حياته كما في حياة تن يرثده -

	حين يصفي المرشد، يدرك طبيعة الشخص الذي أمامه وحا لته الحاضرة، وكيف عليه أن يكلمه وما الذي يحتاج إليه حئا . وحين يتكلم المسترشد ، تنتظم أفكاره وتتعمق رؤيته وئصاغ مشا عره .
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